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Shab E Barat Ki 6 Rakat Nafil Namaz Ka Tarika – सही तरीका जािनए

आज़ इस खूबसूरत पैगाम म� आप शबे बरात की 6 रकात नफ्ल नमाज का सही तरीका जान�गे इस नमाज़ को
हम सब शबे बरात की रात मग�रब की नमाज अदा करने के बाद पढ़ते ह� जो बहुत ही रहमत व बरकत भरी
नमाज है।

आज इसी नमाज को अदा करने का सही और दुरूस्त तरीका आप जान�गे िजसे आप आसानी से शबे बरात
की 6 रकात नफ्ल नमाज अदा कर सक� गे, इसीिलए आप इस पैग़ाम को �ान से पुरा आ�खर तक पढ़�।
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शबे बरात की 6 रकात नफ्ल नमाज भी आप बाकी नफ्ल नमाज की तरह ही पढ़�  3 बार म� 2-2 रकात करके
पुरा 6 रकात नमाज मुकम्मल कर�  लेकीन इससे पहले कुछ िनयत और दुआ करनी है जो हम आप को नीचे
बताए ह�।
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पहली 2 रकात नफ्ल नमाज

सबसे पहले 2 रकात नमाज शुरू करने से पहले अपने रब से अज� कर�  िक ऐ अल्लाह इन दो रकात की
बरकत से मुझे उम्र दराज और खैरो बरकत अता फरमा इसके बाद 2 रकात अदा कर�।

जब 2 रकात मुकम्मल हो जाए तो बैठ कर सूरह यासीन शरीफ एक बार और 21 बार सूरह इखलास िफर
एक दुआ ए िनस्फ शाबान पढ़�  यह दुरूस्त है।

दुसरी 2 रकात नफ्ल नमाज

इसके बाद दो रकात पढ़ने से पहले यह अज़� कर�  िक ऐ अल्लाह इन दो रकात की बरकत से हर तरह की बला
से िहफाजत फरमा इसके बाद 2 रकात नफ्ल नमाज पढ़�।

यहां भी जब दो रकात नमाज मुकम्मल हो जाए तो बैठ कर 1 बार सूरह यासीन शरीफ 21 बार सूरह इखलास
और एक बार दुआ ए िनस्फ शाबान पढ़�।

तीसरी 2 रकात नफ्ल नमाज

यहां पर नमाज शुरू करने से पहले अपने रब से यह अज़� कर�  िक ऐ मेरे अल्लाह इन 2 रकात नमाज की
बरकत से मुझे िसफ�  अपना मोहताज रख गैरो ंकी मोहताजी से बचा।

इसके बाद यहां भी नमाज मुकम्मल करने के बाद सूरह यासीन शरीफ एक बार और 21 बार सूरह इखलास
और एक बार दुआ ए िनस्फ शाबान पढ़�।

इस तरह से नमाज अदा करने पर आपने जाना ही की हर 2 रकात के बाद 1 एक बार सूरह यासीन शरीफ
पढ़ना है, िफर 21 मरतबा सूरह इखलास यानी कुल हु अल्लाहु शरीफ पढ़ना होगा और एक बार दुआ ए
िनस्फ शाबान भी पढ़ना है।
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आप यहां पर �ान द�  िक इस 6 रकात नमाज को 2 – 2 रकात की िनयत से 3 बार म� पुरा 6 रकात मुकम्मल
करना है इसीिलए आप यहां इस तरह से िनयत कर�।

िनयत की मैने 2 रकात नमाज शबे बरात की नफ्ल वासे्त अल्लाह तआला के मंूह मेरा काअबा शरीफ की
तरफ अल्लाहु अकबर।

आप इसी तरह 2 – 2 रकात की िनयत कर के पुरा 6 रकात 3 सलाम म� मुकम्मल कर�  और हर दो रकात के
बाद 1 बार सूरह यासीन शरीफ 21 बार सूरह इखलास और 1 बार दुआ ए िनस्फ ज़रूर पढ़�।



अगर आप 2 रकात नफ्ल नमाज का तरीका भी जानना चाहते ह� तो आप यहां पर 2 रकात नफ्ल नमाज पढ़ने
का तरीका पर ��क करके जान ल�।

दुआ ए िनस्फ शाबान न आए तो ऐसे दुआ कर�।

अगर दुआ ए िनस्फ अरबी म� पढ़ने म� आसानी महसूस नही ंहो या लफ्ज़ो ंका सही अदाएगी न हो सके तो आप
इस दुआ का तरजूमा इस तरह पढ़�।

ऐ मेरे अल्लाह तू ही सब पर एहसान करने वाला है और तुझ पर कोई एहसान नही ंकर सकता ऐ बुजुग� और
मेहरबानी रखने वाले और ऐ ब��श का का इनाम करने वाले तेरे िसवा कोई माबूद नही ंतू ही िगरतो ंको
थामने वाला है बेपनाहो ंको पनाह देने वाला है और परेशान हालो ंका सहारा है।

ऐ अल्लाह अगर तूने मुझे पा उमु्मल िकताब म� भटका हुआ या महरूम या कम नसीब िलख िदया है तो ऐ
अल्लाह अपने फज्ल से मेरी खवारी बद ब�ी रांदगी और रोज़ी की कमी को िमटा दे और अपने उमू्मल
िकताब म� मुझे खुश नसीब वसीअ �रज्क और नेक कर दे।

बेशक तेरा यह कहना तेरी िकताब म� जो तेरे नबी सल्लल्लाहु तआला अलैिह वसल्लम के ज�रए हम� पहंुची है
सच है िक अल्लाह जो चाहता है बना देता है और उसी की के पास उममुल िकताब है ऐ खुदा तजल्ली आज़म
का सदका इस िनस्फ शाबान मुकर�म की रात म� िजसम� तमाम चीजो ंकी तकसीम व िनफाज़ होता है।

मेरी बलाओ ंको दूर कर �ाह म� इन को जानता �ं या न जानता �ं और िजनसे तू वािकफ है। बेशक तू ही
सबसे बरतर और बढ़ कर एहसान करने वाला है अल्लाह की रहमत व सलामती हो हमारे सरदार मुहम्मद
सल्लल्लाहु तआला अलैिह वसल्लम पर और उनकी आल व औलाद  और सहाबा पर आमीन।

आिख़री बात

आप ने इस पैग़ाम म� शबे बरात की 6 रकात नफ्ल नमाज पढ़ने का सही तरीका बहुत ही आसान लफ्ज़ो ंम�
पढ़ा, यिकनन इसके बाद आप आसानी से शबे बरात की रात म� 6 रकात मग�रब बाद नफ्ल नमाज पढ़ ल�गे,

आप यह नमाज ज़रूर पढ़�  िजससे आप अपना हर �ािहश पुरी कर सक� ।

अगर अभी भी आपके जहन म� कोई सवाल आ रहा हो तो आप हमसे कॉम�ट करके ज़रूर पूछ�  हम आपके
सवाल का उत्तर जल्द पेश करने की कोिशश ज़रूर कर� गे �ोकंी मेरा मकसद शुरू से अभी तक यही है िक
हम आपको पुरा इल्म आसान लफ्ज़ो ंम� बता पाएं और आप समझ जाएं।

अगर यह पैगाम आपको अ�ा लगा हो यानी इस पैग़ाम से कुछ भी आपको हािसल हुई हो तो बराए
मेहरबानी सभी आशीके रसूल को जरूर बताएं िजससे वो भी शबे बरात की रात इबादत म� गुजार कर अपने
नामाए अमाल म� नेिकयो ंका इज़ाफा कर के और मगिफरत करा सक� ।
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