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�{‚bÅƒÐZë(ácìX " ñ�ŠZ]ÉZyÓxÆ{ÛÃÌYyYNÐXÅ<å XEZZK̈y
ìX " ZK̈y " ZzgŒVøgZñçq¸
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zZzw
!*[�1XZK̈ã»xÅ@*gõ

8{0îJZzw~ZK̈y6,ƒñÓxZŠzZgÆ»ñV»W~Y,̂{Ô‹×ÔñZi:ZzgûzV
Æp̂çVZzg{ñVÅ¶K0+„Å̂ìZzg}òZ~.K‰�
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!*[�1XZK̈ã»xÅ@*gõ

XZK̈y (1)

XZK̈yHì (2)

XâzgZðEx (3)

XZK̈y6,].h+‚³î] (4)

XZK̈yÅZ’Zð°p (5)

X-**ã\VÅZK̈y6,c (6)

X›âV)ßAVz‚0ZâV(»»x (7)

XZK̈yÅ].h+°p (8)

XŠ*ZK̈y (9)

XZZ̧ZxÆo} (10)
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XZK̈y 1

»Ñ]~"ÑgZâZq�Ô"Ñgñ�ŠZ]�X
ZK̈y»Ñ]Å"ÑgZâZq~ÐZq-âqZzgÑ®ZŠñ�ŠZ]~ÐZq-z�ŠìXpÓxñ�ŠZ]~ZK̈yÅ
ZÐZŠe$tì�»Ñ]Zzg»Ñ]»CÙz�Š',Z{ègZ„c*!*ßZôZK̈yÐ%1oZzgZÏZK̈y„Ænñ�ŠìX

pÓxñ�ŠZ]~ZÐZŠe$Æ!*z�ŠZK̈yÌZÏêzZuÚêÐ¯ìTÐ�»Ñ]ZzgZkÅÓáñ�ŠZ]µ�X
Å<å XEZëpŠÃ™‰Âë»Ñ]ZzgZkÅñ�ŠZ]ÆãCŠ~ÃgñáÃ™YNÐXÅ<å XEZë»Ñ]ÅêzZu|ê

»uZrÎäÆn¹Zz6,W�yÅzŒV6,ÃŠzhZäÐ¬fgZ™§iZ(g (GRAND SINGULARITY)

™DƒñZLZ0+gÄ7-™ŠÙ��–wZDw:
$ðGNZ¤/÷Z7áC:0ZCÂ0
ZLð~:z[™0*Yaç NZ¼i0+Ï

Šg|ZLZ0+gÄ7-™ZLðÅŠ*ÃŠgc*Ä™Æë:ÜsZkxðZK̈yÃYyBÐÉpŠÃY+Æ¿~
ÃÌTyBÐªuZri0+Ï0*BÐX (GRAND SINGULARITY) ëZK̈yÆ{ÛªWy~|

|]·~Väug$ŠÏ~�Ûâc*:
LLZÑK̈yu~zZ**u~óó
F,À:XZK̈y÷ZgZiìZzg~ZK̈y»gZi
Zq-Zzgug$~-VZk|ÃÒyHŠHìLLð²sÑh²sg„óó
F,À:XTäpŠÃT**ZkäZLg[ÃT**XYè�z{øg}Z0+g„ÂìX
F,À:XZzgƒ»}.ZZzg!*\Zq-„ì�ƒÆZz6,ZzgƒÆŠgxyZzgƒÆZ0+gìXZ¢h4ð

E
GVX!*[4)6(

F,À:Xz{vg}$VÆZ0+gìÂ?YV7ŠÙ)ŒÛMy(
Z#øg~Zzg»Ñ]Å|pŠøg}Z0+gìÂHzzì�ëZLZ0+gÄ7-™7ŠÙXZ¤/ëZLZ0+gÄ-Â»Ñ]
…?Â[ÃMñÏXªZK̈ypŠZLZ0+g»Ñ]œ´ìXpZk|ÐsÃZK̈yäåpŠÐÜ½Ã
Hìz¤/:{Û»Ñ]äZK̈y6!*Z(gZzg¤!gZLË̂ZzgÃ7¯c*Z(¤!g�ÑpÐ„»Ñ]¯™ZkÅ!*Š(á„
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ZK̈yÆjZá™Š~X
|][ä¹:F,À:XH»D7�M�yÅ!*Š(á>Øvg}Z0+gìX
{Û»Ñ]äÂ»Ñ]ð™ÆZK̈yÃÎ,$™ZÐ!*Z(gHåX»Ñ]ZkÆÉ4/õ JG’Å¶Xp{ÛÆ»̂Ñ]Å
¤!g�ZK̈yM`ZK¤‰ÜZLZ(gÃ!*Ç�ÛZñl™ÆpŠ‚�6g-V»Ýx¯´ìX»Ñ]»ZÑsF,+ZK̈y
M`pŠÃYâgU*"$™ä6,̂´ìX…ZKwZLZ(gÃT'ƒÇ@*�ëZkxZ�y»Ñ]ÅÜÄÆZIŒÛZg
0*NX…ZLZ0+gÄ7-™ZCÅ`Î**„ƒÇþX
F,À:X:ëZ7Š3NÐZK¶K*V»Ñ]~ZzgpŠZyÆ$V~@*�Zy6,ªCÙƒYñ�Gz{hìX)3Zã{
35(
»Ñ]Ð0ªZyÁ‚³Šgc*©ÂM`øg}‚t�Zzg'×h+ê"ª]ƒV�Š*HÐHƒYñÏêpZ[ê
ZÑêÆgZiÌUÑXZVÅ§bZK̈yÆZ0+gÌZq-*˜yŠgc*Äƒg;ìXZK̈yZLZ0+gÄ7-™ZkzWŠ*ÃÌ
ª]ÐŠNg;ìZzgZ
ãóƒVÐŠNÂg;ìpZLZk!*mgcÃ™70*g;ÔZÏg;ìZzgM`ZkÐtN�7
g„�My÷gZiìtêZK̈yê?

XZK̈yHì 2

ZK̈yHì?tÄLi7ƒZXZ¤/pZK̈yÃY+Å[CÙŠzg~ƒðXDÙZgzV',kÐCÙŠzgÆßvZfZz-VÐ
ZK̈y6,ï™Dgì�p³0+ZgŠXâè»ZK̈y²�ŠgZiJ-pŠÃÈgÅZzÑŠHg;ZzgZKCÙ’k,zïÐpŠÃYâgU*"$
™äÅ[~Îg;XZÌtXi7ƒZå�ZK̈yÈgÅZzÑŠìc*7�¼…f‚ÔgzbZzgÑ»E+™{™äÑX
Zy»ìwå�ZK̈yf‚zŸc*gzbzŸ»%“ìXQZ4\VÐ‚0ZyYLXÅ¡¶ÅZK̈y¡âŠ~Ÿ

ìZzgM`ÌâŠ~Ÿ?»x™äzZáë��ZkŸ~gzbÅRö7ZzgâŠ~Ÿ„My~|ì²gzbŠ"
ÅiŠ~7Å<å XEZZ,)%ð!«çENz2DÅuzŠ~7MMhZzgQZ4¡~‚0ZâVäpŠ„ZK̈y»gzqã•c*8gê EL

ÌŠgc*Ä™1-VZ7ZKz{¡�âŠ~Ÿ„My~|ìghã7,~XDÙZgzV',kÐZK̈y6, (AURA)  "

ZyÓxºtz–qñç¬]?»xƒg;ìZzgM`ÌYg~ìXÃðÌ»xŠgz$+gzF,¹™ÆMÐ(,kì²ZK̈y?
ƒäzZá»x~tS¤ì�ZK̈y?}ÂZkÅðÆjZáÐ»xƒg;ìXÃðZg»»qòìXÂ}âŠ~Ÿ
?»xƒg;ìX}gzb?»xƒg;ìX}Ñ?ïƒg„ìXpZK̈y?ƒgìtÓx»xZÐZŠ~»x�X»Zq-
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Šzu}ÐÃðm7XM`ZK̈y6,qgzfsñç¬]6,ïzŠ!*]Yg~�X
1XZK̈y»Zg»Y
2XZK̈yÅð
3XâŠ~Ÿ
4Xgzb
5XÑ

Ô6Zi  (AURA) 6XZzgZ

)1(XZK̈y»Zg»Y
èIM�ãÂ1VÐYzZáÇDÅ$+zªZK̈ypŠÃåÐ!*ÅgÔ!*DZzg�d$c*CåZK̈y¦g™@*åX²‰

\VÅ$+zªdŠ*~ZK̈yäpŠÃ«Ši³ZyÆîg6,”gs™zZc*XZzgZKCÙ’k,zïÐpŠÃYâgU*"$™äÅ
[~Îg;XZÏÃÒ~cÆ6!*[A}Z¤/ZK̈yÆM!*îZ].ZŠ³ZyÂ̧z{ñ�Š{ZK̈ã^J-ùàXZkÅ
ðƒðc*Zg»YÔÚZg»YƒZc*2w/2wDÙZgzV',kÐtc�VÅÂVYg~ìZzgM`ÌâCÙ+].h+‚³

fgÉVÐZk"»gÅ].z4~̂zsZK̈yÃ³ZyU*"$™ä6,Òƒñ�Z#�ZkÃÒ~z{Î‚**»xgì
�XpZkZgÅ].z4Ð»gMæo]ïgì�ZzgZy].h+î]ÐtU*"$ƒ[ì�Zg»YÆÃc*])‚³
GzçV?Œ1Š}Ô"ãCŠ��XZg»YÅ¹*VÑKÔ¦k,,PZzgeJ‘ð{]Zzg�Ûd$6,FF~i~Æ
(á‚g�XpZg»YÆqòM`ÌZLŠ*Ãc*]6,Zh}ƒñ�Yèz{Zkß.~2��Zg»Y»ÃtŠg|

èIo{ZzgMÃ¹ÃtìXZzgZyÅZk(,~ß.ä:Üs"ãCŠGzçVÃÀŠc*Ȩ́ñVÃeZ{Zzgf~VÃ6,Zn{H
ìZzg"Z•dvyHìX

)2(XZK̈yÅð
M`].h+î]Æ&4øFG

I
LÃ¼ßÍVägzbÃÂt™1ìÅ<å XEZZ[Zy»ps”{ñ1tì�ZK̈y»ŸÂ¢C

|ª}:}Zg»Yc*C„ì;VpZkÅZÐZŠe$ŠgZÝZkÅgzbìXtÌ¡tìÔZK̈yCÙÒpÐ»Š
ìXM`].h+‚³î]Ð¹Ð‚0Zy:ÜsZg»ðGz2ÅÔ™gì�ÉZg»YÆÜsZzgðÆh
~¹Ð‚³ØZ@ÌZopƒ‰�X

Ü¹g-V (Cambrian Explosion) c*‰~Š}� (Quantam Jump) ÅŠgc*ÄZzgÃZ#-êEH*  DNA }
ÐU*"$ƒŠHì�Ãð‘tZg»Yc*C7Zzg].h+î]ÐtÌU*"$ƒZì�ÓxZK̈yZq-„âVÅZzÑŠ�XZk
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Šgc*ÄÐÌZkÃbÅÔƒCì�ZK̈yÆM!*îZ].ZŠ³Zy¸Xdqw@*qwZK̈yÆZg»YZzgðÅ„Šc�V
ÅÂVYg~ìX

)3(XâŠ~Ÿ
',ÎVâŠ{6,„âŠ~ŸÃ„My~|ŒÛZgŠïgìX‚0Zy',ÎVÐâŠ~Ÿ?»x™gì�ZzgM`øg}0*k

ÅŠgc*ÄÐâŠ{6,2VÆZkìwÅÔƒ_ì�âŠ~Ÿ„My~| AURA âŠ~Ÿ»¹‚gZDìXZ¤/p
ìpQÌª]Z0îg6,âŠ~Ÿ6,»x™äzZáM`ÌZK̈yÆgzqã•ÅÔ™D�Zzg¸ëÃMD��
ZK̈ãŸ~}gzbÅRö7XM`ZknÅ?ØŠOòÃëÜsÑd„ÈMh�XZ¤/Ÿ~gzbÅRö7ÂQ

HìX?TÅ�™A¯I¤/Z°Æfg)¦k,ÉÌ™à̂ìX " AURA " t5Šgc*Ä
Z¤/Ÿ~gzb7ÂQëM¿̀pŠ™ÆZ²x¼k,ÃYVŠ}gì�?
M`‚0ZyYV7Y…�tZ•ðë{�~)âŠ~Ÿ(pŠlŠùZã±îg6,ÃuìX?‚0Zy7Y…
�t±ZzgÚw•Ze7-ñ]Åßg]~YVguYCì?Zq-**ñgZK̈y¹V`Y@*ì�Zk»¶KyÌ!*¹7
Ç?ëù3DÃW�ÔÎDYM�Ô¹VÐMg„�t±Z:¬]MyÃy…Nzw™g;ìÔpZ[Ô=Ô”
fÔñ]z§]ZzgpŠZK̈yHì?¹VÐMc*ì?¹VYg;ì?¹VY**ì?ZyÓxÎZßVÆH�Z!*]�X???

|tì�âŠ~ŸÐ0ÓF,¥â]Æ!*z�ŠøgZâŠ~Ÿ»DZkz‰ÜJ-**åìZ#J-ëgzbÃ7Y…
YèâŠ~Ÿ»ÓáŠZgzæZggzb?„ìÅ<å XEZZ¤/ëâŠ~Ÿ»ÇDeT�Â…gzbÃY'„ƒÇXzg:gzbÐÑd
Æ:LøgZâŠ~Ÿ»D**åZzg**³ìX

)4(Xgzb
gzb6,ÌDÙZgzV',kÐ»xƒg;ìZzgDÙZgzV',kÐM`J-CÙ®ZzgCÙgzb»Š/zx@{™äzZÑgzbÃ@Ze$»
u*Èg;ìXZ’ZYÐM`J-gzbÅ'°̧pÅ̂ìXqÑèrZÚ¿7!My@Ze$ÆùÐH%ZŠ
ì?gzbHìZzggzbÅÙ|#Hì?
CÙŠzg~gzbÃŸ"Æîg6,Ù|#HY@*ìXDÙZgzV',kÆZŠzZg~Z¤/PßÍVägzbÃÙ|#HÌìÂZrV
äZkÅ°pc*¬gsÐmzg~»ZÖgHìXZyÆìw~gzbz{Äì�iÔ7TÅ°pe7Xª
DÙZgzV',kÆgzb6,ƒäzZá"�(áó»x~:ÂgzbÅ°pƒmì:ZÐZŠ~Ù|#‡ìƒðìÉtçn

#ÆOñ'×h+ZÏŠHìX
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)5(XÑ
ÑzqÐM`J-ÑÅ°ppZéc*^ãpZéÅYCg„ìXc*ZK̈yÅ‰ë{S:]ÃÑÐ™[™Šc*Y@*
ìXZzgÑÅZÏGz£°p6,ÑÔZÑÔ;]c*‚§ßYÔcZ‚§ßYz){z){Æñç¬]6,Yõ7,@*wÅYC
ìX"�(áñZŠZzgÂÁ’k,ÅYC�X
²ÑÅt°p„Šg„7XÑËpZé»**x7ìXpZéZzĝãpZéÂÑÅ"�(áS:]~ÐŠz
S:]�XZzgpŠÑÃðGz£7|ìZzgZKZÐZŠ~Ù|#g‚rìXŠg|ÑâŠ~ŸÐÌ(,Zóñçq
ìXÑCÙŠzg~ñçqcÂg;ìXpDÙZgzV',kÆ»x~:ÂÑÅZÐZŠ~Ù|#ƒmìZzg:„ZkÅ9°p
ZzgZÝ¬gs‚tMeìXÅ<å XEZÑÐ0ÓxñZŠÌGzçV6,Œì}Z·C9Âic*Š{ßX

Ô6Zi  AURA )6(XZzgZ
(Invisible) ÅŠgc*ÄäïÆ6šgËZG�XZq-Šzg~ZK̈yägzbÃ)%ð AURA ZK̈yÆjZáÐ

È™DÅuzŠÐ{g`™Šc*åZzg�âŠ~ŸÃMy~|ŒÛZgŠ¶zZá‚0ZâVä„!*ÑMyZVgz,œ~ÆMy
~tH�Zq-"nÅÂZ**ðøg}Ÿ~uZe$GƒñìXZK̈yÆgzqã!*m•»Zïg™äzZá

Y~ZK̈yÐa}ZkÆ"z�ŠÅ¦k,ÉÌ™àXZk"z�Š»**xZrVä 1930 ‚0ZâVä!*ÑMy
Zzg6Zi»x@{HY@*ìXM` Subtle Bodies g3XZÏyZy~èh+î]Yg~�Zzgèh+ AURA 

‚0ZâVäZVÅ§bZK̈yÆZ0+gÌZq-˜ŷl™1ìZzgtŠgc*©ZÌYg~�X
âŠ}ÃMy~|ìzZáZ[CÙÚÆ:©~Zk»âgZã•ˆl™gì��GzçVÃ{g`ZiDŒÛZgŠ}
gì¸z{Ègì��»Ñ]Z,ZuZgÐ½~7,~ì�Š"ÅiŠ~7pM`ëZ7?MçÐŠN™ZïZïgÌ
7™MhXM`ZK̈y6,CÙUÐïzŠ!*]ƒgì�Zzg‚B„ZK̈yÃ³ZyU*"$™äÅ].z4ÌYg~ìX

Z¤/p}òÎ‚Üs„Ygì�ZÏ].4ÐðÆØZ@ïgì�XgzbÔÑZzgâŠ~Ÿ?Ìî]Yg~�X
6ZiÓxÅZµQVZzgS:]Æ´z{¨ù¦ZK̈yÅ"ÑgS:] AURA f‚ÔâŠ~ŸÔgzbÔÑc*

Ì�ZzgZ4S:]Æ.Þ6,F,¹ÅZz`6,´ZK̈yM�âVJ-YàXZkf�F,+ZK̈yÅtÓá&&ZkÅ®ÿ N

&6V»¡0*õÐŠk‚�XÂQZkª]Z0ZK̈yÅ!*¹�â}‚&&¹V7æ{�ZzgMyYV"̧
ìZK̈yZKZy"C{&6VÐ?ZzgtgzbÔÑZzgŸMyH�?HZzg÷mìZy»ZK̈yÐ?Zzg̈ù¦
ZK̈yHì?
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DÙZgzV',kÅÚïz[Æ!*z�ŠtÓxÎZw̄�XM`ZK̈yÅ°p™**�ñc.çILGÑäÐ}(,|™ìXÏ

ÆŠú}™äzZÑZK̈yM`J-pŠÃ7Yy0*c*!M`ZK̈yZK°p™äÐ‡ÜìX
Z\k!œ-V»ZK̈yM`ÌâzäW~Å9~"¶Ky9Zì!

XâzgZðEx 3

ÎZwtì�âzgZðExÐH%ZŠì?
tÂâzäW~âèÅ™!V»³ìÅ<å XEZZk»Y'¢zg~ZzgZk»ZiZ!Z•ð¢zg~ìX
»Ñ]M`øg}‚t?Â[Å§bìXë(,~(,~Šzg�VÐZkÅzÝÆÂg}Â™gì�pt"C{
zÝøg}Š"ZzgZŠgZuÅiŠ~7XÅ<å XEZ»Ñ]Åz{"�(áªCÙZzg7æ{ñ�ŠZ]z‘‡]�øg}ZŠgZuZzg
Š!*]ÅfŠ~7ŠvfgZùÐZy»Å`ÎäZzgCÙe§jÐZy»DqÝ™äÆExÃëäwÐ‚Û¾Ô
cZ‚§ßYÔZÑz){z){Æ**xŠ��XèZ7ExZzgŠvÓxgzqãExÃâzgZðEx¹Y@*ìX
Z7ExÅÚ‚³z)‚³ÞŠÂVÐ¥xƒ@*ì�øg~»Ñ]~øg}´z{ZzgÌ‘‡]zñ�ŠZ]ñ�Š
�XX~Ð‰‘‡]}XÔ�ÛºÔgzbZzg-yz){Æ!*g}~ë¼¥â]gnpÌ�pt¥â]
1Xuu~¥â]�Ô
2XŠzu}t¥â]Gz£¥â]�XZk�zztì�ë
3XZy‘‡]~ÃðZqÐi~�Ût7gnpX
4XëZy‘‡]ÅZÐZŠ~Ù|#7gnpX
ët×7™Mh�øg}‚B�y¾¬Š]zZ§7Mc*ìz{ËXÅ»g*ãìc*Ë�ÛºÅc*pŠøg~gzb„ìXZk
ÑdÆ:LëCÙ‘tÃâzgZð‘tZzgCÙzZ§ÃâzgZðzZµŒÛZgŠï�XZzgZgzqãEx~�ZzZu]?Yõ
7,@*wÅYCìz{ÌZ+„âzgZðìªƒZ~¾`äÆáZŠsX~ÐÃðZ·C9ìÂic*Š{ßXgzbÔXÔ
�ÛºÔ-yZzgGŠv‘‡]~ZqÐiǵZ•ð¢zg~ì6�ëZq-Šzu}~ZqÐignp�XtgZ”ìtM9Ô
t%Šìtúg]tYâgìt6,0+{ëZyÓx~ZqÐi~�Ûtgnp�Å<å XEZCÙz�ŠÅS:]zZqw»DgppÅzzÐët
7™DZzg9³ïs�X}}qg]ÅyƒðìÂët7ë�tqg]#VYâgäyÅƒÏXëZLD
ÐZK̈âVZzgYâgzVZzgZyÆ»ñV»�ÛtY…�XÅ<å XEZëë��tqg]#VZK̈yäyÅìXëZÒ‘‡]c*
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ZâZqÅS:]zZdwÐzZ1�Å<å XEZt7™D²Šv‘‡]~ZqÐiǵÂŠg)gë)uu~¥â]Æ´z{(
Zy‘‡]»ÃðD„7gnpX…¥x„7�øg}ZgŠ¤/Š»Ñ]~XÔÃyÃyÏÔttZzg¹V¹V‘‡]M!*Š
�XÅ<å XEZZ#qŠU*Cîg6,ëËZ
ã‘t»x@{™D�c*ßÍVÆ‚B¼y¾¬Š]zZu]7MD�Âz{%Ë
ZqÐiÆCÙ‘tÃâzgZð‘tZzgCÙzZ§ÃâzgZðzZ§ŒÛZgŠï�X

}Z%M~´4/õ JG‰Zq-uz}~Z#tÎZwZVc*ŠH�HLËäË�Ûº»x@{Hì?
�Z%ÃVä�Û¤VÐ5‡]»Š“ðW~H! 81 �Z[~½ã

Z[GZyÑÅVßÍV~Ðƒä�Ûº»x@{7HËäËgzbÐ5‡]ÅËäXÃŠ¬ÔËä�Ûº
ZzgËäËZzg‘tÃp¬xßvZyÓx‘‡]~ZqÐi7gnpÅ<å XEZ83ï EEELËÌ‘t»E+™{ƒÇCÙ¿ZÏE+™}~
ZK5‡]c*zZ§»f™¢zg™}Ç�;V÷~Ì5‡]ƒ_ì6��Ûº»f™ƒZÂƒäšZqÐiZK5‡]»E+™{
HXT§b¬xßvZLâzgZðzZu]»E+™{šZqÐi™D�ZÏ§bâCÙ+ÌšZqÐiYõ7,@*w™D�XTÐ
gzqãEx~Zq-"�d̃ZãªaZƒ̂ìXÅ<å XEZZ[âzgZðEx»qwtì�**x.ŠâCÙ+c*â8çXLgzq+M¼âzgZð
zZu]Zop™ÆZyÅzŸs#ZL
1XèI£gÆ_.™D�X
2X¼‚0ZyZ4âzgZðzZu]Å‚³Yõ7,@*w™äÅÃÒ™D�Ô
3XZzg¼;]ŠZyâzgZð‘tÃ)Ã»Šð»(�Ûd$ÃZzgâzgZðzZu]ÃÂø]c*;CFg~ŒÛZgŠ}™Eah}�

Òy™D�XtÓx§i»gŠg„7�X
¢zg]ZkZ%Åì�gzqãExÆâCÙ+ZLDZLÕ?åˆgqÝ™,Zk»§itì�‘‡]~ZqÐi~
�Ût̂l™,XZyÓxÃZÐZŠ~w~Ù|#™,XCÙ‘tÅÓáS:]ÃÙ|#™,XZ#ÃðâCÙZLD?̂g
0*áÇÂz{zZµÐÙ|#™áÇ�tÂ#V‘tÅ»g*ãìX‰ëky¯ŠN™tÈŠï��tÂ#VZK̈yä¯c*

ìX)-V7ë�t�Ûd$Ãìc*ËYâgÅ»g*ãì(pZ#J-ëZy‘‡]»DqÝ™ÆZy~ZqÐi7
','ÐA$J-ÓxF,âzgZð‘‡]?Yõ7,@*w"ÎŠìXdqwŒVZkc»qÝtì�M`êZK̈yêÌZLM\
ZKgzbZLÑÐÑdÆ:LM`ZKgzbzÑÃ„âzgZð‘tŒÛZgŠ}™ZLM\Ã„âzgZð‘t™´ìXÅ<å XEZ
ñç»ZK̈y?ZZzgºtñç¬]gzbÔÑÔZg»YMzZÍyÔi‚ÔÑÅgÔÅgz){z){?œ-VÐ�"Ñg‚0Z
yÔ>Ô…ß°»x™gì�tÓá»x"³�XZkf�M`J-:ÂZyÓxñç¬])gzbÔÑÔi‚
ÔÑÅgÔÅg(ÅZÐZŠ~Ù|#ƒmì:„ZK̈yÅù¦°pM`J-eƒðìX²W`~',ÎVÅÚïZzg
¨gz„ÆẐLd-C½3ï EEGHêZK̈yê?§qÝg^a™ÆZk‡.Þƒ_ƒV�ZL6Ãc*]Æig)ZK̈yÆ
ZÐZŠ~ZbZYÅÙ|#Æù̂¦ZK̈y)gzbÔÑÔŸ(Å°pZzgZÐZŠ~Ù|#‡ì™zVX
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1XÅ<å XEZŒVëZK̈yÃâzäW~Å9Ðïw™ZkÅZÐZŠ~Ù|#‡ì™,ÐÔZkÅ°p™,ÐX
2XZK̈y?ƒñÓxZŠzZgÆ»ñV»šƒY,̂{BÐz¤/:ZkÐ¬}¡gzb?»xƒg;ìÃð¡ŸÃMy~

|Èg;ìÃð�Ñ»gZvZÑ\g;ìz{Ì"ÑX
3XÓxZŠzZgÆZK̈ã»ñVÅpçV{ñVÅ¶K0+„™ÆZ&b™,Ð
4XCÙgzbzÑÅZÐZŠ~Ù|#‡ì™,ÐX
5XgzbzÑ»-¬gsZzgS:]»f™™,ÐX
6XZzgù¦ZK̈yÅ°p™,ÐX
7XZK̈yÅðZzg+ðF,KMÃŠg„™ÆF,KMzZgÒy™,ÐX
8XZg»YZzgMzZÍy‰)b»i7™,ÐX
9X¼k,ÔƒzŠgÔÖoWŠx‰Ãc*]Åo™,Ð
CÙŠzg~ZK̈yÆZg»YÔðc*gzbÔÑc*âŠ~Ÿ6,ZÐZŠ~»xÂƒñ�XpŒVZyÓxgzbzÑÅZÐZŠ~Ù|#‡ì
™ÆZzgZyÓxÃ!*ë%1o™Æù¦ZK̈yÅ°p™äÅ[ÅYg„ìÔªtªZK̈ãi»xìX

4
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XZK̈y6,].h+‚³î]
‚0Zy²�ŠgZiJ-âŠ~ŸÃ„êZK̈yêŒÛZgŠïgìXz{œ-VÐ¸ë−Mgì¸�âŠ~Ÿ„My~|

ìX
Å<å XEZ',ÎV].h+‚³î]»%œ/âŠ~Ÿ„g;Zzg‚0Zy',ÎVâŠ~Ÿ6,ï™ÆâŠ~ŸÆgZiZ]V™Dgì

TÆË~M`âŠ~Ÿ»ë»°ic*Š{‚³Dgnp�X²ZK̈yÆ!*mUÃY…„7ZkÅzztì�‚0Zy
',ÎVâŠ~ŸÃMy~|ŒÛZgŠ}™ZK̈yÆ!*mUÃPDgìZzgZK̈yÅgzbÃ)%ðZzg)Š!*CÈ™gŠ™D
gìXZzg',ÎVˆ!*ÑMy‚0ZâVä„ZK̈yÆ!*m¥c»Š!*Co]�ÛZëHZzgM`ZK̈y6,ƒÐic*Š{óÔ
‚³ZzgŠ!*C»xZÏ!*mgc6,ƒg;ìXZzgt»x™gì�eZËZzg‚0Zy)zë6,„c*èIgzqã†]76
�¦gHY@*ì(
Z¤/pgzqãExc*âzgZðExætÐ™[�ZzgZK̈yÆ!*mgzqã•Åic*Š{F,¥â]Ì…DÐxMC
�p].h+‚³î]»%œ/f[„g;ìXÅ<å XEZZÏjZáÐ!-g\~»6,n)3451Y(z{ª®åTäZK̈y
Ãgzqã|U*"$™äÅÃÒÅX
¯Ò5Ò3ð GG)2651D2461(ÔEH)2461D7271(ÔeZgzy)2881D9081(Zzǵ45Îæ GFäÌZkñçq6,cÅXuz@

(Research in the °æN¾z{¬‚0ZyM̧VäâŠ~Š*6,gzqãZW,Z]»‚³_·z‹tHXZyÅÂ[
(Raymond - 1861) ä(,~=qqÝÅXuZCgÑ`ÅÂ[ Phenomena of Spiritualism - 1874)

ÌZÏeÅZëš/~ìXZyŠzâV‚0ZâVÅïZzgŠ!*]6,ZkÝÅãCŠ7,~&âegy4Å²xÆ**xÐ
ågZY@*ìZzg�M·f[ÅŠ*~(,}zWeä6,ik,wìX
…›45é EG]Æczs‚0ZyuZCgÑ`»Iå�T§b‚³îg6,t”{̧'}ïFæc*Z¼u;vZ0+Zi
~»x™C�1ƒZ7t™D�ZzgZyÆz�Š?ZZygnp�ZÏ§bZk»Ñ]~¹Ï̧'Z+Ì��
Z•ð7æÏÐZC»xuZ
xŠ}g„�X1„CÙZyÆz�Š»uZr7M¡ZÏzzÐZy»Zïg™****ŠZãƒÏXÑ`»
ìwå�Zkñçq6,̂kî]»M¸iƒ**e’XQÏä¹~7&�‚&4k5é JE

G]Zzggzq*]ZÌJ-7g~§b
ƒÐMiZŠƒm�÷}ìw~ZyŠzâVÆŠgxyZq-vg*ñ�ŠìXÑ`ä¢ªCÙH�Z(z‰Ü¢zgMñ
ÇZ#{Ø‚³Z0+Zi~ZkU6,ïÅYñÏZzgZk!*g}~¤ÏÐÎeYñÇX

äpŠ Ÿt ÐâZi}‰czs…3š5é EG]ŠZy (Knight Hood) Zzgz{z‰ÜMŠHŠg|ZÖÆZ‘Ðö WF,+Z³Zi**V$A
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{Ø‚³Z0+Zi~ZK̈yÅgzqãS:]6,ï»M¸i™Šc*åXZ¤/pZyÆ‚¶‚0Zy‚bÅOñZ7
gzqã6zV~7,ZŠN™ÔKÑ¸X²Zq-Zë‚0ZyÅgz¢AÅ§s½7g7ŠòÆ}ò‚tMäÑZzg

Society for ‚³Z0+Zi~Zkñçq6,ïZzgŠ!*]»M¸iƒZXÅ<å XEZuZzCgÑ`Î‚ÌÃg‚"5½5ë JGGg^aZyZ$ºÒ5å EEH

Æ!*ãMZy~ÐuZzCgÑ`ÆëìwFZë**xQ½}}eÚZÝ Psychical Resarch in England

(Human Personality and its äZk»xÃ'×h+MÐ(,Jc*Xâ],iäZKÂ[ (Frederic W.H. Myers) â],i
~%zVzZu]»‚³‹t™äÆˆt³Z~.H�Kãñ]ÆẐK̈yÅ Survival of Bodily Death)

ë�XZzgQtŸ^�X (Spirit) ,»z{z!*¹gLì&ê4ê̂
Šz¬KlVÆĝzq+M6,DÙZgzVÂÁ©¬x6,MNZzgtÂÁ™zZáèIZ•Ic*zë6,„úZx7Ét
‚0ZyÔeZËÔ…Zzg6,zWi¸XÅ<å XEZyxßÍVÅÚÂzÔ‚³ïZzgŠ1VÐZkDäiŠ!*CŠ*~Šx
gÄŠc*Zzg!*‡°{§8gR,-V~‚³ãCŠzV6,Š!*]ƒäÑX

(äÌgzqã&6VÆiŠ!*CbCÙzVÐQkz‰ÜÆeZËzV 1877 âga  18 âŠZxšz$hÀö
H

ZzgZi+¤/t)zgQ
‚0ZâVÅÂzZK§sKzw™zZðXT%nÆ´`~zpeZË**»xg{YDtgzqãçÒ:Üst�%n
Šgc*Ä™DÉZkÑ´`%!»´`Ì™eZsXZrVäâèZzgwÆzZu]Å¶K0+„ÌÅXpZ1VÆ
ZW,Z]Ôg8-zgzÝÐ´`ZzgÈm,xÅ(,fƒð=qäZVgz,œ~ÆMy~‚0ZâVÃZK̈yÆZ0+gñ�Š
ïÞÐ”gs™zZc*X

Zzg!*ÇZ3,YÆ**xŠØZzg].h+‚³ (E. M. F) Å<å XEZ‚0ZâVäZK̈yÆZ0+gñ�ŠZkïÞÃZ¼z!5½545ë G
YEGHì

î]Æˆ!*ÑMy‚0ZâVäZ´yH�Zq-"ÂZ**ðøg}Ÿ~uZáGƒñìXaètÃtZkŠzgÆ
g3 (Ether) k̂âù’ËÐo9L7g‚råÅ<å XEZZ’ZY~ZK̈yÆZ0+gŠgc*Ä”{Zk"ÂZ**ð»**xêZpê

¹YäÎZkŠzgÆgzqãExÆâCÙ+)âŠxšz$hÀö
H

Zzg (Etheric Body) ŠHZzgZk"!*mz�ŠÃZpu!*e~
Zi+¤/tz){(äZkZp~z�Š6,£áÌ’k,GXª',ÎVZK̈yÆâŠ~ŸÃMy~|ŒÛZgŠ¶zZá‚0ZâV

äpŠZK̈yÆ!*m•»ZŒÛZgHZzgz{ñçq&¼²�¬Âë6,4ŒÛZgŠc*Y@*åz{ñçqZÞ,œ~~½7g
§jÐ‚0ZâVÅÂz»ñçq¯XÅ<å XEZZkñçq6,DÙZzgVÂÁ©¬x6,MN£á‘‰‚³§iÅî]
‹ñZzgŠ!*]!*‡°{§8gR,-V~G‰Zzgt¡M̀¸iåXÅ<å XEZ0391YÅŠ;ð~gzk~PA**òZ¼cä
Z·¹îg6,Zq-Z("{ZXŠHTäZK̈yÆZk!*mz�ŠÅ¦k,ÉÌ™àT»E+™{DÙZgzV',kÐƒg;åX™A
¯I¤/Z°Æfg)ZK̈yÆ!*mz�ŠÃzZäîg6,Š¬ŠHXtZK̈yÆŸÐaZƒZ!*ÇâŠ~ŸÆ6‘Ñ')é ENŠzuZZK̈y

Ã!*Çöi)»**x AURA »**xŠc*X‚Û¾Å(ácwÐ‚Û¾ä AURA åZq-"gzqãz�Š&‚0ZâVä
c*(H. E. F) c*(E. M. F) Šc*X0091YÐZ[J-‚0ZyZÐZ**ñVÐåggì�}Z¼z!5½545ë G

YEGHì
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 ²ãCŠ~**x (Etheric Body) !*ÇZ3,Yc*!*Çöi)ÔzZ?¯gkÔZzeu¯gkÔ̧zZ$h4ø GEÔ¢©-ô
EEGZ&Í-.3ï GGEHc*ŸZ|

Zzg]45ÿEH (Chakras) ~'×h+6Zi Aura 6,‚³ãCŠzV6,î]Yg~�XZ[ZÏ  AURA ìXZ[Zk AURA 

ÃZkÅS:]ZqwzZdwÃZzgâŠ~  AURA ÌŠgc*ÄÅ̂�X].h+‚³§hVÐ Subtle Bodies !*em,
ŸÆ‚BZkÆmÃKÅÃÒÅYg„ìXZzgZke~§8gR,-V~‚³ãCŠzV6,»xƒg;ìX
†Z4ÅwZÁÏZcMs¤/f$',HÅzWqg]~F¼;wÔäæFú#}�ŒVgzqãŠ!*]ƒD

~HX;C~k?ZgzZb»® 1882 �Xßy~Î‚ÌÃgŠ~‚"5½5ÿ
JGGg^aägzq+M6,‚³Š!*]»M¸i

‚bÅ̂Z(g™ŠHÅ<å XEZª]Z0‚³Š!*]G‰X
Z%MÅŠzpZ&R,ze~¤/kzg®Zzg!*g',ZâguâgZã‘‡]ÐgZ‚™zZäÅâCÙ�tZK6,ZÇf$6,?‚yec*Íû
¯g*ZzgzÆ7g^~™C�XZ%MÔßyÔZàyÔ;CZzggzkÆ´z{-g\ÆFŠzu}”V~Ì
cZ‚§ßY)gzq+M(ÆZŠZg}(,}eä6,»x™gì�XZb§8gR,-VÅ§bcZ‚§ßŠg^aÆ‰

6,z¤/ZxZ•ðgZiŠZg~~gÇYD�Zzg‰(,~¤ÐZ[Zk‚bÃZL\gC©]ÔÎZŅ̃Zòç5]ÔmZzg
gzqã (Sun Streak/Stargate) »vYÎÏ»ZŠZg{  CIA YÎÏÆç5]~ÌZEw™g„�}Z%M»

Z¦ZŠgppzZáYÎÎVÃ].h+‚³§hVÐgzqãF,šMŠ}™gzqãuZrg‚ã»»x©8ìXZzgtgzqãuZr
ÃZEw~Ñ™ŠÔÆvµ1V»yÆuZrÎD�XtŠÔÆÏgzVÃy AURA g‚VZLgzqãz�Š

Æ**»g{¯Mh�XtxZâVÆŠâ̈VÃyÆNzw™Mh�XtyÆZLŠÔÃ“Š}Mh�Xtƒ¼
ƒg;ìZzgZK̈yZKgzqã&6VÃZEw~Ñ™%õ6,ÌYàZzgøg~ÑdÅZ•tì�ëM`ÌZÐÂë6,4
Ègì�²øg~"̧~ZzgÑdÆ:LM`øg~säŠÔÆ;ðV~ìXM`Š*½~ZK̈yÆ!*mgc6,:
ÜsgzqãÉ‚³Š!*]ƒgì�Zzg‚0ZyZVÅ§bZK̈yÆZ0+gÄ7-™ZkzWz²!Š*Ãª]ÐŠN
gì�qÑèZÌ™70*gìXŠ*½~ZÏñçq6,ÂÁ’k,ÅYg„�g‚áïáYgì�Zyñç¬]6,̀
ZzgegZóÌ¯ñYgì�XZzgZKz~745Îæ FGEE6,Z[‚§ßYZzgcZ‚§ßYÆÄZyÐ́4lç GEc*Š*zm,~6,z¤/ZxÌ
MD�XZyî]Ð:ÜsM`ÆßvZ.Š{™D�Égzqã¥â]ÌqÝ™D�X
Üs-g\ZzgZ%M~gzqãZŠZgzVÐzZhZ�ÛZŠÅM’Zq-™zhÐic*Š{ƒ_ìX

].h+î]Š*ZŠzZgÆ»ñVÅ¤&™g„�Å<å XEZM`CÙŠzg»»xñçqcìZzg ].h+î]Æ}òX
                                                               ‚0ZyâCÙ+

&B©3¨4è
G
GGGEšƒW`CÙŠzgÆ»x»Y,̂{á™ZK̈yÅ|KÅÃÒ~̂zsè»g�X
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XZK̈yÅZ’Zð°p 5

ZÎqgÔZÈg¡Ó4ø
G

G (1)

ZÎqgZzgZÈg¡Ó4ø
G

GäƒÐ¬tÃt7H�ZK̈yÅñ�Š{̂åÐ7ìÉZkägCgC³ZãqªÐ
Zg»YÅìX

ZgT (2)

ŠzDÙZg0*õÎ‚wItÃt7H�ZK̈yZq-(Ï³ZyìTÅÓ~�hÂh (2500) )283D223tx(ZgTä
M:~°@*ãZzgŠzuzV?„qÝ™äÅpZéìX

Z1ZdZÅ.išðŠ~ (3)

~-V7H�)ŠZ]Ôm@*]Ô³Z**]Zzg " ZÉ454->î GEEGXzZÑÑZs " Z1ZdZÅ.išðŠ~ä
+CÒ3þ
G

GLMŠxÐ0tÃtZK�gÂ[þ
ZK̈y%³zZgz�Š~MñX

9081( - egÖgZ',^eZgzy)2881 (4)

Ð (Unicellular Organism) egÖgZ',^eZgzyÆ_.ZK̈yÅ
+CÒ3þ
G

G7ƒðÉZk»Zg»Yq-ï~̀Nó
Æ(Natural Slection) Ð6,zZymJìèh+t�¡~ZN[ (APE) Z·CƒZìZzgz{ñ�Š{ßg]~1iä

ÃðŠzu~âqìX (Origin) fg)Zq-ÐŠzu~ZâZqz�Š~MC�XªËÌZq-âqÅZÝ

(Thomas Corloyal) åé»gÑb (5)

ìXtïV™çÑ}Ã (Social Animal) ZVgz,œ~ÆZôm,'ätÃt7H�ZK̈yZq-çÑC³Zy
ÀŠï�XàVÎD�Zzg‡âyzä™D�X

(Bengimen Feanklin)

#-A)4è
EEEGE�Û"1¹Òè

EGE (6)

ZÞ,œ~ÆZq-Zzgf!®
#-A)4è
EEEGE�Û$¹Òè GEätÃt7H�ZK̈yÏg¯äzZÑ³ZyìX
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Ëä¹�ZK̈y³Zy**êìªZ(³ZyTÅŠv³Z**]~ZÐZŠe$tì�z{fg=ZÖgg‚rìX
~Hì�ZK̈y'Zq-Ç™ä Principles of Psychology âg¾äZK̈yÃçÙ³ZyŒÛZgŠc*²6,zW8-,ç EGE

zZÑìX

û{Ô‹tÔñZi::
ZyÓx°¶V~ZK̈yÃ³ZyÅF,¹c*ĈCc*ŠHìXÜsZ1ZdZÅ.išðŠ~äZg»Y»E+™{7HZrVäñ�ŠZ]c*
ZâZqÅ%³zZgð»E+™{HìX

²!*¹Óx°¶V~Cc*ŠHì�ZK̈yä³ZãRÐgCgCZg»YÅìXZzgìÂZK̈yÌ³Zy„pŠv³Z**]
~»ŠZzgF,¹c*C³ZyìXZzgŠv³Z**]~ZkÅZÐZŠe$tì�z{1mìÔ(„™@*ìÔÏg¯@*ìZzgçÑC
i0+Ï¬™@*ìX²Šv³Z**]~tS:]ñ�Š7�X

²].h+î]äZyŠ*Ãc*]Å‡Ô™Š~X].h+î]ÐU*"$ƒ[ì�YâgÌ1s�ZzgZÖpÌZEw
ÆŒÛd$ 45 c*40 ™D�;VZy»fg=ZÖgZìXqDïÆ_.‰ÈgzVÅi!*y~ÌZÖpÅ®ZŠ

ìXZzgÜsYâg„7»Ñ]»CÙz�Š�®)zwg]g‚rìz{ñ�ŠZ]XÃ¼²�¬J-"Yy¦gHY@*åZ4
ñ�ŠZ]c*ZâZq~Ð¼ÅMzZizVÃGgÅM`ëäZqqÝ™àìX

(Waves) }ØßŠg^aÆ_.Šg|#Šzu}Šg½VÐW™D�X²ZyŠg½V»fg=ZÖg8³

ìX
Zñ�ŠZ]c*ZâZq»fg=ZÖgZì‰ëZK̈y„Zq-Šzu}ÐZi!*âV~W™D�‰ZK̈y;B

Åi!*yÌBZzgŒD�XZÏ§bZZâZq»fg= (Waves) ÆZ(ágzVÐW™D�‰ZK̈y8³

ZÖgZzg�®)ZìpZkZ%s»Èt7�z{�®)Zzg%gÐ„øzx�XÅ<å XEZZ¤/ÃðtIeì�Šg|#c*
Yâgc*«gZôm,~71sÅ<å XEZtGgZzg1%Å&¢AÐøzx�ÂtZÉ:Š?‡.ÞJw7XÅ<å XEZ].h+î]Ð
U*"$ƒŠH�1Üc*ú7¡ZK̈yÅZÐZŠ~S¤7ÉYâgzVÆ´z{Óxñ�ŠZ]�®)z%gÅ&¢AgBb�X
Šv³Z**]~ZK̈yÅZÐZŠ~S¤tÌÒyÅ¶̂�z{çÑCìc*(„™@*ìXtÌ¡ZK̈ãZÐZŠe$7

ìX
(6-38) F,À:XZy~ÐCÙZq-vg~§bZq-Z#ÖìX

ÜsZK̈yçÑC7ìX¡ZK̈y(„7™@*É³Z**]~Ì(„ƒCì(Ï̧Z2Æ#Zy»!*‡°{
(Ï7gƒ@*ìZzgt(,}çÑC¸Z2Æ#i0+Ï¬™D�XZzgZy»(ÏZzgçÑCÂxƒ@*ìXHVÅ
ƒC
ìZzgw4V»{0+ZyÌDÙZgzV6,Œƒ@*ìX7g}{0+ZyÅZq-
ƒCìÔZy~2gZzg!*½ywDCVÔZbZzg
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¯YwDCVÌƒC�XZy~ZK̈âVÅ§bZôgZzgŒÛ!*ã»_./Ìƒ@*ìXZzg³ZyM·ÆZK̈yÐ}ic*Š{Äz
‚Zzg‡°}‡âyÆ#çÑCz(Ïi0+Ï¬™D�XZK̈âV„Å§b‰YâgÏg¯DZzgZEw™D
�XZCŠÃq™D�ZK(Æn±D��¤!gƒ@*ìz{èìXZ[Z745Îæ FGEE6,ë³ZâVÅçÑCz(Ïi0+Ï
Å½ãÓx¬]ŠNMh�Å<å XEZtI�ZK̈yçÑCz(Ïƒäc*Ïg¯äc*1%Æ:LŠvZâZq~»ŠìX
ZkÅãCŠ¡ÑdƒÏXz¤/:tÓxS:]³Z**]~ZK̈âVÐic*Š{�X

²¼„CÙS:]c*2]Â³ZâV~ZK̈âVÐÌic*Š{�Zkˆ[ÐÂ³Zyc*ŠvZâZqZK̈âVÐ»ŠŒÛZg
0*N}YâgzVÅ”f!ƒCìz{çZ]Å10*fe�c*M\VÐMäzZáçZ]ÆoøŠNfe�Å<å XEZ
f²}ZzgîÃyÅMæÐ¬„ÖZ™¸uŠzhä”�X²/õ NG~ÎØÅfZK̈yÐF�ic*Š{ìÔZK̈yÆ
£«~(á�ÅMçËqÃMJkH(,ZŠ÷[ìXMV«g~Z•ðæîZg¬lÃCk™C�X
t„CÙPS:]�¬xîg6,ZK̈âV~ŠÚ~7M'YâgzV~0*ðYC�X²ZK̈y~ÒyÅYäzZà
çÑ](„%gYâgzV~Ì0*ðYCìXªZz6,ÒyÅ̂°¶VÆ̂[ÐZÐZŠ~S:]»qïZK̈y7
É³Z**]c*ŠvZâZq�X
ZK̈yçÑCìc*(ÏÔÏg¯@*ìc*1mìŠg|tZK̈yÅ°=7�ÉtZkÅÑÑgS:]~ÐP

S:]»E+™{ì:�ZK̈yÅ°pX
}~êgzŸ**iàêƒV÷~Â[gzŸ**ià7c*÷~’k,ÃgzŸ7¹Y@*ÉpŠ=gzŸ**ià¹Y@*ìX

Å<å XEZZK̈y(„Ì™@*ìÏgÌ¯@*ìÔ»gz!*gÌ™@*ìÔªgz@*1mìZzgDÙZgzVZÏ‰èh+»xÌ™@*ìZzgtÓx
ZkÆ»xc*S:]�XÅ<å XEZZkÆ»xZK̈y7X
;VZ¤/ëtY+Å[™,�t�ZK̈y)âŠ~Ÿ(ÃMg;ìtÁZbZY»ù·ìZkÆZ0+gÃyÃyÐ˜yM!*Š�

»x™gì�HZkÆZ0+gÃð  Ô6Zi( AURA ™zhzVúVÆù´Šw®¤/ŠzVÆ´z{ZkÆZ0+gù',¹Ä)
gzbÌìtÑHìZzgMy÷ù·ìtŠ3ðŠ¶zZÑ„CÙ‚Š{‚ZK̈y?ZÏZK̈yÃŠgc*Ä™äÅ[ZK̈yÅ°p
Æi%}~MñÏX
Z¤/pZK̈yÃ³ZyÅF,¹c*ĈŒÛZgŠ¶Å‚il"ãCŠZzgŠ*ƒ_ìZkÆ!*z�ŠM`t!*‡°{Zq-Ãb)Ãt
Zg»Y(Åßg]Z(g™̂ìX
Z¤/pM`ZkÃtZg»YÆÜsÌøg}0*k‚³z)‚³ØZ@Æeƒñ�Š�QÌZk1Š}Š*Gz2Ã
‚³ÃtU*"$™äÅÃÒ¾ßg]~ÅYg„ìZzgDÙZgzV',kÐ−MgìÃ›Zg»Y»ŠÃqZg»YÆqòù
™gì�ZzgZkÅñ�Š{ßg]HìfgZY,̂{fe�X
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Theory of Evolution Ã›Zg»Y
(The åXäZKÂ[ (Amateur Biologist) Zq-',¤â~·Š~egÖgZ',^eZgzy)��Zq-Øµ§»]ŠZy

ª¡~ZN[Æfg)ZâZq»¼g( Origin of Species by Means of Natural Selection)

ZK̈yÅð7ƒðÉ³ZãRÐZg»YƒZìT?âjwÆZW,Z]�XZg1V‚w¬ " ~ZyÃc*]»ZÖgH�
)áZiyâjw~q-ï~̀NóÐ§]0*ã~ÑzqƒðXz�%ŠÅ¡~pZéÅzzÐF,¹™Cg„Xz�Ð

ÃVÅZq-±.6,MˆXrÃVÃŠg½V6,m"»ØtƒZz{!*ÑMyZhäzZáYâg0‰Z4~Ð¼.6,
pgZuz™«Åˆl~ZZDw~#$‰X~Ð¼Èg0‰X’YÅtkB™zhzV‚ßVÐYg~ìT
ÆË~$zg**aƒD‰Zzg¤!g’YÆnñizVU*"$ƒñ-VÈgzVÐF,¹™ÆZq-±ZK̈âVÅz�Š~

" MˆX
Z¤/ZâZqŠgz$+gzpZ]Æfg)Šzu~ZâZq~psƒNÂ " ²eZgzypŠZKZkÂ[~tÎZwÌZV@*ì�

" …CÙ(Ñ®ZŠZÙàÕÿYVÃ7M'?
ªCÙìZ¤/Zg»YƒZåÂZyZg1V‚ßVÅZg»ði0+ÏÆ¶K**]Âñ�Š{i0+ÏÐic*Š{ƒäe34/õ XJG¸XpZ\këM`
J-Zq-ÌZ+ZÙà̂Šgc*Ä:™n&ëZg»YÅ@{š/~ÈMhX
pZg»YÆqòi',Š4Zy@{š/-VÆ¼"**xèu}eð&+„ÑñtPÅ7,c*VÔZq-ŠZ-$Zzg¼A-V6,Œ

g»i~gkgeåZzgZÏg»i~gkgeÅãCŠ6,¦k,~¹*V¯ðIX~1i:ÐZK̈yJ-ÆZg»ðÃ̂Š3c*ŠHÔZg»Y
ÐZK̈yJ-ÅŠkÂZlxÅŠgc*Ä»eð8-gec*XÑK¹*V{~I (APE) 6,2VäPÅ7,-VÅãCŠ6,1i:

£á‘‰',ÎV>ZÏÉ~ÑgìXQ',ÎVẐkg»i~gkge»7wUÎ¥xƒZÅ7,~ZK̈yÅ„Z0
â÷»ZzgŠZ-$Îg»ìX¦k,,ð{]ÔZYäÑL�Xtƒ%‚i~Æ%ä¸XÅ<å XEZpŠâCÙ#èGELg»ic*]ÃI
7,ZX
)ek,uz~ZvX',¤â~âCÙg»ic*](
Z¤/ëg»iZ]Ægkge»-_·™,pZ{z{̂zF,KMÅR6,ƒc*ZâZq»ƒÂ…!*g!*g¸è¸ì�D+g�Zg»Y7 "

" ƒZå

Z#eZgzyZixÅ‚³gzÐ‡Ôƒ̂ÂZg»Y6,2Väú±0ÅOñ].h+eZgzyZixÅãCŠg¿XZkÃbÆ
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ZzgZyÆå~©àp=VÐƒZXèh+t�Zg»Y5+k,ƒäzZàZy5ZâZq (Mutations) _.ZâZq»Zg»YpZ]
‰X (Fittest) ~ÐÜsz„ZâZq!*¹ƒ�¡~ZN[ÆÂxÆ#ñizVF,+

tÃtÌ‚³Šgc*:VäßU*"$™Šc*ZzgU*"$ƒŠH�5ZâZqÅúÆn©àQCp´V»°7X
™zh‚wì(Å6,ÂVÐYzZá 53Ð52 ìTÅ/ (Cambrian) ²‰~))i}ÅŠ*F,+6,]‰~

Y0+ZgzVÆg»iZ]¬ÐËÌ].ZëÅ)ñ�ŠÏ~Ze7-„¼ŠZâZqÆªCÙƒäÅÞŠ]Šï�XªZg»Y
7ƒZðƒðìX

Zy].h+g»iZ]ÅæŠÐ:ÜsZg»YÆÓF,ð{]g»iZ]ÅÔƒ̂ÉÓF,Zg»ðÃc*]ÅÌÔƒ̂XÅ<å XEZ‰~)
ÐYzZág»i~gkgeÅgzÝ~Zg»Y6,2VÃZCñ1Qps™**7,ZpZ[ÌZrVä;g7âãÉæZèÂZiy

»gZvZÑLÑXZkÃbÅgzÐY0+ZgÃðŠgxã^Z(gG%Ze7-„Zq- (Punctuated Eovulibrium)

ÐŠzu~ZâZq~Zg»Y5+k,ƒ‰ªÃðâqZLZg»ðM!*îZ].ZŠÆ%„z�Š~MˆXZkŠg}ëwÃbÅ
ZrVätZÉ:Âô7Å�g…zZáYâgzV»Z&+{IN*ZzgZk~Ð6,0+{',MæƒZX:ÜsCÙnÅ‚bZk"uz0*
Š?ÅÔ™CìÉpŠZg»ðÃc*]Æ_.ZâZqÃZq-ÐŠzu~̂~eÂÆnf',Š„ZzgÆn»QCp
Šg»gƒ@*ìX²‚³gzÐÃðÌQCppZ{z{Ëeä»ƒµ7ƒ@*:„tQC¥â]Ã4¯@*ƒZc*Zy~
ZŸ†™@*ƒZ0*c*ŠHìXÉpZ]ÐQC¥â]rƒ™g{YC�X
Z+„î]ÅgzÝ~ZK̈yZzg0â²VÆâÎ�m‡ìHYg;åZkÅÌÔƒ̂Zzg!*ÑMy9g»iZ]Æ_¬

ÅgzÝ~pŠâCÙ+g»ic*]Zzg‚0ZâVÃI7,Z�ÑÅV',k¬i}6,0*ðYäzZàŠzN*"‘tŠgZÝZK̈y7É
ZK̈yZzgÈgzVÆŠgxyÃðZzg„‘t¶T»ñ�Š{ZK̈yÐÃðm7X

ÂM`ÌZKÓxF,ZlxÆ‚Bñ�ŠìZzg1i:ÐZK̈y“WÆ (APE) ZK̈yÃ1i:ÅF,¹c*ĈCc*ŠHå²1i:
Šgxy0*ðYäzZàŠkÂZlx¹VIX
ÃZ#-êEH*‰Ãc*]ÆMYäÆẐ[Zg»Y6,2V»ñ1tå�Zg»Y2w/2wƒZìX
ZyÃc*]ÅÔZ]43©è

HGEEZÍ®Æ].h+Ãc*]Ðƒ̂XZyÃc*]ÐU*"$ƒŠH�ZK̈y»Zg»Y%³zZg7ƒZÉÓxâq
ZK̈ãZq-„âVÅZzÑŠ�Xªñ�Š{ÓxZK̈âV»].ZëZK̈y„ì:�Èg!
ZK̈ãðÆ!*g}~t].h+ïZ%MÔ-g\ÔM7´ZzgZ¨ð”VÐYzZà741)Zq-ÎU:(ëo”{ÑØV

Æ‚³‹ØÆË~‚tMðìXt7Í/õ
E

GÜsâVÆfg)„ZzÑŠ~vƒMh DNA ~0*ñYäzZá
Å‚|#~p~ÅÑbŠkÑÄ',k~ŠzÐeg  DNA �X@*ëZy~pzpwÆnZq-îsæ]Šg»gìX

‚ìXZk].h+‚³ïÐtU*"$ƒŠH�Zg»YƒZ„7ÉðƒðìZzgZK̈yÈgÅ7ZK̈y„ÅZzÑŠìå
Ð!
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ŒVëäZg»ðZŠzZg»uu~Y,̂{7HìCÙŠzg~DÙZgzV',kÐZg»ðÃbÅÔƒg„ìX
è<ØXZyÐVfgZùDÐ (3) @*gõ (2) ‚b (1) øg}0*kZK̈yÆ!*g}~¥â]Æ&RfgZùD�

qÝƒäzZàZK̈ã¹ã~M`Î‚̃t0*ðYCìX

‚b - )1(
‰(Prof. Macbeth) Zzg6,zW!5»4-ô GEG (Golde Shmid) 6,zWÍ®\.-ôG (Duane Gish) ‚0ZyæŠzZ#èE±ø

YLI

âCÙ+äGzr0î EJZg»YÆqòÑL‚0ZâVÆÑ^Æ�Ûd$»:Üs6,Š{euHìÉŠzIuZÖp~Z´yÌ
™Šc*ì�Zg»Y¡‘:Gz£ìTÅÃð‚³|7X
].h+‚bÚZg»YÅÔZzg

+CÒ3þ
G

GÅ@*G™g„ìTÆM`øg}0*keƒzVo]ñ�Š�X~ÐPï]»
ŒVŠz!*g{i™HYg;ìX

HºCppZ{Ëeä»ƒµ7ƒ@*X (1)

~ñ�ŠƒC�Å<å XEZ¡~ZN[Æfg)å~ (Genes) ËÌâq»ç™äzZà‚g~¥â]¬Ðå (2)

p~e7XZ¤/p74545ë EGEGHÆ‚0Zyå~gŠz$+w™ÆŠ!*]™D�ptHºCp:Âµì:„¡~
ZN[X

ÐYzZáY0+ZgzVÆg»iZ]¼ŠZâZqÆZe7-¼gÅÞŠ]Š} (Cambrain) i}ÅŠ*6,]‰~ (3)

gì�ªZg»Y7ƒZZe7-
+CÒ3þ
G

GƒðìX
XYâgzVZzgZK̈âV~#g*�häÅ!*‡°{‚glÅ̂¶‚bäZk�Ûd$»6,Š{Ìeu™Šc*ZzgU*"$ƒŠH (4)

�ZK̈y»Ë³Zã±ÐÃð#g*7X�{Å7,c*VZzgeJ‘ZopG‰Z̧y»�Ûd$ÌÁŠHX
Z¤/‘nõwZg»YƒZÌåÂZg1V‚ßVÆZg»ðŠzgÅZÙàZDwñ�Š{i0+ÏÐic*Š{ƒãe’‰²Z[J- (5)

i0+ÏÅZq-ÌZÙà̂Šgc*Ä7ƒmX
äU*"$H�MVÔ6,0+}Ôg…zZáYâgZg̃DYâg (Prof. Max Westen Hofer) 6,zWmz$h4è GHEƒ�Û (6)

ƒåÐZq-‚Bñ�Šgì�X
YÆẐk|»ZÏsƒ[ì�ÓxúV»@***!*** 1955 úVÅãCŠ~ZzgZg»ðZlxÌ)ÇU*"$ƒ_� (7)

‚J-0*ðˆìX 100 Æn7ãÅÑb DNA ‚J-Zq-6ƒ@*ìZzg 99

Æ‡âyÆ@*,��$zg�z{+ƒYD  Survival of the Fittest Zq-Š“ð W~tÌå�Óx‘‡]’ñZ* (8)

�X²ÑÅVg»iZ]ÅŠgc*ÄÐU*"$ƒ[ì�¹Ï$zg‘‡]ÂF,+qÑ]Æ!*z�ŠÑÅV‚ßVÐi0+{
�X
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Æìw~7Í/õ E
G»¼gZg1V‚w¬)áZiyâjw~Z·CƒZåX²ëM`J-  (Evlutionists) Zg»Y6,2V (9)

Zq-3ÌŠ/ÇƒV~»g7™nXŠg|7Í/õ
E

GÐ»Ñ]J-Z·‡]»}Ãð¿Š47ƒ¼±z%1oZzg6,~
J-Z·C7¶X (Amino Acids) ~ñ�Š"�(á¥â]Z·C7X©�ZâÅZŒ DNA &Ó45å FGEHìX

Å|Ãt™D�Xz{Yy`��CÙ (Creation) ÆâCÙ+ÌMð̀ (Microbiology) yŠ§»] (10)

»**xŠï� (Intelligent Disign) ÚZq-xF,+{ÛäðÅìX‚0ZyZkÃ̀Ãf�em,Zí
M`Ì0*ñYD�X Yeti XTnÆŠ*ZK̈âV»E+™{Zg»ðâCÙ+™D�ZknÆZK̈yc*ZK̈yúª¨ (11)

i}?ñ�ŠìtŠg0+{úZK̈yc*ZK̈yú‘tM`ÌzVZ%M)Í, Yeti M`ÌZyÑLZYâVÐx/‘tª
âÑ(XZrZezgÔÃ¼ÔŠH**Ôu**xÔ',Zisyz*yÔ{CwÔ;M~0*ðYCìXZzgtŠg0+{úZK̈y�d$c*CŠ*Ð**MÙ�

pZyÅñ�ŠÏÐCÙ¦/tU*"$7ƒ@*�tiâ:Š*ìc*ñ�Š{Šzgß»Šzgìc*ZK̈yÈgÅZzÑŠ�ÉZyÅñ�ŠÏ
„Zg»YÅÔìX
M`CÙnÅ‚bZg»YÅÔZzgðÅ@*G™g„ìZzg‚³Šgc*:VÐtU*"$ƒ[ì�}Z·‡]»ÃðŠ47Zzg
U*"$ƒ[ì�CÙÚZK((,~Zëðì&Ãð(,Z{Û„ð™Yì!

@*gõ - )2(
Zzg’k,zVz){Å̂~Šø7[ìXDÙZgzV',kÅ@*gõ~}Ì " MU*gZ’Šh+ " øg}0*k‚]DÙZg‚w6,Zã@*gõ

ZK̈yÆZg»Y»E+™{ñ�Š77g~@*gõ~Zq-ÌD+g�ZK̈yÅVw7QTÃo]Æîg6,7™ÆëtÈÃ�
;V#VŠzg~Zg»YƒZƒÇX

YI[Ð¸Å@*gõÅãCŠi}ÐŠø7[”{ZziZgzVc*ZK̈ãz³Zãg»izV6,ìX 5000²
Zg»YÐ0g»i~gkgeð{]Zzg%‚i~»(á‚gìÅ<å XEZZkZg»ðgkgeÅÃð@*g]w7X
Z%ZÝg»i~gkgeÐÚðÆo]xMgì�ZzgZg»YÅÚÔƒg„ìX

èZ<Ø - )3(
Æ_.ÌX " ZK̈ã¹ã " 9M�ãÃ)F,çzZŸ†”{7(ÐxMäzZà

ZK̈yÅðƒðX (1)

Z’Z»ZK̈yÌZK̈y„åX (2)

ZzgÓxâqZK̈ã�™{Zgn6,ñ�Š�Zq-„�h}Å±�X (3)

ZK̈yèIx]ÅgzÝ~Z’ZYÐçÑ]Ô(„ÔuZzgCÙ§bÆExg‚råÉZ’Z»ZK̈yÂgzqãEx (4)

ÐÌ:åX)TÅM`ÞŠ'ÌxMg„�].h+g»i~Zzg‚³Šgc*:VÆfg)(X6,M`ÆZK̈yäâŠe$
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ÅŠÜ(<4è
GXGmJŠ,X
ªèZ<ØÌðÅ@*GZzgZg»YÅÔ™gì�X

‚̃t0*ðYCìªtÐVRfgZùDZg»YÅÔ  100 @*gõÔ‚³ZzgèZ<ØÅZK̈yÆ!*g}~¥â]~
‚“ÃlƒðìX 100 ZzgðÅ@*G™D−Mgì�XªZg»YÃCÙyZy~

ÃZÞ,œ~Æz‰~‚³ÃbÅwÐ”gs™zZc*ŠHp (Theory of Evolution) Z¤/pÃtZg»Y
ZÐ‚³ÃtU*"$™äÅÃÒÃðel,|Î‚wÐYg~ì²tÃt¡el,|Î‚w6,Z**Ì7X
Šg|DÙZgzV',kIŠ*-**EVätÃtdŠ*~”gs™zZc*åXZk»Ètì�ÃtZg»YeZgzyZix7É
-**4,xìX
ZkDÙZgzV',kŠ*Ãb6,DÙZgzV',kÐó»xƒg;ìZzgïzŠ!*]ÅgzÝ~DÙZgzV',kÐZkÃbÅÚ
ÔÌƒg„ìtÓáZg»ðÃc*]:ÜsZK̈yÆZK̈yƒäZzgÓxZâZqÆâ¦öÅÔ™D�ÉCÙnÅèI
Ô@*g]Zzg‚³ÞŠÂVÐƒŠx�XM`²Zg»ðÃc*]Æ�Ûd$»6,Š{7g}îg6,euƒ[ìZzgM`˜VZk
ÃbÆÜsøg}0*k‚³Ô@*g]ZzgèIo]zØZ@Æeƒ�Âz�ZkÆZm]~M`øg}0*kZq-Ì
Š?7ZkÆ!*z�ŠZg»Y6,„ZkÆŠÃq6,eLƒñ�MyYV?
ZkÎZw»�Z[eð&+**¹¢zg~ì�MyZg»Y6,„ZÚ(,ZZg»ðeð8-ge™̧ñVÃeZ{™ÆddZyaZ™äÅ
ÃÒYV™Dgì�XtY+ÆnZg»ðÃc*]»:©Y'¢zg~ìZzg:©Y+ÆnZg»Y6,2V»
Y'¢zg~ìX)Zg»»:©Y+ÆaŠ&ÀŸ/õ GGÄZyLLÃ›Zg»óó
Šg|Zg»ðÃbäèIZ¤¬]Ã9îg6,:KÅtÐÀ1²:ÂtèIo{ìZzg:„Ãð‚³Ãt;VZq-
ßGz£ìTäèIZ:¬]Ã**KÅtÐÀ1ZzgZkÆªZkÃZq-ZAò|¦g™ÆZÐCÙe§j
ÐU*"$™ä6,Òƒñ�ÔdqwZkÓxc»qÝtì�Zg»ðÃc*]ÃCÙyZy~“ÃlƒðìZzgM`
&RF,+fgZùD)‚bÔè<ØÔ@*gõ(ÐYzZàÚÞŠÂVÐqgzfs7V}ò',Mæƒñ�X

}ò
U*"$ƒŠH�Zg»YÆqòpŠ�ÛR»DgZÐZq-èIo{¦g™ÆZ0+JŠ®ZkÆŠÃq~̂zs�²:Ât (1)

èIo{ì:‚³ÃtÔt¡Gz£ìTÅšzzÑK@*GÅYg„ìX
Zg»ðÃtDÙZgzV',kŠ*-**ãÃtìªteZgz4,x7É-**4,xìX (2)

Zg»YÐ0g»i~gkgeð{]ÔZYäÑLÔŠP"m]ZzgÓxñZŠgŠ~ìX%‚i~Ð%“Zk (3)

g»i~gkgec*·hÅÃð@*g]w7X
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²].h+g»iZ]c*ZÝg»i~gkgeÐU*"$ƒŠH�ÓxZâZqZKñ�Š{qª~ÑÅV',k¬Ìñ�Š‰X (4)

].h+î]ÐU*"$ƒŠH�Zg»Y7ƒZåX)QCp7â¦ö|ì(X (5)

].h+Šgc*:VÐtÌU*"$ƒŠH�gCgC7Ze7-ðƒð¶X (6)

U*"$ƒŠH�»Ñ]~ÃðÚZ·‡]c*¡~ZN[»³7ƒ$ËX (7)

].h+î]ÐtÌU*"$ƒŠH�Ë³Zã±»mZK̈ã±Ð7X (8)

].h+î]ÐtÌU*"$ƒŠH�ÓxZK̈yZq-„âVÅZzÑŠ�X (9)

Zq-7Í/õ E
GÐ³ZK̈yJ-»Ñ]ZzgZkÅÓF,ñ�ŠZ]~}ÌZ·‡]»ÃðŠ47CÙð(,~{mìÔƒ (10)

¼(,Z±%1oÔZzgF,KMc*CìXË(,}f‚»(,Z¢oöy!
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X-**ã\VÅZK̈y6,c 6

)1(ÂåéZY÷
¡f‚ZzgŸ»**x7Éz{f‚ZzgŸÆ%“»**xìX)²f‚Ð-**EVÅ%ZŠgzb " ZK̈y " Æìw~

ƒC¶(

)2(Wúí
äŸZzggzbÆŠgxyâ5ZzgŸÃ�ÛŠ»ÁF,UŒÛZgŠc*X

PLATO )3(Z#îy
)824X843tx(Æ_.øg}ŸÅw»]zZi]gzbÅzzÐ�X�4ŸZzggzb»m»ƒ@*ìKã
w»]zZi]Ì»ƒYC�X

)4(ŠHZo:X
)064D863tx(äŠzDÙZg',kI¹åf‚c*gzbMvÅâ#ìXtZK̈ãgzbgLgL**‡.Þ„fgzVª
ZÜVÐµìXZ#tZVZK̈ã$+yÐòYD�ÂZK̈ãñ]zZµƒYCìX¸qwYâgzV»ìX

)5(Z"5½hé EG¨g_
gzbZq-Z+̧]ì�³Z**]zm@*]ªCÙY0+ZgZâYÆŠgxyYg~z‚g~ìX

)6(cZo
gzbZq-)ÃãÚìXcZoägzbÔÑZzgfZ]ÅZÌ6,izgŠc*Zk»ìwågzb…nZzg$+~~×™ä~æŠ

)gzb(ÅZ˜bÌcZoä„zäÅ¶X (Psyche) ŠîìXZ£‚«
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Aristotle )7(ZgT
)483D223tx(ZgTgzbÃZq-Z+Z»ð¦g™@*å�ZKfZ]~CÙÒpÐåƒª°fZMåƒXZ%ZgTä

gzbÃŠz”V~„Hªgzb³ZãZzggzbZK̈ãX³ZãgzbÃz{−ŠgZÅC@*ì²Z‘Ðö WŠgzÅgzbÃz{f‚»**x
ŠêìZgTÆÌ̂F®+äZk„ÃŠg„tHìX

)8(¢45é EGI¨g_
”œ~IZi[»-**ã…¢45é EGI¨g_)�æ¢a~~[»ñ].â**Y@*ì(Zk»ìwå�ZK̈âVÅgzbñ]Æ
ˆYâgzVÅ̂~%ŠZgƒCìX

û{Ô‹tÔñZi::
-**ã\VÅt°=ZK̈yÆ0ÅIZ’Zð°¶VÐ8Z°=�Š*-**EVäZg»Y6,c7Å;V
P\VäZg»ðÃc*]»uu~ZÖg¢zgHìTÅÃð,c*zŸs#…7QX²Zg»ðâCÙ+äCÙŠzg~
ZK̈yÃÈgÅZzÑŠU*"$™äÅ½7gÃlÅ�z{'Zg»Y»ŠÃq„™DgìXZg»ðâCÙ+ägzbc*Ñ»Lf™

7H²Š*-**ãŒVZK̈yÅ°pËZzg„jZáÐ™gì�ŒVZK̈yÆjZáÐgzbc*i‚ÔÑZzgŸ»
E+™{ƒg;ìX
ZK̈yÃZq-Šzu}gcÐŠÚÆ!*z�ŠZkŠzgÆâCÙ+¨ù¦ZK̈yÅ°p™ä~**»xgì�XZzgtÄ

ZyÆnÌiÔ„g;XZ¤/p-**ã…ù¦ZK̈yÅ°p7™0*ñpZrVäZK̈yÃY+Å " ZK̈y "

Ã@VÃzWF,HZzgZK̈yÆZ0+g!*í~Ä7-™gzbzÑÃKÅÃÒ™Dgì�Xz{ZK̈yÐzZhÔgzb
c*f‚ÔÑÔŸÔÆ0¡*Z+7gnp¸Éz{ZK̈yÆ)âŠ~•Ð0)‚³gzqãŠ!*]zx@Z]Zzg

‚100 �Z„z,gnp¸XZzgtŠ±„~Ãc*]ZzggzqãŠ!*]zx@Z]M`Æ].h+F,+Š!*]zx@Z]Ð
˜tgnp�}X
Z"5½hé EG¨g_ägzbÃZq-Z+̧]ŒÛZgŠc*�CÙY0+ZgZâYÆŠgxyYg~z‚g~ìXtZ¤/pZq-Àò‘:„ìpM`
Å].h+î]Ð̃tgBbìX

Y~Z%OâCÙYg`£;g^äŠgc*ÄH�øg}ŸÆÓx]V»mZ,7Z’ÐìT~ÂZ**ð˜ 1964}
gSìXZkÆ´z{M·�gzqã§í`=wƒgì�Zy~ÂZ**ðÆ745Îæ FGEECñYD�XŸ~ÕzZàZk
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~',¹Äª AURA Ì¹Y@*ìXZkÆ´z{‚0ZyZK̈yÐµ"Ÿ (Life Force) ÂZ**ðÃzZ?¯gk
»f™™D�X (Chakras) 6Zi

ŠHZoäÌgzbÃ(áh+Z+„zZ?¯gkÆgz\~Š¬Â¹�gzbMvÅâ#ì�gLgL**‡.Þ„fgzV
ÐµìX)Šg|gzb**‡.Þ„fgzVÐ7µÉtfg}gzbÐ¶�(Z¤/ptgzbÅŠg„°p7Xp
Óá!VÆ!*z�Št°p‡.ÞÂzìYèt°pŠgZÝgzbÅ°p™äÅgZ„ÃÒìXM`Ì].h+0V
Æfg)c*%ZKÆfg)gzb»x@{zŠ/™äzZá|Z]Z#ZLZkŠ"c*x@}ÃÒy™äÆngzbÅ
°p™äÅÃÒ™D�Âz{ÃÒZÏnÅƒCì6�ŠHZoäÅXZ%z{M`J-ZkÃÒ~»x[7
ƒñXŠHZoägzbZzgf‚~ÌZqÐi7',@*XZkägzbÃf‚ŒÛZgŠc*X²gzbZzgf‚~ZqÐi~�Ûtñ�ŠìX

pM`ÐDÙZgzV',k¬gzbZzgf‚~ZqÐi',ÚÂåZÏzzÐZÒ-**ã\VäZK̈yÃf‚zŸ»%“ŒÛZg
Šc*Xpf‚ÐZyÅ%ZŠgzbƒC¶X²M`Ì¼ßv-**ã\VÅ§bgzbÃf‚Ð$h4->î

GIEGXŠï�XqÑèM`
gzbzf‚~ZqÐi~�ÛtŠ!*Cîg6,U*"$ƒ[ìZzgM`ÆŠzg~gzbÃf‚Ð$h4->î

GIEGXŠbZ•ðÑd?úwƒÇX²
-**ã\VÅf‚Ð%ZŠgzbƒC¶Å<å XEZQy»tñ1�ZK̈yf‚ªgzbzŸ»%“ìËuJ-Šg„„åX

pt°pZq-uJ-Šg„ìYè-**ã\VäZK̈yÃŠzÂñVªgzbZzgŸ»%“ŒÛZgŠc*å²ZK̈y¡Šz
ÂñV»%“7ìX²-**EVÅ§bM`ÌZÒ>ZK̈yÃŠzÂñVªgzbzŸ»%“„ŒÛZgŠï���
Šg„7ìX

~Z#îyÅDÙZgzV',kŠ* (Life after Life) ZKÂ[ (Raymond Moody) Zq-Z%OeZËgøñe~
’k,zV»ZKM`Å].h+…3š5é EGCŠ!*Cî]ÐñZi:™DƒñqìXZ#îyÅ’k,zV~ñ]ÆŠ!*]Zy
x@Z]ZzgŠ!*]ÐXR��÷~)gøñe~(Â[ÆÔZ1Z[~Òyƒ`�X
-**ã…gzbÃZëZzgŸÃZK̈y»ÁF,UB¸6�MúíäŸÃ�ÛŠ»ÁF,UŒÛZgŠc*X
ZgTägzbÃZq-Z+Z»ðŒÛZgŠc*�CÙÒpÐåƒXtgzbÅz{°pì�åÐgZòg„ìZzg�…èIozV

gzbZK̈ãX~„HXDÙZgzV',kÐ³M`J-gzbÃ (2) gzb³ZãX (1) ÐxMðìXZgTägzbÃŠz”V
Z,„”V~„HY@*ì)Zzgt„™äzZáZK̈ã!*í»x@{™äzZágzqãâCÙ+c*!*íÐËuJ-zZ/

6ZiÃ AURA gppzZá…�(ZzgM`Zk„Å¤&].h+‚³Š!*]ÐÌƒg„ìXgzb³ZãÔgzbZK̈ãÔc*
gzbÆ{ŒÛZgŠc*Y@*ì²tèh+"Z�xgzbÆ{7�XZzgZy"Z�xÃgzbÆ{ŒÛZgŠbZq-(,~t

ìTäZK̈ãD~(,~Z§aZ™Š~�XZzgZk»ZiZ!¢zg~ìXtß.ZK̈ãùǺF,KMÃK~tÆ
:LaZƒðìZzgZÏ(,~tä¹Ïß�VÃÀŠc*ìT»f™MÐMñÇX
-**ã…ÑÐÌzZ1Z̧zgZyÅtzZ/gzqã…VÆË~ƒäzZáx@Z]zŠ!*]Å%ƒÈ5
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¶X6�Z#îyäñ]ÆŠ!*]~Ñ»-E+™{HZzgZkE+™}~ZkäÑÆZqwzZdwZzgS:]»
-E+™{H��].h+F,+‚³î]Ð̃tg‚rìX

¢45é EG
I¨g_»ìwå�ZK̈âVÅgzbñ]ÆˆYâgVÅ̂~%ŠZgƒCìXtÃtÌM`J-�V»ÂV`Mg;ì
ZzgŠ*~gZòìXZzgic*Š{F,ßvZkÃbÆ‡b�)‰ß�VÅzzÐ(M`ZkÃbÃ™âc*MzZÍy

»Ãtë�X (Reincarnation)

Æ**xÐÂ[Ìè¶XZ¤/pZ[ZkÂ[»�**x„!*¹ìX (Psychology)" DZ°zb " DÙZgzV',kIZgTä
pZkñçq6,Â[»ƒ**tU*"$™@*ì�ZkŠzg~ÌgzbÆñçq6,ËuJ-§qÝcƒðƒÏÔ¼*Z+ƒV
ÐÔ¼ZkŠzgÆÃc*]ƒVÐÔ¼gzqãŠ!*]c*…V»E+™{ƒÇ6�Z#îyÆŠ1V»f™Mc*XŠg|ZK̈y
Zk»!*m•ZzggzqãS:]Z’ZYÐM`J-Zq-ºmgzqã6Æñç¬]gì�pdyZy~ZK̈y
Æ!*íZzg!*mS:]»E+™{«%û-**ã\VäHZ7Å‘:„ZzgZ4ÆDZ°zbc*-**ãi!*y~

äMÐ(,|™ñ�Š{‚§ßYÔcZ‚§ßYÔÑÔ;]z){z){Å̂Z(g™àXpMÐ̂™âŠ{ Psychology 

6,2VägzbzÑÅ!*mS:]ÃÂ;]c*‚§ßYz){ÆÄZ**]Æ‚BJw™1pgzbzÑ»Zïg™Šc*Xt
¹(,~t¶X

ZktÅzztµ�-**ã\Vä!*mS:]»E+™{ÂHpz{ZK̈yÆ!*íc*gzbzÑÅÙ|#‡ì:™n
ZrVäZK̈yÃf‚zgzbzŸ»%“ÂŒÛZgŠc*pz{ZÐU*"$:™nÅ<å XEZZyÆˆMäzZáâŠ{6,2VäZK̈yÆ
!*m•Ã)%ðGz£ŒÛZgŠ}™DÅuzŠÐ{g`™Šc*X
ZK̈yÆ!*g}~gzbÔÑÔŸÆjZáÐ-**EVÅ§sÐDÙZgzV',kIdc»M¸iŠg|9‚~Zq-
gZ„ZŠZxå�MÐ(,kÂZkÆ4+}ò‚tMDXZzgDÙZgzV',kZk6,¤{d»xƒ@*ÂGgzbZzgÑÅ
Ù|#ƒYCZzg¨ù¦ZK̈yÅ°p‚tM_ƒCZzgW`ZK̈yfZCF,¹ÆZz`6,´ƒ@*1Z\kâŠ{6,„

‚,âŠe$ÅŠÜqV 95 ‚0ZâVäZK̈yÆZÝ!*m•ÃP™DÅuzŠÐ{g`™Šc*Zzg-VZK̈yÅ
~Š[̂ZK̈yÅgzbœ-VÆnèÒŠ[̂ZzgZK̈y"�(áÄg}»DgƒŠHX
-**ã\VÅZK̈yÐ0°¶VÆñZiäÐqgzfsï]‚tMgì�X

}ò:
-**ã…ZK̈y»Z’ZðDgnp¸X (1)

tDgzqã…VÐqÝ”{Š!*]zx@Z]Zzg�~‘:̈gz„»³åX (2)

‚̃tgnp�X 100 -**EVÆgzbzÑÆŠ!*]zx@Z]Zzg„z,].h+î]Ð (3)
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z{f‚ÔgzbÔÑÔŸÐ”gs¸X (4)

pz{f‚ÔgzbÔÑÅZÐZŠ~Ù|#7gnp¸X (5)

f‚ÃgzbÐ
$h4-

÷
GIE

GŠ~YC¶X (6)

gzbÃ”V~„HY@*åX (7)

ÑÃgzb»z¦gHY@*åX (8)

gzbÅ°¶V~gzbÅ°p7ìX (9)

gzqãS:]ÃgzbÅ°pÆîg6,7HY@*åX (10)

-**ã\VäZK̈yÃgzbZzgŸc*ŠzÂñV»ù·ŒÛZgŠc*X (11)

z{M·Å§bgzbÆŠz!*g{YâgÅ̂~%ŠZgƒäc*™âZzgMzZÍy‰ZZ‡q)„Š(Ãc*]Ìgnp (12)

¸X
-**ã\VäâŠ~ŸÆ´z{ZK̈yÐ0gzbÔf‚zÑÃ«%ûdyZy~”gs™zZc*XZkÐ¬t (13)

DèIgzqã§ZîVJ-özŠåX
‚̃tZzgÓáZë¬]Æ!*z�Š-**ã…ZK̈yÆZÐZŠ~ZbZYgzbÔÑÔŸ 100 ].h+î]Ð (14)

Ä„g;X " ZK̈y " Zzgù¦ZK̈yÅ9°p™ä~**»xgìª-**ã\VÆZkZëdŠzg~ÌtÄ
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X›âV»»x 7

›yß°z‚0Zy
ZK̈yÅz{°p�œ-VÐ™äÅÃÒÅYg„ìZzgz{°pTÅzŸs#™äÆn…ŒVŠíÆŠíŠg»g
�Xz„°p(á²æt´)ZDwä¡ŠẑzV~Òy™Š~ìX

1X´)ZDw
Z¤/:ƒNZWÂÅw™²<å XzV
z�›|‹ZK̈y:gzbì:$+y

2X|]Îy!*ð
|]Îy!*ðäZK̈ãâŠ~ŸÅ°p™Dƒñ–X

ZK̈y»z�ŠZg‹ÁÜÐìXZzgÁÜ~ÐCÙZq-Åßg]].ZìX}MvÅßg]e{Zzg{uÅÌe{ìZzg
0*ãZzgƒZÅßg]Ìe{ì1ZyegzV~ÐCÙZq-Å,,DÙZgßg'ªCÙz!*í~L6,ªCÙƒC�XZzgŠzÑÄZÏ
DÙZgßg'ZkÅŠƒC�X

3XpZzÒZ−+n
äŸÃ]kÔpwZzguZñŒÛZgŠc*²gzbÃ&”V~„HÅ<å XEZz{ZK̈yÅ°pZyZÖp~™D�XZK̈y&Ÿc*
&gzjVÐ%“ìX

(»X 2 (ÑÔ)ŠZ],{� 1 gzb³Zã)ŠZ],{� (1)

(uX 2 (gzbÔ)ŠZ],{� 1 gzbZK̈ã)ŠZ],{� (2)

(Z8§ö
EE

WX 2 (ëÔ)ŠZ],{� 1 gzbZW)ŠZ],{� (3)
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ZK̈yÆZ0+g&™.$»x™D�!*ZÖpŠvZK̈yÆZ0+g�&&»x™C�z{&ŠZ],zV~1k(�XtÐV™.$
C‚]Æ&‘á�ZzgCÙ‘!å•g‚rìXCÙ™.$ÐZK̈y»Zq-Ÿz�Š~M@*ìZk§bMŠòÆ&z�Š
�X

4X£LÞ0Ñy
ZK̈yÆni0+ÏgzbZzgÑìXÎäÅqª~Zk»Ñ�™8ïEL=zÅgìòY@*ìpŸÐe{7ƒ@*

‰DgÏÅ§bÃÑƒVXQÎäzZÑZL†ƒñÑ„�zzÐpZ[Š8ìZzg§]zgzbZkÆŸ~
!*¹gSìXÅæŠÐz{™z^z‚÷©8ìZzgZ#ËZgƒY@*ìÂ,=£ÐÁæ]~!~ÐÑß^M@*ìXQ
Z#Zv0*uZÐpZ[„~âg**eLìÂZkÆ†ƒñÑÃgzu©8ìXŠzu~(¹qÅïGLpZ[~Ñò™Zz6,Ã
mkìZzgpZ[ŠÙz‰Üß™̂gzbÃ̧ŠêìQgzbZK̈yÃ̧Š}ŠîìX

5XZ1Z\BþW·0@y
ÑZK̈yÆŸÅâ#Zq-ŸìZzggzbYg~0*ãÅ§bìX

6XZ0#
Æ_.Z¤/gzb»Z®gŸ6,ƒ@*ÂtŸÅñ]Æ‚B+ƒYCX

7X´)qƒZ0Z²
�gzbHÅYCìz{Zq-„ìZzgZÏÃÑë�X

8XZ;~
äZK̈ãŸÃ‚Š{)ÃãZzg)%“ŒÛZgŠc*z{gzbÃŸÐZµZzgMiZŠ&åZkÆìwÐŸ»m¡{gYâÎ»
ìX

9XZâxçZàò
ë�Z¤/ÂpŠÃT'eLìÂc*ŠgÄÆ¾~ðŠzqzVÐ¿~ÑðˆìXZq-Â¸ªCÙ~eJçì&Ÿc*@
ë�Zzg&ªCÙ~MçÐŠ¬YYìXZzgŠzu~q!*íì&ÑÔ»ZzgYyÐñÎxHY@*ìXZÐªCÙÅ
7!*íÅMçÐŠ¬YYìXZzgŠ~|ZÏ!›4-ö

EJ!*í»ZŠgZuìX»Ð%ZŠÍ“»z{•Z7�Jg~
!*NY+$g3ìZkÅZ+ÃðŠgz77�z{ÂYâgzVZzg%ŠzVÆJg~Ìƒ@*ìXTÃë»ë�z{Zv
¬\ÅcÄÅ(ìXtz{gzb7�Y0+ZgzV~ƒCìz{:Ÿì:²nÉ�Û¤VÆÍCÙÅ½ÐZq-�CÙìX
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»Íc*Zq-gz×ZzgËsMsìZzg',}ZÜtŠðZVZzg¬]�ÔZ#»J-í�ÂZÐi8-ÎŠï�X

01X|]Zâxâ´
»¸wì�"—gzbZq-âgZãßg]ì�!*ÇŸÅ§b7g~̂gBbìXßÍVÃÙZzgx@}ÅŠzª

‚ƒz{¬Ý(Å‘‡]Ð5‡]™D�X

11Xz<Ø0$40î EE
ZK̈y»Ña0*-VÅ§baZHŠHì�z{pZ÷]g‚rìZzgZK̈yÃ',ZðÅ§sš@*ìZzgZk»#_ìXZK̈yÅ

¤ZkÅgzbìZk»#ŠârìZK̈yZkÐ§]0*@*ìZzg¸ZK̈yÃ>ðÅŠú]ŠîìX»ÅVw!*Š(á{
ÅÏìZzgZ¡IY{Šx�XZ#Ñ',Zð»¬ŠêìÂZ¡IYw•™ä”�X1gzbI™CìZzgZYðÅŠú]Šî
ìXZ¤/»ñðƒ@*ìÂgzbÅZ¤®)™@*ìZzgZ¤/»�Ûƒ@*ìÂÑÅZ¤®)™@*ìX

21XgZi~Æb̧w
gZi~HìZ¤/ZK̈yËºmŸÐ%ZŠƒ�ZkªCÙ~$+yÆZ0+gñ�ŠìÂZķwÆâ+zZáZkŸÆç~
Z�X

‰Æ4,Šq-ZkŸÐZÜoZg‹%ZŠ�XÐt$+yaZƒZìX (1)

‰Æ4,Šq-tŸpyìX (2)

‰Æ4,Šq-tŸgzb"ì�ŠwÐaZƒ™Ñc*âVÆfg)ÓxZ¡IY~ÄìX (3)

‰Æ4,Šq-tŸgzbì�Šw~aZƒ™ŠârÅ§smfìZzg¡z„zf™Å™ÔªÐéƒCì (4)

X
‰Æ4,Šq-tŸŠw~Zq-**‡.Þ‹~bìX (5)

‰Æ4,Šq-tZq-Ÿì�â:~ZkŸCkÐZµìZzgz{Zq-E~âgZã"Ÿì�i0+{ZzgÃuì (6)

Zzg�CÙZ¡IY~‚g~ìXQZ#J-ZyZ¡IY~ZkŸÐaZ”{MU*gÅJqÅ&¢AgSìtŸ"Zy
Z¡IY~	ƒZgLìZzgZy6,fzZgZŠ}»éy™@*gLìZzgZ#tZ¡IY†ZÜoÅzzÐyZ[ƒYD�Zzggzb
ÆMU*gJw™äÅ&¢AÅä̂�Âgzb$+yÐ].Zƒ™¬ÝZgzZb~¬YCìX

31X&³Z−+Z0sx
CÙZK̈y~ŠzZgzZb�Zq-gzbÍªz{gzb�Z#z{Ÿ~ƒZK̈y¬ŠmËZgƒ@*ìZzgZ#òYñÂz{ZK̈y¬ŠmÎ
Y@*ìZzgtZK̈ypZ[Š8ìX
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ZzgŠzu~gzb§]ì�Z#Ÿ~ƒÂz{Ÿi0+{ƒY@*ìZzgZ#ZÐïwŠc*YñÂz{Å§.0î
G

JZVƒY@*ìX

41X|]pZzÝx�Ûh+
ŸûZzg¬CŸÐ¢g‰ÜÆĝzb»ŸVàÐmƒY@*ì�"ZzgâgZãìŸVà~gzbZÏ§b
¥sZzgD+Û™CìT§bÆZkŠ*Åi0+Ï~X

51XZ0Ä
äZK4]~z<Ø0$40î EEÐgzZe$HìXZv¬\äZ0MŠxÃèÐðHQZk~ÑÃðHTÅzzÐ
ZÞÍù7ZzgY}ìQZv¬\ägzbð�ÛâðTÅzzÐZkähz!*ëÃT**X@Ze$zeZ„ÐzZ/qÝ
ÅX

61X(á{zàZv
Zv¬\äZK̈y~Šz̧'zŠe$Å�XZq-̧]$Ó½0îG)”C(ZzgŠzu~̧](:.0î EXG)³Zã(XZyÅ,tì�ZK̈y~
Zq-Â$g*î E

ìZzgt$g*î
E

„g]ìgzbƒZðÐZzggzbƒZð»Ètì�gzbŸ~8ÁÜÆ¿ZzggŠ¿ÐaZ
ƒCìZk$g*î

E
c*gzbƒZðÐZz6,ZK̈y~Zq-ZzgqÌì&Ñ**8gzbë�X

~'×h+˜�X " Z^zgZ]iÂ " (á{zàZvZKÂ[
tÌY'ec�Ñ**8ªßg]\B{0î

IE
GTÅzzÐZK̈y»Ãð�ÛŠz„�ÛŠB@*ìÔƒÐ¬Zk»–gZZÜoÆgg

Ð¯ƒZ"Ÿƒ@*ìYèßgÂV»8»Ÿtì�Zy»–gZz{‘\ƒTÃZkÐ<o9LìaèÑ**8
]ßgÂV~"F,+Ô™sF,+Zzg¢oF,+ßg]ìXZknZkÆz�Š»–gZÌZÏ"F,+Ÿ6,ƒ@*ì�
®ÄzZŠZw~ZKVwM\ƒXÑ**8ÆqïƒäÆnZ(„Ÿ‘Ñ»»xŠ}YìtŸ"�ûgvz
9~uZe$òƒñìZzg¾Ñ]Ñ**8ÆZÖg»fg=ìXøg}4,Šq-$g*î

E
B@*ìX'×h+˜�$g*î

E
Zq-"

F,+Ÿì�ZK̈yÆÑ**8ÐZk§bµìZzgŸK~~Yg~z‚g~ìT§bYw~ZkÅpÒrƒð
ƒCìXÓxZdwZzģÂV»qÝÌ$g*î E

ìXZÐë$g*î
E

Ôgzb8Zzg$+yƒZðÆ**xÐÌñÎx™D�X
¨g™äÐ¥xƒ@*ì�$+y~Zq-"¸\ì�ZÜoÆÜ�ÐaZƒCìXf™äÅÔw•™äÅÔZk
~z{ƒ̧'ƒC��D+ZÛ½ZÆ0�X¥ÆZ©xÃZk¸\Ð(,ZmìXŠ"Ð¥xƒ@*ì�Zk
¸\Æg±ƒä»Zzg†ƒä»™sZzgegƒä»$+ã¸ÂV6,ZzgZyZdw6,�Zy̧ÂVÐaZƒD�(,ZZW,7,@*
ìXZ¤/Zk�6,c*Zk¸\ÆaZƒä6,TÃ�ÐmìÃðMÄBìÂz{¸\™YCìZzgZkÆ»xÃZzg
6,.yƒYD�XZk¸\Åñ�ŠÏÐi0+Ï!*¹gSìZzgZkÆ¹ƒYäÐñ]ƒYCìX!*Š~Z‹~gzb
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ZÏ»**xìXp̈ggkÃ~tgzb»ZŠÌ…3§öE
G
WìX$+y~ZkÅVwZ+ìÜ†[~0*ãX

QZ#ic*Š{̈gHY@*ìÂ¥xƒ@*ì�tgzbgzbÇ»%“ìZzggzbÇÆ$+yÐ0ƒä»âŠ{ìXÇ

gzbZq-].ZÇ:qìz{Zq-âgZã`ìZyÓxoZ]ÐX~Ð‰�CÙ�‰²nZk»eà3,ZÑìXz{^
ƒäÅqª~Ìz+ìÜ(,}ƒäÅqª~‰�z{²g"Åqª~ìZ,„é~Åqª~ìX
Z,„z{ÓxZ¡ZŠÅqª~7VìXZkÃZ’UgzbƒZðÐmìZzgU*3$+yÐXZkn�$+ygzbƒZðÐ
%“ìXz{¬ÝŠk»Zq-gziyìXZ#ƒZð~‡/ZzgZ¦ZŠaZƒYCìÂZkgzb�z~»Zk6,4,zwƒ@*ìX
XZñg~�paZƒ@*ìz{i}ÅZZ¦ZŠzVÅzzÐìX‰�Šð\À}ÃC™ŠîìZzgŠð!Ã({XZzgë
Ãz].Zy9Ð¥xƒŠHì�ñ]gzb³ZãÆ$+yÐ].Zƒä»**xìXTz‰ÜÆ$+y~gzbƒZðaZ™äÅ
¸]7gSXgzbƒZðÐgzbŠÏÆ].Zƒä»**x7ìXZ#åZ%ZnÐgzbƒZð¹ƒYCìÂtÕ
ZÞ»!©3|ö

GGE
Wì�gzbƒZðZkŠg!*¹g{Yñ�gzbZÅ:ö X»ZkÐmg{nX

71XŠZ@*mjZWk,~
ù¦ZK̈yÅ°p™Dƒñ˜�X¼ßÍV»ìwì�gzbÐ%ZŠpyìXZq-¤/z{Æ4,Šq-ÑÐ%ZŠgzb
ìXZq-¤/z{Hì�ZK̈yÎZñgzbÆZzg¼7ZzgtŸÂZkÆnfg{lìc*Zq-kyìc*£xìT~�z{
gSìc*Zq-(ì�T~z{ªx8,k,ìX@*�SùÅyZçVÐZÐDzC{qÝgìZzgfz=Zk)gzb(Å
Ì]~Ð�Xptìw!*ëìYègzbÆŸÐZµƒYäÆÌ̂ZK̈yÃZK̈y„ë�Zzgt**xZK̈y
Zk¿Æ%Š{ƒYäÐ»7ƒY@*Éz(„gLì6�ZkÆi0+{ƒäÅßg]~åªZ#gzbZkÆ
‚B¶Âz{Zq-i0+{ZK̈yåZzgZ#gzbä‚BghŠc*Âz{%Š{ZK̈yBäÎpZK̈yz{¾qwg;Šzu}t�Yyc*
gzbÂ³ZâVÆŸ~Ìñ�ŠìpZkÆ!*z�ŠZ7ZK̈y7ëXZ¤/ZK̈+MÅA�gzb„ƒCÂecå
�TÚ~YyƒCZÐZK̈y„ëX:ZyßÍVÆ̧wÆ!*ëƒä»o]ÂzZäîg6,ïŠHXZq-Zzg¤/z{»I
ì�ZkZÌZK̈y»Z:tgzbZzgŸŠzâV6,àz‰Üƒ@*ìZzgZ#Zq-Zy~ÐŠzu}Ð].ZƒYñÂtZÌÌZk
Ð‚JƒY@*ìX}Z¤/Ëh̃}~Z¤/({ZzgCg8-¦ƒYNÂZÐZœë�XpZ¤/z{ŠzâVg8-Zq-
Šzu}Ð].ZƒYNÂÂZœ‚JƒŠHZzgA$Zy~ÐZq-({ZzgŠzuZCZzgţwÌ!*ëìZzgZk»!*ëƒ**pŠ
Zg(áŠ}.Zz0+~ÐU*"$ƒY@*ì˜V�Ûâc*ì�iâ:~Zq-z‰ÜZK̈y6,tÌM[ì�Zk»¼f™Ì:å)Îg>Z−O(
ŒVZ(ág{{uMŠxÅ§sìXªZk"YyèÅ§sTÐZÌZK̈yÅð¿~7Ñð¶̂XªZq-z{z‰Ü
Ìå�è¶pZK̈y7åYèZkèÐZk»Ÿ¯™Zk~gzb7Yé¶̂X

Zq-¤/z{»Iì�ZK̈yZq-Z(bzìT»‹tz„**eìZzgŠwZk»ûì�MŠòÆÓxZz™s»Èz„ÂìX

UrduDost Library 51www.UrduDost.com

http://urdulibrary.paigham.net/ 



ZzgtÌõwìYèZ¤/Ë¿ÃâgeZ%ÆẐk»Šw!*CÙïw1YñÂÌ**xZK̈+MZkÐ‚J7ƒY@*ZzgZk6,
X5��YyÐ¸MŠòÆŸ~Šw7åZzg¦sÆ‰æÛVÃZkÆpK~tƒðìZzgz{ë�
�ZK̈y3@*ìÔ¥ìpûp7ÉZq-gZi}.Zz0+~ìZzgtŸÂ'Zk»]kìZzgtZâZ`TZzgZ�ŠŸzgzbÅ
^~ZÐzŠ<HŠHìp~HƒV�Z·tZk6,X»ì�¬KƒVc*Š-ZäZI[ƒVc*YIc*»�ÛBDÂ
ƒZK̈y„�XqÑèZkgZiÅÃðZŠZZy~Š3ð7ŠîqÑèX3D�ÃW�Zzgp5+k,Ì�ZzgË¿Æ
Ÿ~Z,ÃyÐpZipŠúc*VƒD�XÅzzÐZÐZK̈y¹Yñ?ZÏ§bZkÆnzxƒYä6,ÌZ+Ãðq
7ƒC&ZK̈y¹YñX

ZzgZv¬\äZyÓxâŠzVÆ%“ÃZK̈y¹ìTÐZK̈yÅF,I¿~ÑðˆìX%ZkpÆ�‰MŠñV
~ƒD„7XZg(áŠZÞì�X
F,À:XëäaZHZK̈yÃèÆÜ�ÐXQëäZÐ¯c*Zq-WZq-¢oŒÛZgÇ{)g3(~QëäWÃpyh
¯c*QpyhÃÍ“»ßÆZZzgßÆ}ÃAc*VQA-V6,Í“mJc*ZzgQZÐZzg„‘tªZK̈y»ï¯Šc*X:!*',•
ìZvƒÐZY¯äzZÑ)Îg>Z>ëy(:}.Zñ³zVÆZg(áŠÆ_.�ƒÐic*Š{™Štìt{u0*u&
Zq-{mßg]Š}Š~ˆZzgZq-ºmZ0+ZiÐMgZ3™Š~ˆÔ!*ÑMyZK̈yÆ**xÐñÎxƒðÔ6�ZI<LÆZq-
¤/z{»Iì�ZK̈yZq-Y0+ZgqìXTÅßg]ZkZ0+ZiÐ¯ðˆì�ZÐñ]ÌMYñÂZÌZK̈yZkÐ
e{7HYYZ#J-�ßg]§ŠZzgMª%ÎxªCÙz!*í~Ë:Ëßg]ÐZmzZÕ!*¹ìZzgßg]§ŠÐ
%ZŠHg„c*Fgƒ**ìZzgMª%ÎxÐ%ZŠ¬Kc*Š-Z:ƒ**ìZzgtZq-.|ì��ZK̈yic*Š{Kìz{ðz
aZö~ZÚ„»ïF,ƒ@*ìX
:zZägì�ZK̈yÅz{F,I&»ïF,¹ŠHìz{>Æ4,Šq-&!*ÂVÐåƒCìªgzbÔÑZzgŸX
Zy~ÐCÙqÆnZq-Úì�ZkÆ‚B‡ììªgzbÃ=ÔÑÃpZéZzgŸÃfÆ‚BmzpìXZzg
MŠò%:ì¬ÝÀ»Zzg¬ÝÐ%ZŠìŠzâV˜yXÍc*ZK̈y~ŠzâV˜y»¶Ky0*c*Y@*ìXZk˜y»¶KyƒZè
Ô0*ãÔMvZzgZkÅF,I•ÔpyÔ#ZÔÎŠZìX
ZzgZk˜y»¶Ky0ÔŠzicZzg²™])yZy(ìXOçYyZK®ÄÅzzÐ'-.ç EEE!0ÔÑZKMÄÆ
!*)̄'-.ç EEE!ŠzicZzgŸ'-.ç EEE!²™]ìXZyCÙŠz»)w«zZ÷Ð„g]ìX:0ZkÅgŸÅ@*|ìZzgŠzic³
ZkÆ«z…»ìXZÏ§bgZs#cÄÐZzgZk»Ñs[zeZ„ÐìX

û{Ô‹tÔñZi::

UrduDost Library 52www.UrduDost.com

http://urdulibrary.paigham.net/ 



›ygzqãßAV®zV\VZzg‚0ZâVäZK̈yÅ¹4+°pÅìX›âVäœ-V¬)‚³
Šzg~âŠ~ŸÔgzbÔÑZzgù¦ZK̈yÅ].h+F,+‚³°pÅìXM`].h+‚³Šgc*:VÐZy~ÐZÒ°¶V
Å‚³ÞŠ'xMI�²¼°=Â¹MÐÅ�‚bÅVÐŠzg)pt¡P°=„�ÃðD7(X
Z¤/p›âV»»xŠ!*C»x7ì�’k,~»xìpt¡’k,~‘:»xCÙŠzgÆ»xÐ»Š»xìXÜs›âV
Å’k,zV~âŠ~ŸÔgzbZzgÑÅ:ÜsZÐZŠ~°pQìÉ«%ûÜsZrVäù¦ZK̈yÅÌ°pÅì
²ZzgËÆ»x~ZK̈yÅZ+ù¦°p7QX›âVä:ÜsCÙgzbÔÑZzgŸÅ].h+F,+°pÅìÉCÙ

Zq-ÆZqwzZdwZzgS:]»ÌE+™{HìX²-**EVäZzg].h+ÌVä].h+‚³§hVÐgzbzÑÅ
S:]zZqw»E+™{ÂHìË:ËuJ-pz{ZyÓxÅZÐZŠ~Ù|#~**»xgì�XZzgtÓxù¦ZK̈yÅ
°pÌL7™nX
²›âVÅ’k,zV~�gzbzÑÅS:]Òyƒð�z{Šg|M`Å].h+F,+î]ÐÌMÐÅ�Zzg

ZK̈yÅù¦°pÂ].h+F,+î]ÐÌe7ƒðìXZ[ë›âVÆ»x»‹tzñZi:™D�X
Îy!*ðäœ-V¬)‚³Šzg~âŠ~ŸÅ‚³°pÅìZrVäâŠ~ŸÃÁÜ»ù·ŒÛZgŠc*ZzgZyÁÜÃ
'×h+gLZbZY}ZÜVZzgúV6,ŒCc*2ZrVäZyÅlZg»ÌçHX
pZzÒZ−+näZK̈yÃ&ñVc*&gzjV»%“ŒÛZgŠc*ìZrVäCÙŠzgÆ®zVÅ§bgzbÃ”V~

„Hìt„Šg„7XgzbÆÃð{7t¡ß.»³ì;VtŠg„ì�ZK̈y&ñV»ù·ìZrV
c*6Zi AURA äZy&Z�xÃgzÝzâgÅØ,c*™.$c*C‚]Å&‘áŒÛZgŠc*ìXZ+„°p].h+>

Å™DÃMD�XCÙŠzgÆŠv®zVäZK̈yÃŠzÂñVgzbzŸ»ù·ŒÛZgŠc*ì²�›âVä Chakras 

ZK̈yÃ&ÂñV»ù·ŒÛZgŠc*ìX
gZi~äZK̈yÆ!*g}~XbZ̧Zw»E+™{Hìtz{ZZzg„Š°=��Z®+ZK̈yÆ!*g}~H
™D�XCÙŠzg~Z®+ZK̈yÆ!*g}~Z+„„ŠgZñŠc*™D�ZkÅzzù¦ZK̈yÐÑdìXÅ<å XEZ
ÃðÂâŠ~ŸÃ„ZK̈yŒÛZgŠêìÂÃðgzbÃZÝZK̈yŒÛZgŠêìÔÃðÑÃZÝøuŒÛZgŠêìÂÃðË"z�ŠÃ
ZK̈y»ZÝ•ŒÛZgŠêìX²âŠ~Ÿgzbc*Ñc*"Z�xCÙZq-ZÐZŠ~w~ZK̈y7ÉZK̈yZyÓxÅ
F,I»Zq-{mZÓmù·ìX

²>Ô…Ô‚0ZyZK̈yÅZÏù¦wÐ@*qw**zZ1�Å<å XEZ�[ZK̈yÅËÌZÐZŠ~w)âŠ~Ÿc*
gzbc*Ñ(ÐzZ1ìZÏwÃz{ZK̈yŒÛZgŠï�XCÙ[ZK¥â]Æ_.ZÐZŠ~w~„ZK̈yÅ
°p™äÅÃÒ™D�XZzgªCÙì�ÃðÌßÃÒ»x[7ƒ$ËZzg:„ZkÆ}òµƒMh�XÅ<å XEZt
U*"$”{Z%ì�ZK̈y¡âŠ~Ÿ7ì:„z{¡gzbìXÅ<å XEZZ¤/ÃðZÐ¡Ÿc*¡gzbU*"$™äÅÃÒ
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™}ÇZÐG**»ò»ìŠ9ƒÇX
z<Ø0$40î EEägzbÔÑÔŸÆ!ÁÜ»Ìi™HZrVägzbzÑÅ¼S:]ÌÒyXZzgŠwÃZ:¬]»È
ŒÛZgŠc*²ŠwÐZyÅ%ZŠCÙ7Í/õ E

G»%œ/ìZrVägzbzÑÅZÐZŠ~Ù|#Ì‡ìÅX
&³Z−+äÌgzbzÑÅS:]ÒyXZrVäÌŠzZgzZb»E+™{Hgzb§]ÂÇìpgzbÍgzb
7ìtt½ãCÙŠzgÆ®+H™D��CÙ"z�ŠÃgzbŒÛZgŠ}Šï�z{Z(YV™D�ZkÅzzë

MÐÒy™,ÐX
Üs›âV~PZ,®0*ñYD�MVägzbzÑÃZÐZŠ~w~Ù|#HìXpZzÝx�Ûh+äñ]
ÆĝzbÅÃÅ9°pÅìpt+ðF,KMÅå°p7ìCÙŠzg~âŠ~ŸÐ¢g‰ÜÆĝzbÆ̂c*
ZÙàªÃK~tÅ̂ìZzgZk+ðF,KMÃZk',}§jÐi$ÒûHŠHì�TÐ(,}(,}ß�V

äañàì6�MzZÍy»ÃttZÏt»³ìX
›âV~ÃðÂgzbÅ!F,KM»uu~Dg‚råÂÃðâŠ~ŸÅðh~¹!F,KMÐMÇ{åpù¦ZK̈yÅ
!F,KMZzg+ðF,KM}ŠÚ~7MC�uu~¥â]›âVÅ’k,zV~Q�z{Šzu}ZŠzZg~**a�X

Z¤/pŒÛMyˆät!z+ðF,KMÒyÅìpÃð¬Ýc*®ZkF,KMÃ™70*c*XZ¤/ZkD6,̂gqÝHY@*Â(áh+t
eƒY@*pZ(ƒZ7XëZkÂ[~DÙZgzV',kù̂¦ZK̈yÅ+ðZzg!F,KMÃÌ%A$™,ÐX
(á{zàZväÌZgzjV»E+™{HZkZq-tÆ´z{ZyÅgzbzÑÆjZáÐù¦°pƒÐZh°p
ìXZrVäÌgzbzÑÅZÐZŠ~Ù|#Æ´z{S:]ÒyÅ�Zzg"Z�xÆÁÜ»f™ÌHìX
ŠZ@*™r#äZK̈yÃgzbzÑzŸ»ù·ŒÛZgŠc*X

¨ù¦›âVä:ÜsZK̈yÅ°pÅÉgzbÔÑÅZÐZŠ~Ù|#Ì‡ìÅZzgZyÓxÅZµZµ¼ãCŠ~
%œ/~S:]»Ìf™HZzgZyZ�xÆ!ÁÜ»E+™{™äÅÌÃÒÅ}}uu~îg6,gzbc*ŸÅ!F,KM
»Ìf™ìZ¤/pt°=Š*Zzg].h+°¶VÐ¹MÐÅ°=�Zzg9‚~gZ„ZŠZx�XpQÌtÓx
°=¡Z’Zð°=�9‚~Z(ág{�Šg„‚Å¶K0+„�²gZ3…pŠ̂l™**ƒÇ��¹ŠØZg*Zg
ìX
›âVÅZy°¶VÐŠg`fs}ò‚tMgì�X

}ò:
›âVä«%ûù¦ZK̈yÅ°pÅìX (1)

Üs›âVäZK̈yÃ&ÂñV)gzbÔÑÔŸ(»ù·ŒÛZgŠc*ìXZyÐ¬ZzgZyÆˆƒÌVäŠz (2)
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ÂñV»f™HìXªgzbzŸX
›âVäœ-V¬)‚³Šzg~ZK̈y)gzbÔÑÔŸ(Å].h+‚³°pÅìX (3)

›âVä«%ûCÙgzbzÑÅZÐZŠ~Ù|#‡ìÅX (4)

›âVäCÙgzbÔÑÔŸÅS:]»Ìf™HX (5)

›ygzbc*ŸÅðc*+ðF,KMÆ¼•zVÐuu~zZ/Âgnpp̧z{ù¦F,KMÃKÐ‡ÜgìÅ<å XEZ (6)

z{ù¦ZK̈yÅ!Zzg+ðF,KMÃF,KMŠ¶~»x[7ƒnX
›âVä)‚³Šzg~âŠ~ŸÅ].h+‚³°pÅìX (7)

›âV»»x’k,~‘:»xìX (8)

¼›âVäÌgzbÃ”V~„HìX (9)

‚̃tgnp„�pt].h+î]Ð 100 ›âVÅgzbÔÑzŸÆ!*g}~�Ô].h+î]ÐÂ (10)

fgZMÐÆÃc*]�X)Z¤/ptÃc*]Z’ZðÃc*]Zzg¡°=�(
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XZK̈yÅ].h+°p 8

. 1XeZËZÅ5½lç GEPw
ZK̈yZLŸÐxF,Zq-qìZzgZke:{ÅÐ!*CÙ¢g;ìX

2XåÇñ
~—��Ÿ~àz‰ÜŠzÂx»g�Ûâ�ÔZq-KãZzgŠzuZZ|~XZ|~ŸâŠ~Ÿ "What is life" ZKÂ[
~gLìZzgẐiñ]ZµƒY@*ìXZ-zÇŸZ|~ìXZzgâŠ~Ÿ¡Zq-pwc*uZñì (Atoms) ÆfgZ]

T~Ÿ"»ªx¬gèìX

3XR,Zí
ZkŠ*~ëŠzŸá™MD�XâŠ~ZzgZ|~XtZ�xZq-Šzu}~-VŠZ4�T§bìŠzŠ|~XZ|~Ÿ

xqì�i}Ð¦/g™MÐYg;ìZzgâŠ~ŸZkz9Æn¡™õpw»»xŠêìX

4X0*Šg~7š
?)ZK̈y(Ÿ7ƒXtŸvg~ªxÇ{ìXZ�x¡pw�Fëñ]Æz‰Ü-V6,}NŠï�T§bÆ
À}Z@*gŠ�YD�X

5XŠzÃb
ZK̈ãz�ŠÆ!*g}ŠzÃb�zc*âŠ~ŠzuZgzkc*gzqãX

:XÅgzÐgzbZk§bŸÅaZzZgìT§b°[Š‚Š‚ÅX (CEBERO CENTRIC) X(1)

:XZK̈yÃgzqãz�ŠŒÛZgŠï�ZyÅÃ~ŸÅZÌ]kÐiZG7�gzb (PSYCHO CENTRIC) X(2)

ä‰£œÆnZzh|g3ìX
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û{Ô‹tÔñZi:
].h+ŠzgÆ>',ÎVÆ‚³Š!*]Zzg].h+Šgc*:VÐZK̈yÆ!*mgcÃÂŠgc*Ä™Æ�XZVÅ§bZK̈y

»x@{Â™gì�p™70*gì�ZK̈yÆZ0+gt÷  Subtle bodies Zzg Chakras Ô6Zi AURA ÆZ0+g
zW˜yM!*ŠìXz{ªZy��ZK̈yÂZLZ0+gZLðÅŠ*~»Ñ]œ´ìZzgZLZ0+gÆZkzWZzgª]Z0
**ââk˜yÃz{ª]ÐŠNÂgì�pZÐÒy™äÆnZyÆ0*kZÖp7�X;VpM`ZK̈yÆ!*íÅ

Ñ»Z0+Zi{™ÆZ7I7,g;ì�âŠ~ŸÂ¡e:{ÅìÔZq-pwìuZñìÇgzbÆn¡¬gèªxÇ{
ìXŸÂ¬gèÚì²gzbÂZÐi}6,gh™}EÅ̂»g~6,ìX].h+>ZKŠgc*:VÅgzÝ~tì6,
6gƒ‰��ZK̈y�âŠ~Ÿ7ÉZezWz²!!*íÌìZzgZK̈yZq-7ŠzÂñV»ù·ìX
tzW˜y!*íZrVäŠgc*ÄÂ™1pZÌz{ZkÅÃðî°p7™0*gìZÌJ-z{ZÐÃðî**xÌ7Š}

LÑLÃuc*ŠZ“ Soul 0*ñLZÐ4^ë�L
äZKÂ[ (Frederic. W.H. Myers) †eÚZÝâ,̂g

~%zV6,ZuZgzZu]ÔqŠU*]ÔŠ!*]»‚³  Human Personality and its survival of bodily death

ë�X (Spirit) ‹t™äÆˆt³Z~.H�Kãñ]ÆẐK̈y»z{z!*¹gLì&4^
äZKÂ[Ñ̀MïÑ̀~%™i0+{ƒäzZáel,|ÎZ�ÛZŠÆÒ**]6,‚³Š!*]z (1975) eZËgøñe~

c*ZŠgZu�Ì}z{ì Soul ‹c*]Æ³̂Z~.H�ZK̈y¡âŠ~z�Š7ÉZq-Zzg‚c*åfZ]ì&ÑÔ
¢zgX
',¤6ÆgZ0�ÛZ}ä¹÷Zìwìz{Zq-Ãuc*ŠZ“ìZzggzb7ìtZ+c*ŠZ“ì�ZK̈yÆ%äÆˆ
g{YCìX
2881~ßy~Zq-wµZkw»Ñtå�gzbZzgZkÆ0)b?cÅYñXZkw~-g\ÆŸi
fYZzg‚0Zy(áï¸twM‚w‡ìg„ZzgZkæ]~Zkäq¢Z]ZgzZbÆZzZu]ÅYõ7,@*wÅZzg
e:?¢zV~ZL@*W,Z]Ã(áùHM‚wÅYyœÆŵZk³6,â�ZK̈yÅKã,Æ´z{
Zq-Zzg,Ìì�Í“7„ÆŸÐ}ic*Š{åzZg«ìX¸ZdzZg«,ñ]Æ‡̂ìZzg',ŒÛZggS

ìX
ÎZwtì�',ÎVÅî]ZzgŠ!*]Zzgx@zVÆ!*�Št].h+[ZK̈yÆ!*m•ÐZ
yYV�XYVz{ZÌ
J-ZkÆ**xJ-»ç7™nXÓáŠ!*]Æ!*�ŠX!*mUîV»Ngx@{™äÆ!*�ŠŠg|t‚0ZyZzg

6ZiÔ]45ÿEH!*em,c*èh+"Z�xÆ—6~ZÏ™g{‰�z{™70*gì�ZK̈yÆŸÐÄ" AURA [
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ŸzZh�ÔÄÂxZkÆZ0+g»x™gì�?YV?Zzgùz{ZyÓx»!*ëg*Ì‡ì7™0*gìZzgâèÆ**ñV
gzbzÑÃÌZyÐ™[7™0*gìZ7™7Mg„�ZyeƒzV"Z�x~ÐMygzbÃ́ìZzgMygzb»

È„HìáÃðZq-gzbƒÏÂ!*¹"Z�x»HÈì?ZzgHZzg÷mìMyZy"Z�x»ZK̈yÐ
ZzgMyZK̈yHZzg÷gZiìùÃyÃyÐZzgèh+Ä˜yM!*Š�„CÙZk‚Š{ÃMäzZáZK̈y~?ZyÓxÎZßV
Æ�Z[‚0ZâVÆ0*k7�ZzgZkYŠzô~ªZK̈ã!*íÆZ0+gÄ7-™ZkÅzWŠ*ÃŠgc*Ä™Æz{M`
ªZyZzg6,.y�™¼7gìZÏgì�X'ZÚ„�0*D��ZK̈y¡Ÿ7ÉZK̈ygzqã•Ìg‚rìc*
ZK̈yŠzÂñV»ù·ìXŠg|ZK̈y¡ŠzÂñVc*¡gzbzŸ»ù·7ìÂQZK̈yÄÂñVÄZ�x»

ù·ìÔZK̈yÆ!*m"Z�xÅH°pZzg¬gsìXZ[ëŒVZÏZK̈ã!*mŠ*Ð”gs™zZNÐX

}ò
].h+ÌVäZK̈yÃŠzÂñV»ù·ŒÛZgŠc*ìX (1)

].h+>‚³Šgc*:VÅ$+zªZK̈yÆ!*íÃÂŠgc*Ä™Æ�pZÐÃðî**x7Š}0*gìX (2)

z{Zy"Z�x»âŠ~ŸÐg*7�h0*ñX (3)

z{ZyÓx»¬gsÔ°pÔÑÔ¿ZzgS:]7Y…Z¤/pË:ËuJ-ZyÆâŠ~Ÿ6,ZW,Z]»Y,̂{fegT (4)

�X
Ô6ZiÔ]45ÿEH!*em,c*"Z�x(ÅZÐZŠ~Ù|#7™0*ñXZ¤/pZrVäZ7Z**xŠ} AURA z{ZyÓx) (5)

gÇ�X
z{gzbÔÑÃÙ|#7™0*ñX:„z{gzbc*ÑÐ”gs�X (6)

].h+>"Z�xÅzzÐMzZÍy‰Ãc*]ÃŠg„KÑ�qÑèt¡ZyÅß.ìX (7)

÷gZiìX " ZK̈y " ].h+>ZK̈yÆ!*íÆx@}Æˆ',~§bZÏ‰�XZzg™70*gì�t (8)

Ãi™ÆZK̈yÅ°p7™,ÐX " ZK̈y " Zyr|Cé
E

]~ë«%ûZk«
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XŠ*ZK̈y 9

M`tY'Z•ð¢zg~ì�
1XŠ*ZK̈y³Zy7ZK̈y„ååÐX
2XŠ*ZK̈yc*âè»ZK̈yM`ÆF,¹c*Cv[ZK̈yÐic*Š{F,¹c*CÔ½c*CZzg�d$c*CåX
3XŠ*ZK̈yZL)ZK̈y(!*g}~M`ÆZK̈yÐic*Š{Dg‚råX

²M`].h+Šzg~âèÆZK̈yÃ)v[Zzg)F,¹c*C¦gHY@*ìXâCÙ+ä(,}Z0+Zi}éÎäÆˆt
U*"$Hì�Z’ZY»ZK̈y�d$zÕyÐ¬g~Ô"DÔ"=Ô"]kZzg"{åXZk»uÔçÑ]Zzg‚b

ÐŠzg»ÌzZô7åXZ’Z»ZK̈y¡V~YâgzVÅÏi0+Ï¬™g;åX²‰ÂZkÐMÐ(,|™ZK̈yÃ³Zy„
ŒÛZgŠ}Šï�ªZ’ZY»ZK̈y³Zy„åZzggCgC’góZkÅ�#Ö~p~MðZzg-Vz{M`ZK̈ãgz\~ªCÙ
ƒZ’góZkÅ=ZzgD~ZŸ†ƒZZzgZK̈y�d$ÐMÙƒZX
tƒZ•ð)‚³Zzg"ãCŠGz2�XÅM`…Ú‚³z)‚³ÞŠ'xMg„�X²@*gõZzgèZ<Ø

…¸CD−Mgì��ZK̈yZ’ZYÐ!*ÅgÔ!*DZzg!*]kìXM`…Ú‚³ÞŠ'xMg„�XÆ
_.âèÆZK̈yäM`ÆZK̈yÐic*Š{‚³F,¹Å¶ZzgâèÆZK̈yYâg7¸ÉM`ÆZK̈yÐic*Š{f6
zKãZ±gÐ¢oZK̈y¸Xz{M`ÆZK̈yÐic*Š{ZL)ZK̈y(!*g}~Dgnp¸XŠ*ZK̈y:ÜsZK
!*mÔgzqã&6V~M`ÆZK̈yÐMÐåÉâŠ~F,¹~ÌM`ÆZK̈yÐic*Š{F,¹c*CåX
M`].h+î]âèÆ]VÐMÐ7(,³ÉZÌJ-âèÆgzqãŠ!*]ÃKÅÃÒ~̂zs»g�XèI
Zzg@*g]]VÅÞŠ]M`Å].h+î]�ÛZë™g„�X2M`ëZk‡.Þ��Zy@*g]Š!*]ÃŠ!*CãK6,6,ÄMh
�XM`Å].h+î]âèÆgzqãŠ!*]Æo]Â�ÛZë™g„�pZÌZyÐ¹ú�XâèÅ@*g:V~
gzqã¾Ñ]Ææ®g¶X�Z,gzqã¾Ñ]M`ŠÚ~7MDXP**x.ŠYŠz¤/6¤/~Æ¼™A$Â
Š3DÃMD�pt¼{m‡.ÞèÂz7�XM�âèÆZK̈yÅâŠ~zgzqã',F,~Æ¼�go]58~î EÙX

UrduDost Library 59www.UrduDost.com

http://urdulibrary.paigham.net/ 



Š*ZK̈yÅgzqã',F,~
âè»ZK̈ygzqãîg6,M`ÆZK̈yÐic*Š{F,¹c*CåXÅ<å XEZâè»ZK̈yZLgzqã•ª!*íÐM`ÆZK̈yÐ
ic*Š{¥â]g‚råTÅ¤&M`Å].h+‚bÌ™ä6,6gìX}M`Æ‚0ZâVä)0391Y(~

Å¦k,ÉÅYC¶XŠ*ZŠzZg~-**ãÔ AURA Å¦k,ÉÅZqqÝÅì²DÙZgzV',kIÌ AURA 

Zzg "HALO" gzòÔyzZzg|ðZ̧Zx~ZyÅèI†]Å£zk,Zzg
&Bg.ð EV~Zy»‘ÑŠ3c*Y@*å&Zôm,~~

¹Y@*åX²M`ZÏ@*g]o9LÐ (AUREOLA) ZzgZk,zÑ " AURA  ZzgZ  " Š*-**ãZzgÑHi!*y~
g3ìX " AURA " ‚0ZâVäZK̈yÆ!*mgcc*"Ÿ»**x

²eJðDÙZg',kIZk,ZyÆxÃ<)�‚],kZWÔÃglZWZzgfzZÅ2Æ**ñVÐ�gì(Æ!*\ÆûÃpk
ZW,Z]ÐôpgppÆnŠ-ZgzV6,ZgzZbÅÕÿ+{™zZðYC‰XZzgM`Ð0*õDÙZg‚w¬�ÛZÅ̂ÑØVÃëo
™Æ?Å̂Š}eZs@̧*�%äzZáÅgzb),(ZzgÄZŠ)G(ZLŸÃÙ|#™BX
ªŠ*ZK̈y:ÜsZL!*m•ÐzZ1¸ÉZkÅ¦k,ÉÌ™D¸X

( Tibetan Book of Dead ) »ñZi:Zq-ñÂ[ ( Life after Life - 1975 ) gø~ñe~äZKÂ[
ÐHìXtÂ[iâ:IZi@*gõ;MÆŠZ›gzVÃi!*ã7,JðYC¶�B/B̂™M^,œ~{~~Â!̂
~‚tMðtŠ*Â[gø~ñe~Åñ�Š{ŠzgÅ].h+…3š5é EGCŠ!*]?ŒÂ[ÐuŠgz̃tgBbìXŠzâV
Â1VÆŠ!*]~̃tìX
;M~Z,â70*ñYD¸�%ZKÆŠzgZyZLZz6,¡¦ñ]¤g~™fe¸ª8Ã̀ÐZyÅñ]zZµ
ƒYC2?Cu,x)&z{́4è

HEë¸(Æfg)ñÀ)&z{êZzgÀêë¸(ÐwÆqÑ]¥xGYD¸Xñ
ÃŸÐZµ™äÔDÙZgzVéŠzgÅq,ŠÚÔâèzw~ÄÝZzĝ™äÅ AURA Ñ)ƒZ~ZhäÔZL

Zqgnp¸X;M~gzqã½Æ!*‡°{ZŠZg}‡ì¸X
Z0.©äÌZL�ĝ**ó~P�7VÆgzqã¾Ñ]»M\VŠ¬qwÒyHìXZq-�ÏÅ9Zz,pŠ

lŠi}ÐQ�Zzgc~¤ƒIX(,}�ÏäZL(á¤/ŠÃZ(ág{Hz{Ìc~M×M×—ƒäÎZzgZÚ—ƒZ
�ÃÐZzÍƒŠHX
Z,„zZu]»öZ3ÿXLgzq+MÆ;VåÐMìeìz{UyƒVc*|ðÔyzƒVc*·Š~ÓxÅèIZzg@*g]

Â1V~Z,æ4**gïzZu]»öMìXZ,y¾¬Š]zZu]ÅÃð‚³ÂôZ¤/p].h+‚b77™m1
M`ZyzZu]ÅÍZ„¢zgŠ}g„ìXZzg].h+Š!*]ÐtzZu]gCgCU*"$Ìƒgì�X
M·ÌZq-Z‹MmÐê™kZ#-Cÿ

GEEê**ò¿Z,™A$Š3@*ÃM@*ìÔLƒZ~Zh@*ìL¸T$ƒY@*ìz{ZÐ
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ŒÛZgŠêì (Mind Power)

âèÆÓxZŠzZg~Zy4**gïzZu]»öMì}Zz1YÅ™Zâ]c*ZmCYÆ7}†}mZsxZ0+ñÃÓCZzg
%ŠzVÃi0+{™Šc*™D¸X²ñ.mZsxÆ0*k¡å�¹(,}ZjŠñ»gz\ŠJg©8åX²|]·~V
äZiÆZ(ág}Ðe0+ÃŠz¤™Šc*åXZzgZrVäcZ`»ĤZzgN*ìZzgZðÃÂhDƒñ{Û»Ñ]J-Y
ãX¼AZzg3»x@{HX

Z[¡ÑdZzg I dont beleve this Z¤/pè<Ø6,„7zV6,¢gnp�pâŠ{6,„Z7ÌPD�)tL{
˜ª»¶KyìZkÉ4/õ JG�Ë"z̧sÆ¢™ä:™äÐ›ë7$+s(M`].h+‚bZ•ðy¾¬Š]7zV

Æfg)YzZà 4 Æ@*g]ŠygZ–Mgš 1967#4 J-ÅÞŠ]Š}g„ìX}Z0*ßuÅ6,zZizVÆŠgxy
³¢aîsZzgMJ³¢aah~Zq-!*Ç¦S
c*ŠgZh»úc*Vîg6,x@{H (240) ¦k,zV~e0+ÅR6,ŠzÎe:

ŠHXŠgCúZïÆ#“WzZà
c*ŠgZhLâ�~7ƒCªtÞŠ]ìZkZ%Å�M`ÐaŠ{Î‚w¬Zi
ÆZ(ág}Ðe0+Šz¤ƒZå)Zk7}Å@*g]ÞŠ'Ìñ�Š�(‘4gö GmZ?x»7{tå�z{'ç NŠ}i0+{™D
¸XM`ZyÅ̧x¸»x³yZK̈yaZ™Æ™g„ìXZk»Èì�‚bZÌŠv7zVZzg™Zâ]ÅÌÍZ„Š}
ÏpŠ‚bÅVwÌYŠzc*™Z#ÖÅÏìX
ZmCYÆ7zVÆ´z{Zz1YÅ™Zâ]»Ìö@*gõÐMìXZz1YäÌ%ŠzVÃi0+{HÎÇŠg|#ÃCÙZHXÎÇ
Zzg¥ÆƒñŠgc*Ã`Šc*ZzgZ+"Ñg™Zâ]Š3N�¬xqÑ]~**e�X¾ngzqã¾Ñ]ÆæÌ®@*gõ

~g¶X�M`ŠÚ~7MDP**x.ŠYŠz¤/6¤/~Æ¼™A$ÂŠ3DÃMD�pt”VÆÐ™A$¼
{m‡.ÞÂz7�X
âè»ZK̈y¡gzq+M~M`ÆZK̈yÐ(,JƒZ7åÉz{‚bz(ßY~ÌM`ÆZK̈yÐ(,JƒZåXM`
ÆZK̈yä‚bz(ßY~Z+F,¹7ÅÜ�âèÆZK̈yäÅ¶X

Š*ZK̈yÅ‚³',F,~
âCÙ+ZÌJ-ZCÙZÄ̂ÅÛ/qgÂVÅÂ~Z‡ƒñ¸�i%æGL«gDÙZgzV',k¬ÆàŠgc*ÄƒäÑXZ,
àMVä‚bz(ßY~ñ�Š{ŠzgÐic*Š{F,¹Åƒð¶XZyik,«gàzV~¤/bV$ßÐy”{—z!*Ñ

ÐµƒðîsvXÔ˜izVÆîsgyz}ÔZCÙZxÔqgÔgzòẑÅ§iÆ2yÔ (Asphalt) qg'ÔeZ%
·̈VÔZzgÍŠZxŠgc*Äƒgì�X

Æ£x6,Z+ýB�XÆg8-DÙZzgV',k¦/gYäÆˆM`Ì7̄7,}²Z, (Fagium) ^~
¢4-Aê
E
GJE

g8-].h+Šzg~ZÌJ-Šgc*Ä7ƒnX
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I[~²Zt~:ðZ¼z&Ò545ë FGHE
YÆo]X�ÔZ%Ogc*„û¯g*~ÃÎ) 2500 z@Ã8-äÃt7H�

(Nh~ŸÆŒÛd$ÑÅV‚w6,Z**Z3gu-)31�Ûzg~1691Ã(5ìX̀ðg^leZËÃÞ¢5ë
EEÆ_. Coso

~/ZŠÆŒÛd$eJðDÙZg‚w6,Zã�d$ÆôgZ]ÐZq- 1938 ',kÎÆßvð»ZEwY…¸X 4300

Z¼uš~Šgc*ÄƒðX
~Z¼uš~Å»g~ÅÓx (Agasta Samhita) I[~èˆZq-Š*Â[Mø\+;5é XG 1800 yz*y~

~’k,ìX?)âbmZ?x(ZKÏÆnZq-6  16 Me$  6 ,ñ�ŠìX!*ªÂ[aZö!*[
¯îZzgZz6,ÐZq-;BJ-ZÐå™z6»F,-Zq-Z+gzÝì�Îg`Å§bgz×ƒXZÏ§b·Š-V (Tsohar) 

ÅlkÂ[)
òbZzgZk»Z³@*gC$45Ò5ë GEG~ÌÑyÆy~Z¼u¢»f™ñ�ŠìXZkÂ[ÃLZ**~
Ì¹Y@*ìX (Kebra Nagast)

±Æ»¯ËÎ!ÑÄ‚w (Turkana Body) ‚w6,Z**ß»yŠgc*ÄHìX²F,»** 1.5 Million ‚0ZâVä
6,Z**ìX
u~Zq-Z+6,Í“ÑlBì‰¼Šk,IŠ+ðˆƒptŠzDÙZg',kIÅìX̂-VÅÑ/ÌM`J-ôp�X

Zzg!*z�ŠÃÒÆ].h+‚0ZyâŠ~ŸÃôp™ä»Z()!»g7™n6âèÆZK̈âVä»g™ÆZKÑØVÃ
ôpHåXZyZÝZzg].h+̄©ÅŠgc*ÄÐtU*"$ƒg;ì�ZK̈yÑÅV‚w¬:ÜsZK̈yåÉ].h+F,¹c*C

ZK̈yåX
Æ£x6,Z,jŠgc*Äƒñ��Âh}7YMh6�M`Ä6,zsj  (Tiberus) gzòÇÆàN*$k

ZEwGYD�X
‚îBZ%kk~ÃÅ.54èEGE�d$6,g^a™äzZáÃß98ZÝÃ†Æ_.Z%kâíZbiÅZq-šÃ§zew

ÆŒÛd$Zq-Š*‚}~YõÆŠzgZyZq-−g1LÞBtqŠU*Cîg6,¤/™I^̂Zk (Serodel Pasco) 0*j
1LÞ~ñ�Š“[+ÆP¢}Zq-ß6,¤/}z{ßœ½~3,xè~psƒŠHp¼Šk,~z{Šz!*g{¬xßÅ§bJ
ƒŠHX²M`Æ‚0ZyZ,Ë¡ÅZXŠ7™nX

ÑÄ‚w6,Z**Z(ß5ìT?Ë�DÆÅ6,.$�XÑÅV',kŠ*Z̧Zx)Î  20 Y~ 1950 õZñÍ8Ð
âCÙ+ÏgZEw™äzZáŠzN*ùVzZá³ZyŒÛZgŠï�(Æ0*kZ(Ã̈KÃgñÑåTÐz{ßÃñx™fe¸X

',Mæ  Nails ²Zq-f!‚Ûc*ß¡Ã‚]Ðâ™zh',kŠ*Zq-ß5ìTÆZ0+gÐZñ:Z®ÅŠHg{5
ÐYzZáDÙZgzV',kŠ*‚ßzV~Zq-ÍwtúßZ(5ìT6, (Ica) ƒð�Xcz)Z%M(ÆàZ»

7g~Š*»u‰[Åßg]~Z½ZƒZìZk~ñ�Š�'VÆ´z{âèÅ@{�’ÌŠ3ðˆ�Xâc*
�d$ÐŠgc*ÄƒäzZàeJðDÙZg',kŠ*ÀV~Z+£zk,Q�‰Ãð¿gZ–c*ƒZð˜iZhZg; (Mayan) 
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~Šgc*ÄHŠHZk 1988 »0*õDÙZg',kŠ*6ñ�Šì&âÞ " Seti-1 " ƒX̂~DzkÆ£x6,A6Zzw
6Æ\;2.ç IXGG6,:ÜsV»ðZzgƒZð˜iÉÜApg}Ô†àgZzgZðmÅÌ¦k,µƒðìX²‰ßvZy
¦k,zVÃPD�²ZyMU*gÆo]…@*g]ZzgèIÂ1VÐÌX�X}yîVÅŠ*Â1V)'¸g]Ô

"Cherub" ªQhäzZàgB¹ŠH²!*ªÅÂ[x²~Z7™z! (Vimana) gZâíZzg6,ZâV(~Âzây
~ZhäzZà�¹ŠHÎ;MÆßv6,² (Kentyua-, Tantyua) Zzg;MÅŠ*Â1V~Lc*Zzg&43ð HEHc*

ëZ̧zg-**yÅŠ-âÑðŠZ*âV~ÌZhäzZàÎZg-V»i™ñ�ŠìX²@*gõd~~îÃyâbÆ (pearls) 

Zq- (Etana) ÇÆŠz!*Š(áƒVÆƒZð»̂E+™{MìXŠ*!*.ÞÅMØg~�d$ÆPV~Zq-¤!g!*Š(á{Z@***
6,0+}6,™̂@*ì�˜iÐx/ìXZ,„˜i~»̂i™ŒÛMyäÑymZsxÆjZáÐHìXqZÐ',Mæ

Å‚Â,1~̄Òºéê»Šz„Z"5»å EGzQÐZLÜð»̂ (Gilgamish) ƒäzZàâèÅŠ*F,+giðŠZ*ȳÒºéu
0Šh+zZ§‹@*ìX
Š*-**ã\Vä¹å�ZpZVÅgzbZV»"F,+z�ŠìX-**EVäZk°p~ZVÆjZáÐŠzZÏs
G�X
)1(XZV»"z�Š
)2(XZVÆZ0+g'×h+z�Š
DÙZgzV',kˆM`ZVÆZ0+g'×h+z�Š)E®Ó4øGÔER,ZyÔ6,zIyÔZ¼ZyÔ¦8yZzgÃgZu(Šgc*Ä™n‰²Zy
Šgc*:VÐ¬J-‚0ZyZVÃ„**‡.Þ„fg{B¸X

²-**EVäèh+z�ŠzVÆ´z{ZVÅgzbc*"Ÿ»ÌE+™{HåX
ÅŠgc*ÄÐtU*"$ƒŠH�ZV~"ÂZ**ðÌñ�ŠìX (Wave Pocket) ¯N*yÅŠgc*Äc*

ÐÌ”gs¸X  DNA Å¦k,Ì(áïìªz{ DNA Š*6zVÐYzZà¦k,zV~
âèÆZK̈âVä8545ë EEGH~ÌZ+F,¹Å¶�ZrVäZK̈âVZzgYâgzVÆ82.ç EGEEÐZ+‘t»g™à¶�ZK̈yZzg
³ZyÆŠgxã‘t¶TÅ¦k,,…‚zV~ÃMC�Xpt‘tZ+z“¶�ZÏ̧xÅn„»:L0̂ZzgpŠ
„M:~±™n{ƒ̂XZy‘‡]»â¦ö‡ì7ƒYåt$ÖIXZ,ØZ@ÌA��Š*Z̧Zxäæ…

?ÌNzwqÝHåX²M`ÆŠzg~tZÌJ-e7ƒeX (Gravity)

)Zq-0*Îã)&uZ`Z−+(æ…6,Nzw»Š“ðW~™@*ìÔQkÆìw~z{‚¡Çh~Ð³R,!*íJ-Zķ]
Ð`YìpŒVZkÅÃðù7„7(X

eJvVÅ!*ª]Zzg].h+ZK̈yÆ!*bñZiäÐU*"$ƒ[ì�&45å EGEHgìÅÅð~~ (Neandertalensis) &45å EGEHgì
ic*Š{(,ZŠâr�äÅRö¶²z{KãZ±gÐÌñ�Š{ZK̈yÆ£«~¢oZzgÂZ**)åZK̈y(¸X
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®é M$ðENR]åIM‡!5¼@î
EN¢ð

GNMè̂XF,À:Xz{?Ðic*Š{̧]zZá¸)Îg{Â/96(ªŠ*ZK̈yf6zKãÒpÐÌM`ÆZK̈yÐ
¢o¸Xâè»ZK̈yM`ÆZK̈yÐic*Š{îsZ�åXŠ*ZK̈yDÙZgzV',kÅ/gnp¸c*ÂtŠgC¿åc*Q
ƒYìZrVäîs/~»gZiŠgc*Ä™1ƒ6�M`‚0Zyîs/~»gZiŠgc*Ä™äÅ[~Ñƒñ�X
Zq-Z%OâCÙgzq+MZi+¤/tÆ_.nzxàZ—ÛÆßv].h+ŠzgÐÌic*Š{F,¹c*C¸XZCÙZx̂ÔZ:y34-÷ XG

E
EÔZ7

MðCÆ
&Bg+õ Ez){Z4ÅyZ]¸Xtßv8³~Ì'g]gnpZ̧yÆ0*kÂZ**ð»ÈZq-™9úßå&
ë¸tZ[ÏßÎg`Ågz,VÃ_.[™ÆŠz!*g{F™ä6,‡Šgå)Z#Zi+¤/tZ—ÛÅÎ°Z3,Y» Tuaoi 

f™™g;åÂZkz‰ÜÎ°Z3,YÆZEwÅZ’ZY7ƒð¶(XZ—ÛÅ¾‡!ZÏ™9úZ[ÏßÆuÐic*Š{ZEw
Ðƒð™9ÅæŠÐÑözŠÂZ**ðqÝ™äÅÃÒ~™9ÅÂZ**ð»”]ÐZyZ`ƒZZzgt',ZWn{ƒŠHXtƒZð

ë¸X Vilixi ˜iÅZXŠÌ™`¸&z{
²ŒÛMy~|]ÑymZ?xÅZ+!*Š(á>Ø»f™ì�ËŠzg~ËÃ7BÑymZ?xÆ®~ZyÅ̧xCÙ
].h+ZXŠÐ:ÃMg„ìX~u/†qg'ƒZð˜iÔmÔ8zn,yZ̀ZxÛ»x@{™äzZàg‡Ç�ZzgŠzgÏ
ÔJÔM$+ziÔVVgZ–Ôð»ZEwÔ',¹@*gÔ8¯yzZ],Öz){CÙ].h+ZXŠÅ,Zk®~ñ�ŠìXŠ*ZK̈âV
Æ!*g}~ª]Z0Šgc*©Yg~�ZzgZyŠgc*:VÐtÂU*"$ƒŠH�âè»c*Š*ZK̈yF,¹c*CZK̈yåpZ[
ÎZwtì�Š*ZK̈âVäMyXF,¹Å¶?
âèÅZ̧ZxÐZq-�ggzZe$™[ì�Zq-̧xäD~ZâF,¹Å¶�èh+Rö„7g„¶Å<å XEZ{ÛäZķxÅ
§sZL�Ûº)ƒs(Ã5Zk)ƒsmZsx(ävu6,ÈZq-aÐÎZwH�CîƒsZkz‰Ü¹Vì
±Æäi}6,¼
,{ÆZzg1ÑXƒsZkz‰ÜM�y6,ì:i}6,z{?ƒc*~Zzg~Âƒ7YÅ<å XEZƒsZk
z‰Ü÷}‚tìX
qgzfs,ÐZ0+Zi{ÎN�z{Ã̈K%ìT~Š*ZK̈yúì²z{CÙyZy~MÐ„ÃMg;ìX²
âCÙ+»)',ÎVÅî]Æˆ(ìwì�ÑÅV',k¬i}6,ŠzN*ùVzZá³Zy„¸)Zzg¸Z’ZðZK̈y¸�
gCgCZK̈ãßg]Z(g™Æv[Zzg½c*Cƒ‰(�Zq-Šzu}»py·äzZá"ÅgZK̈y¸¬Âz{Z7„
ZK̈âVÅZ’Zðßg]ëgìp].h+î]äZyÅZyyZÃ]ÅÔ™Š~ÂQZrVä(,~].z4ÆẐ0+Zi{

‚w¬Š¤z�ÛZ]Æ)g}Ze7-z{�d$c*C 40,000 ‚w¬z�Š~Mc*ZzgÃð  50,000 Îc*�ñ�Š{ZK̈y
ƒŠHX
²].h+î]Zzg-$5Šgc*:VÐxMäzZáÚØZ@ÆË~…DÙZgzV',kI»7ÉÑÅV',kI»

ZK̈yÌM`ÆZK̈yÐic*Š{F,¹c*CÃMg;ìXM`ÆZK̈yäâŠ~F,¹ÂÅìpZK„gzb?âŠe$Åœ-VÅ
µmJŠ~ìZzgM`œ-V»ZK̈ypŠÃÙ|#™äÐZïg~ìX¼âCÙ+gzq+M»ìwì�F,¹¡M`ÆŠzg»
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»g**)7ìÉCÙŠzg~CÙ̧x½ãŠkDÙZg',k~F,¹ÅZz`6,VYCìZzgQ»ƒYCìMU*gÂZ+„̧zVÅ
¶K0+„™DÃMD�X
Zk‚g~c»qÝtì�CÙnÅ‚³ÔèIZzg@*g]ÞŠÂVÐtU*"$ƒ[ì�CÙŠzg»ZK̈y:ÜsZK̈yåÉ
gzqãzâŠ~F,¹~ÌM`ÆZK̈yÐ(,JƒZåX²M`¼**x.ŠâCÙ+ZyÓá›ëÅ§sÐM@ÈGZL
¼fZCt]ÅãCŠ6,ZK̈yÃ³ZyU*"$™äÅ].z4~̂zs�XZyÆ)‚³GzçVZzg"ãCŠŠúVǺ

Z¤/pÁ_ìZzgZ4Å"»gÅ].4Ð»gMæo]ïgì�ZzgZk|Ð6,Š{QJg;ì�Z’ZY»ZK̈y÷!*¾w
!*ÅgZzgF,¹~ZÚ(,JƒZå�M`»ZK̈yZk¾wÃ7VeX�âCÙ+Z’ZÆZK̈yÃ)v[³ZyŒÛZgŠï�Zy
ÆZy)‚³GzçVÅÃðãCŠ7ìX²ZK̈yÆxZ�yâèÅÍZ„@*gõÔèZ<ØZzgpŠ‚b�ÛZë™g„ìX
dqwZŷkØZ@ÅgzÝ~ŒVëäŠ*ZK̈yÆ!*g}~‚³Ô@*g]ZzgèIÞŠ'7Å�Å<å XEZZkÓxc
ÐŠg`fs}ò‚tMgì�X

1Xâè»ZK̈yYâg7åÉ)M`ÆZK̈yÐic*Š{�d$c*C(ZK̈yåX
2Xâè»ZK̈yM`ÆZK̈yÐic*Š{f6zKãZ±gÐ¢oZK̈yåX
3Xâè»ZK̈yñ�Š{ŠzgÆZK̈yÐic*Š{F,¹c*CåX
4Xz{¡âŠ~F,¹„7Égzq+M~ÌŠgz¾wÃàƒåX
5Xâè»ZK̈yZL)ZK̈y(!*g}~M`ÆZK̈yÐic*Š{Dg‚råX
6XŠ*ZK̈yñ�Š{ZK̈yÐic*Š{îsZ�åX
7XXŠ*ZK̈yZL!*m•»DM`ÆZK̈yÐic*Š{g‚rå
8XX].h+î]Zzggzqã…V~z{M`ÆZK̈yÐMÐ(,JƒZå
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XZZ̧ZxÆo} 10

ZK̈yÐzZh)ZkÆŸÆ´z{(ZK̈ã!*íÔÑZzggzbÆ0ZZ̧ZxZzgèZ<Ø~Zo}0*ñYD�
Šg|gzbzÑèIMÃ¹Z:¬]�ZzgtMÃ¹Z:¬]ZÌJ-7g}îg6,Ãð™70*c*ZzgZyMÃ¹Z:¬]~

‘:ZŸ¯VäZ7'×h+Z{Šc*ìXŠzu}ÔZÒèZ<Ø~p~F,çzZŸ¯VäÌgzbzÑÐ0ozVÃOW,
HìXZzgZyŠz(,~!VägzbzÑÃZq-ë{X¯Šc*ìXpQÌgzbzÑÅƒÐZëZ:¬]èIMÃ¹
Z:¬]„�XZkÆ´z{ZÌJ-Š1Vx@zVZzg‹-VÆÌ̂gzbzÑc*ZK̈ã!*íc*ù¦ZK̈yÅÃð°p
‚t7MmXªZK̈yZzgZkÆ!*íÐ0ƒÐZë¥â]èI¥â]„�Å<å XEZZK̈yÃY+ÆnèI
¥â]»ƒ**ÑiòìXW�Y,̂{fe��ZK̈ã!*í)gzbzÑ(Ð0ZZ̧x~Ho}gZò�X

1XŠ*Z%O
Z%MÆgi+Z&++B¸�gz²Zq-{m#~¬YC�X

2XŠ*Z�Ûj
Š*Z�ÛjB¸�(gz²Š-@*îVÐYQ�²',}ßÍVÅgz²²/õ NG0YC�XZ�ÛiÆ‰Db»o{
ì�ZK̈yÅgzb»àí0™ZhYCìZÏnz{íÃL7âgDXZ�Û$©3ð GGGV~ZgzbÃæšäZzgZyÐ)bÆi
Zzggzqã´`~ÌæŠàYCìXZÏeÆeZÃ$42.çGEH~6,z¤/Zx…Z745Îæ FGEE6,ŠÚÃÌX�X

XM],CÆ‰Š*Db»ìwå�%äzZáÅgzbCµ0™QhYCìX 3XM],C
4XŠ*̂~
^ÆŠ*!*°zV»o{å�%äÆẐK̈yÅŠzu~i0+ÏÑzqƒCìZzgZkÅgzbZzgÄZŠ&z{,ZzgGë
Z̧kÆŸÐò™ZkÆ‚}~g2”�XZy»ìwå�),(»é�w%äzZáÆ³m,zVŠz2VÆ
‚BgLì²)G(Šzu~Š*~`Y@*ìZzgŠ-~Š-@*îVÆ‚Bg24ìXËMŠòÆåi0+{g2ÅZyÆ
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ìw~'ß̧g]¶�,ZzgGŸÃT…ƒVZÏzzÐz{%äzZáÅÑlÃëo™Æ?Å̂Š}eZsX?Æ
dV~aeƒñu6,Õ[mJc*Y@*T6,%äzZáÅ¦k,µƒC¶XZ(ZknHY@*å�?yZ[ÌƒYñÂ
Ze,ZzgZk»GZÐTyBZzg…y:Q,XÑlÆ

&Bg+õ EÌ¯ñYD@*�Z¤/?yZ[ƒYñÂ,ZzgG…y:
Q,X

Z�ÛiZzgM7´Æ6,ZäDb~ÌM!*îZ].ZŠÅZgzZbÃ7Ã»gzZ`0*c*Y@*åM7´ÆM',g 5XM7´X
~Ì§]Ẑ>]»¦g0*c*Y@*ìX (Aboriginal)

Z’ZðŠzgÆgzòŠ*è<Ø6,»gÈz̧{Š*è<Ø8åz{gzjVÅ6,-™D¸� 6XZ’ZðŠzgÆgzòX
yzVZVÔXRVZzgÜ]ÆŠzu}£ñV6,»g�Ûâ‰X

7X²1V»Zq-o{
IZiZsx²1V~Zq-o{tÌ%z`å�Z#ËMŠòÃO™Šc*Y@*ìÂZkÆuÐgzbZq-6,0+{Å̂~Çì

X " =öî~J\ÏƒV " ZzgZ#J-Zk>w»ZÙx:1YñZkz‰ÜJ-z{ZkÅG6,6»¦gSìZzg9ì
Zko{Æ!*)̄ZyÆ;VZ¤/ËMŠòÃO™Šc*Y@*ÂZkÆŒÛRģŠZgzVÆnZkÆpyÃçs™**ÂƒY@*
Yèz{tìw™D¸�Z#J-ë>w»$+!7BÐZkz‰ÜJ-ZkÅgzbÃu7MñÇZzgz{ZLu
_.!*]ÃÂQZ™Mhp̧ZL>w!*\c*¸ðÅgzbÅZkZ$+~6,.ãZzgZCZ[Ã',ŠZ“™**ZyÆ'»gzv:å
Zknz{6g¸�ZL>w³m,»CÙ76,ZÙxBX

8XKV»o{
KV~¡~¤!VÆbCÙÆ´z{ZLZssÅ7Y»ÌgzZ`¬xåXZy»tZNŠå�ZyÆZssÅgz²ZL

MäzZàYVÃœÌà$Ë�ZzgvyÌZzgZyZssÅgzjVÃplzyxgppÆn¢zg~å�ZyÆ**xÐ3**
åc*YñX*Ş̌zDÙZg‚wÐóôÆÃc*]X~ZLZssÅ6,-»o{Zzgto{�!*Š(á{M�y»gCƒ@*ì
Zzgz{ZyZgzZbÆŠgxy�¬Ý!*Ñ~j-$5+k,�ZzgZyßÍVÆŠgxy�Zk¬ÝM[zÉ~i0+Ï¬™gì�
Ë®)»Zq-fg=ìXtŠzâVo}ZyÆ;VãCŠ~ZÌÆqï�X

Æ_.CÙ¿ÅgzbÆŠz{ƒD�X Š*KV
tZkÅ,»ÃMäzZÑz��ZkÆŸÐaZƒ@*ìX (P.O) X7 (i)

t:ÃMäzZÑzì��Ÿ~ñ�Šƒ@*ìpÑiò7�åŸÐÈJƒXZ#z{ŸÐ (HUN) X‚ (ii)
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!*CÙQg;ƒÂªCÙÌƒYìZzgZ¤/z{ªCÙƒÇÂz{ZÝŸÅßg]~ªCÙƒÇ²ZÝŸZkÐŠzgƒ@*ìXZÝŸ~
xîg6,ŸÐŠzggìÂŸÅñ]zZµƒYCìX HUN ñ�Šƒ@*ìXZzgZ¤/ P.O 

9X$+™iïH
oD�XZkqZg6,Óx$+SßvZLM!*îZ].ZŠģŠZgZzg),gÍVÅ " -xZgzZb " Z~Ã$+|è<ØÆcz»g 13 CÙ‚w

4ìXñg~Zz»àÆ " 1y~ " GzV6,q¢~Šï�ÔŠ¬Nâ_�ZzgYwmJD�XY0*y~ZkŠy
~ßv�tŠg�tMD�ZzgZvÐ¸)âgZ£(Å(áy~Çå)ê(ZzgoY])ŠgzŠ(7,_�XZy " ŠZðØMyqg "

Æ*Z+Æ_.ZyÇåîVZzgoY]Ã7,"Ð$+J)Z£(ZKgzqãÃÑøg}Zz6,w�XGzV6,Yw
mJDz‰Üz{ßvoY]7,"Æ‚B‚B%j}ÐZk§bWÌ™DYD�‰z{z;VZyÆ‚tÆ
ƒVXŠZðØMyÆqg~1y~Å»gd$~ßvZvÐ¸ÅÇåN7,_ƒñz].~MYD�ZzgzZA:g³™D
�ZrVäÉVÅI\VXg¿ƒC�ZyÅgzZc*]Æ_.Zkñµ6,7ÇäZzgg³™äÐ%j}Ãgzqã
jy(ìX

01X;M
gZi;ñuh»æ®;MÂ™[„6,ZuZge$ZzgâzgZe$ÐìXŒVÆßvbCÙ6,„¸X;M~$+|#Öa¶
œ~{~~7g~§b’[åZzgto»ZÒîè<Ø0ŠHåX$+|Zix~ÌMzZÍy»o{ãCŠ~Z‚kì&

ë�XZyÆ_.ZK̈y!*g!*g%™Šz!*g{aZƒ@*ìZzgZk»Z†ÀZkÆZqwÆ_.ƒ@*ìX " ™â " i0+Ï»6c*
¹Y@*ìX$+|#Ö " ŠÑðÑ) " ;M~gzqãF,šMÆ„(ZŠZg}‡ìZ̧zgz;V»u',Z{Ìgzqã¬Ýƒ@*å&

~ŠÑðÑ)Åz„wì�|ÇV~7\ÅXZ¨½~‡ì$+|#ÖÅÓ‘ZkÅZÌt™C�Xìi!*y~
Æ�ªZ(¿�!*g!*gÀ©8ìX)gzqã½zF,šMÆ " i0+{$+J " ÑâÆnÂç̄þþþþþþþþþþþþþþþþZEwHY@*ìTÆp

Ë~ñÑâŠzgZy%ZKZLZz6,¡¦ñ]¤g~™feZ̧kŠzgZy8Ã̀ÐZy6,ñ]¤g~ƒYCª‚÷Zzg
ŠwÅŠPÁguYCz{¬gèîg6,ZLÑÃŸÐZµÌ™feZk§bâèzw~™̂D¸X($+|#Ö~
„Š]»ºm¦g7ìz{ZÐw»**xŠï�XñZgzqã¼™D�Zy~ÐZq-¤/z{ee»ìwì
�gzbbz}.ZìZÐŸÅMÑUVÐ0*u™**¾wÈÏìX

11Xõ
õgzbÃ-EgËgzb»zâ…�ZyÆ_.gzb»Ñ]»zìZzg»Ñ]}.ZXz{gzbÃMÓZzgg[Ã6,âÓë
�X
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ÅÂ[~ìX AGGS (AAD GURU GRANTH SAHIB

Soul (ATMA) to be part of universal soul which is God (Permatma)

21XyzZix
gzbÐ_“g‚rìT»ÈìZÐZŠ~gzbc*fZ]ZzgMÓ»Èìgzbc*}.ZX Jiva yzZix~©]»Â

yzZixÆ*Z+Æ_.MÓ',a»¼zì�øg}Z0+gMŠHìZzggzb',aÆ‚Ba~ƒðìªt}.Z»
uìX
$+™iïHÆ*Z+ÌMÓZzg6,âÓÐ̃tgnp�X

31XoïÚt
Út»o{yzè<Ø»SàÃgì�Zk»‡b7z{yzŠOx»�ÛŠ7X!*kŠ-ÔZgXÃo{ÚtÅ|Œ@*ì
ZzgC@*ì�ñ]ÆẐ¤/pŸ+ƒY@*ìpgzb!*¹gSìZzgz{ZLZiZqwÅbZYZzg',}ZqwÅwZ¿Æ
nŠzu}Z�xÆ]kX™ZkŠ*~ß^MCìZzgt6)pÐ„æ]J-Yg~gLìX
)ñ]ÆĝzbÆŠv]kX™ZLZqwÆ_.Å̂gzŠZŠÃŠvi0+ŠHVc*!*g!*gi0+Ï¦g™1ŠHqÑètZq-„
i0+ÏÆ̂ÅgzŠZŠì&ßsV~1Yg;ìZzgZÏ@*g]tÃ™â»Ãt¹Y@*ì(X

KARMA 41X™â»Ãt
ññyzZixZzg$+|ZixÆ*Z+Æ_.Zk!*g!*gÆë%äÆöÐZkz‰Ü„ZK̈yÃ
]ï$ËìZ#z{z�ŠÇ

~ÅY@*ìZ#ÌgzbâŠ{Æ$ÃÂh™MfZŠƒCìÂCÙnÆgôzZÝÐôpƒYCìXZko}ÅgzÐZq-!*g
%äÆẐK̈yŠzu}À~ËZzgz�Š~ªCÙƒ@*ìXz{z�ŠZK̈ãÔ³ZãÉm@*CÌƒYìX¬À~ZkÐ
�™VufŠƒN‰ZkÆ_.ZkÃ*z�ŠŠc*Y@*ìT~ªCÙƒ™z{§b§bÅ6VÔFg-VZzg**»ñV~
¤/ëgƒY@*ìZzgZ¤/ZkäZK«i0+Ï~)VÅ‰ÂZkÃZy»Z̀Š¶Æn6z�Š»ÃðZ(‡̈õY@*ì

»Ãt¹Y@*ìX (Karma) T~ªCÙƒäÐZkÃZkÅ*>̧V»Z̀MìZzgZk§i»gÃ™â
Á3ZI-**y»Ì¸o{åX
ŠZ@*mjZWk,~ZKÂ[ÙZ

Å+ABðE[~ZkÃb6,-Vû{™D�X
J�gzbÃŠ*ë�ZzgZkÅ6,-™D�ZzgÎZñZkÆËZzgÚÃÃ¶zæ',7BZgzZbÃqŠŠaZzgæ',
ZiàŒÛZgŠï�ZzgtB��Zq-„gzbZq-¿ÆŸÐŠzu}¿ÆŸ~¬YCìZzgtZq-Z(µZyßÍV»
eZÑƒZì�AZ½qZzgZZtZk6,ƒZìZÚZzgËµ6,»»7ƒZZkn�s7gÂ|ðÌ¸o{gnp�
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Z¤/p„CÙë¼Zzg�Zzgyzuzâu~ÂƒÆƒßvZÏ!*]6,5�Ô̂š3ð I
GVŒÛZ!‹3ðGVZzg!*ƒ43ðEGV»Ì¸

o{g;ìZzgÖCVÆŠzâV¤/z{ÌZÏÆ‡b�X
)²M`Z#gzb»x@{HY@*ìgzqã…VÆfg)c*M`‚bŠZy�Š!*]zx@Z]™D�z{Ì³̧
ïs��gzb-EgËgzb»zìXŒVJ-ÂÇì�gzb-EgËgzb»zìpgzbg[7ìX™âÆ
ÃbÅÌ¤&ÅYCìgzbz!*mZ�x»x@{™äzZáZy!*mZ�xÅñ�ŠÏÃ™âc*WzZÍyÆÃc*]Å
œ&¦g™D�
ZzgtßxVgzbZzg!*íÐÑd6,FFìëZ#gzbZzg!*íÅÙ|#ZzgZkÅÚzŸs#™,ÐÂpŠlŠtß

xVŠzgƒYNÏX

51X·Š~
Ô(Genesis  2:7) F,À:XZväZK̈yÃi}ÅèÐaZHZzgZkÆ1V~i0+Ï»ŠxYïÂZK̈y…YyƒZ

HEBREW BIBLE

!*ª~gzbÅ¼{m°pñ�Š7gzbÅ¹ÏzŸ¬»¯»ßZ~Q�X!5ÕäIMM

Æ_.gzbÃ&”V~Š¬ŠHX Zohar Æ»x Kabba Lah  (esoteric jewish mysticism)

NESHAMA-(3) RUACH -(2) NEFESH -(1)

gzb»ƒÐ"³ZãztZK̈yÅKãpZ÷]Ðmg‚rìXÓxZK̈âV~0*c*Y@* XNEFESH 1X
ìZzgŸ~aZöÆz‰ÜŠZ4ƒ@*ìX!*¹ÆŠz{aZöÆz‰ÜŠZ47ƒDpz‰ÜÆ‚B‚BM×M×
‘W�XZzgZy»àCZK̈yÅw»]ZzgZkÆZNŠZ]6,«ƒ@*ìXZzg¹Y@*ìtZ4ßÍV~0*ñYD��gzqã
îg6,ËZgƒVX

ìXZk~ZÜ¹U0*c*Y@*ìZzgtZiZzg',}~×™Cì Spirit tŠgxãgzbc* XRUACH 2Xgzb
Ìë�X  Ego Zzg (Psyche) ZzgZkÃë‚«

ƒÐZzœŠgZÅgzbƒÐ',F,zXtZK̈yÃÓái0+{qzVÐ»Š¯CìZk X NESHAM 3X
»mZ3,ÐìXtZK̈yÃi0+ÏÆˆÆÃZ+zVÐ¯Z0+ziƒä~æŠŠîìXgzb»tz·Š-VZzg)·Š-V

NEFESH ŠzâVÃaZöÆz‰ÜŠ}Šc*Y@*ìtËÌ�ÛŠÃZkÅñ�ŠÏZzg}.ZÅñ�ŠÏ»DŠêìXñ]ÆÑ̂
ÃZq-¬gè(ŸŠc*Y@*ìXZkÅ0*ÀÏÆ¿ÆnZq-¬gè¼A~ŸŠc* (RUACH) »ƒY@*ìXgzb
ÃzZ:öI7-zg®~ZL8[Ðz™wÆnŸŠc*Y@*ìX NESHAMA Y@*ìX
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61XŒÛMyˆ
ŒÛMyzug$~:ÜsgzbÔÑŸ»-E+™{ñ�ŠìÉZyÅZÐZŠ~Ù|#Zzg!z+ð%Zi»E+™{ÌìX}

gzb:X)g[Z%ì(ŒVŒÛMyägzbÃg[7Ég[»¬ŒÛZgŠc*ìXt°pŠgZÝgzbÅzZuZzg9°p (1)

ìX
Ñ:XpZézZgZŠ}Ð™[ìZkÅŠv¬]Ìñ�Š�ÎKÅc*XÐZ.Š}ÅLÃðÃÒ (2)

7Å̂X
Ÿ:XŸ¿Ð™[ìŸÆZ!æZg`»f™ŒÛMy~−ñ�ŠìX (3)

û{Ô‹tÔñZi:
ÓxèZ<Ø)Š*ƒVc*].h+(~ZK̈ã!*í)gzbÔÑ(»¦g0*c*Y@*ìXªtÃðZ(*c*ZÐZŠ~¦g7ì6�
M·¼âegyßvgzbzÑÆf™ÃÂë6,4ŒÛZgŠï�XgzbzÑÐ0tgztZ•ðZÉ:gztìXYègzbÂë
pŠ�Å<å XEZpŠÃÂë6,4ŒÛZgŠ}™pŠ»Zïg™**¡×‰Ü7ZkÐ(,~tìX
ÓxèZ<ØägzbzÑÅZq-Ï°=Å�pÓxèZ<Ø~ZygzbÔÑÐ0Zo}0*ñYD
�XŠg|gzbzÑèIMÃ¹Z:¬]�ZzgtMÃ¹Z:¬]ZK(Šg„�pCÙŠzg~ZzgM`ÌZyMÃ¹
Z:¬]ÃÃðÌ7g}îg6,™70*c*ZkÅŠzz�;]�X

MÃ¹Z:¬]Ã7g}îg6,Œ7ŠHŠzu}ZyMÃ¹Z:¬]~‘:ZŸ¯VäZ7'×h+Z{Šc*ìXªgzbz (1)

ÑÅ°p™äÅÃÒ)��ßÃlg„�(äZyZ:¬]Ãi$Òû™Šc*ìX
Šzu}ZÒèZ<Ø~Z7ÎZñVZzg\VäF,çzZŸ±™eZá�XZzgZ7F,çzZŸ¯VägzbzÑÅ (2)

°¶VÃÌOW,HìTÐ-$6�VZzggzbÐ0-$6ozVäÀ1ì²ZyozV»mèZ<ØÐ
7Éto}ÎZñVc*\VǢ»(áÄ:�ZzgZyozV)ªÃc*](~z„™V0*ðYC��ËÌ…
Æ�~áµƒC�X
Zy(,~ZzgãCŠ~!Vä„ŠgZÝgzbzÑÃZ(«X¯eZÑì�M`J-:ÂgzbzÑÅ9°peƒmì:„

ù¦ZK̈yÅ°p„eƒmìXpÓáF,çzZŸ¯VÆ!*z�ŠM`J-gzbzÑÅƒÐ(,~ZzgZë°p
èZ<Ø„äÅìZkÆ´z{Óá',ÎVÆŠ1VZzgx@zVÆ!*z�ŠM`J-gzbzÑÅÃð°pc*Ù|#‚t
7MmìXèZ<ØägzbzÑc*ù¦ZK̈yÅ�9°pŠ~ìZÏ°pÃ…c*gzqã§ZYi$Òû™D−Mñ
�ZzgM`Ì¸™gì�XÅ<å XEZCÙè<Ø~gzbÔÑÔŸ»E+™{Âñ�ŠìpZyÓxÃZzgZyÓxÆZqwzZdwÃ£ç
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™Šc*ŠHìXgzbÆ{ÒyG‰�²t¡‘:Z:qìèZ<ØägzbÃ”V~„7Ht¡‘:„
ì�',ÎVÐ¬Mg„ìX
XZ�xÃgzbÆ{Cc*ŠHìz{ZLe{ZÐZŠ~•gnp�z{ŠgZÝH�XZyÅZÐZŠ~wHìÔZyÅ
S:]zZqwH�ZyÓx¬]»f™MÐMñÇX
gzbÆâŠ~Š*ÐYäÆˆ¬Ý',icÐM̂y]J-Ã9îg6,7ŒŠHZzgZktä!*ëozVÅßg]Z(g
™àX
ÑÅÌZÐZŠ~Ù|#7Å̂ÑÆ‰ZbZYÃgzbÆ{ŒÛZgŠc*ŠHìZzgÑÃZÐZŠ~w~Ù|#™äÆ
Oñgzb»zŒÛZgŠc*ŠHìXZkß.ÃMÐŠzg™ÆÑÅZÐZŠ~Ù|#‡ìÅYñÏX
ZÒ*Z+~gzbZzg{ÛÃZq-„Ú¦gHŠHì²tèIc*»ÑCZ:q7ìtÃðo{7ìÉ»ÑCZ:qÃ

Šc*ìXZZ̧Zx~gzbÅ7Y»gzZ`¬xìZzgZko}äÌZkß.ÐÀ1ì�  KÅtäZk�ÃÀ
gzbZzgg[Zq-„ÚÆŠz**x�X
ÜsŒÛMyä:ÜsCÙgzbÔÑzŸÅZÐZŠ~°pZzgÙ|#‡ìÅìÉZyÓxÆ!z+ðæZg`»Ìf™Hì
pŒÛMyÐÑdZzgD~é:ƒäÆ:LM`J-Ãð¬ÝzÃåZyMÃ¹Z:¬]Ã7g}îg6,™70*c*XZ¤/p
ðhZðhZDP¬ÝzÃågnp�ptù¦ZK̈y»7gZD7ì:„CÙgzbÔÑzŸ»ZÐZŠ~D„ñ�ŠìX'è
ŒÛMÈˆäZK̈yÆCÙZÐZŠ~bÅ¶K0+SÅì°pZzg¬gsÌHìXpF,À™äzZá|Z]Zk�ÛtÃÅº
{§7gnpÅ<å XEZgzbzÑ»Zq-„F,À™D�c*ŠzâVÃ£ç™Šï�c*gzbzÑ»F,ÀYy™Šï�Xt¡Ñd
6,Œ™V�XŒÛMyägzbÃg[7¹Ég[»¬ŒÛZgŠc*ìX°̧pgzbÅ9°pìXgzbÅtzZu
°pì�ZKZ-qª~ñ�ŠìXÅ<å XEZÓxèZ<ØÅMÃ¹Z:¬]Šg„‰ZzgŠg„�pZyZ:¬]ÃK
~tÅÎZñVÔgzqã§ZîVZzg\VäZzgZÏtäß*Z+ÃÀŠc*TÅzzÐM`J-ZK̈ã°pe7ƒ
0*ðXŠg`fscÐqgzfs}ò‚tMgì�X

}ò:
XÓxèZ<Ø~ZK̈ã!*í)gzbzÑ(»¦g0*c*Y@*ìX (1)

XèZ<ØägzbÅZÐZŠ~Ù|#Zzg°pÅìX (2)

XèZ<ØäÑÅÌZÐZŠ~Ù|#Zzg°pÅìpM`J-ÑÅZÐZŠ~°pñ�Š7ZzgZÐgzb»zŒÛZg (3)

Š}Šc*ŠHìX
XèZ<Ø~F,çzZŸ¯VÐgzbzÑÅ°=OW,ƒð�X (4)
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XgzbzÑÅèIZ:¬]ÃK~tÅˆìTÐZozVäÀ1ìX (5)

XgzbÃ”V~„HŠHìX (6)

Xgzbzg[ÃZq-„Ú¦gHŠHìX (7)

XZÒèZ<Ø~ZgzZbÅ7Y»gzZ`ìX (8)

X²ŒÛMy~tèI¥â]ZK9qª~ñ��Å<å XEZŒÛWyä:ÜsgzbzÑÔŸÅZÐZŠ~°pÅìÉ (9)

ZyÅ!z+ðF,KMÃÌÒyHìpZÐM`J-Œ7ŠHc*Zkdfí}ÐZ.Š}ÅÃÒ7ÅˆX
XMzZÍyc*™âÆßÃbäãCŠ~o}Å̂Z(g™àì²ZkßÃbäÌèZ<ØÅ9Z:¬]Ã (10)

KÅtÐÀ1ìXŠg|tÌMÃ¹Ãt7ìX
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11XZK̈ã»xÅ@*gõ»Y,̂{
Z[ŒVJ-V™ëZK̈y?ƒgìZZŠzZgÆ»ñV»-zW~Y,̂{áMñ�TÐt!*]Á™‚tMˆ

ì�Z¤/pZK̈ãñçq6,gzbÔÑŸÔZg»YÔÆjZáÐœ-V¹»xƒZZzgƒg;ìpZK̈yÆÓáñç¬]?
',ÎVÅïzŠ!*]ZzgÓá»x»³tì�ÓxZŠzZgÆßvZK̈yÐ0Z•ðZ’ZðDgnp¸��¡GzçV6,

ŒåXLù¦ZK̈y»åDZK̈yÃqÝ7ƒZZka�ZK̈yªCÙâŠ~ŸÆ´z{Zq-zWz²!!*íÌg‚rì
ZzgZK̈yM`J-ZLZk˜y!*íÐ**zZ1g;ì:Üs**zZ1g;ìÉZk**zZ/9ZÜZgÌ™@*g;ìXÅ<å XEZZ¤/

LËäZk˜y!*í~Ä7-™ZÐÒy™äÅÃÒÅÂâŠ{6,„ZK̈âVäZ7zë6,„ŒÛZgŠ}™ZyÅ
Z:¬]ÃÂø]ŒÛZgŠ}Šc*XZ¤/ZK̈yZyZ:¬]6,»yŠO@*ZzgZLZ0+gÄ7-™ZLZ0+gM!*ŠŠ*»Å`ÎäÅÃÒ™@*
ÂGM`J-ZK̈yÅ°p‚tM_ƒCM`ZK̈ypŠÐzZ1ƒ@*XZK̈yäåZLM\)ZKgzbZLÑ(Ã
zZ!ŒÛZgŠ}™åpŠÐÜ½ÃHTÆ}òøg}‚t��DÙZgzV',k»ZK̈yM`pŠÐ**zZ1ìX
Z¤/pM`].h+î]ÆË~‚0ZâVäZK̈yÆZ0+gZkzW˜y»uZrÎ1ìpZLM\ÐÑdÆ:L
ZÌJ-z{ZÐÙ|#7™0*g;ZÏg;ìZkÐtÄ�7g;XZzgZ[Ìtç7ƒe�MyZK̈yùùZ�xc*
ZbZY»÷ù·ìX
-**EVä«%ûZK̈yÃgzbzŸ»ù·ŒÛZgŠ}™ZÐZkù¦w~dŠ*~”gs™zZc*Xzg:ZkÐ¬Â�
Pgzqã§ZYgzbÐzZ1¸XZzgâŠ{6,„âŠ~ŸÃ„My~|Œƒñz̧{gzbÆ¦gJ-ÐMÇ{7
¸X
ZK̈yÆŸ~ÃðgzbÌì�ZkâŠ~ŸÅw•zi0+Ï»:LìXt-**EVÅ„~7Šò¶t„(áh+ZrVä
ZLèI*Z+Ð»gàƒXZk„~&4i¨å FG

IGòÆ´z{Z#îyÅ’k,zVÐZ0+Zi{ƒ@*ì�z{Ë:ËuJ-gzqãŠ!*]
zx@Z]Ìgnp¸XªZK̈ãDÅZ’ZY-**ãŠzg~ƒ_¶X
-**ã\VäZK̈yÆjZáÐgzbÔf‚ÔÑÔfZ]z){»f™ÂHpz{:ÂÑÔf‚c*gzbÅZÐZŠ~°p
™0*ñ:„ù¦ZK̈y»Äi™0*ñªZyÆŠzg~tZK̈ã»xZKZ•ðZ’Zðqª~%ŠZgƒZZ¤/pz{ZK̈yÅ
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°p7™0*ñpZrVätÃÒ¢zgÅZzgZK̈yÅgzbZkÆ!*í»E+™{™ÆMÐMäzZáÌVÆnï
ÆŠgzZ™Š�ZzgZyÅ9‚Å§sgÉðÅ&',~§bgŠ™Šc*ŠHZyÆˆMäzZá‚0ZâVägzbÃ)%ð
ŒÛZgŠ}™DÅuzŠÐ{g`™Šc*Zzg�âŠ~ŸÃZK̈yŒÛZgŠ}™œ-VZk6,»x™DgìXZk§i¿ÐZK̈y6,
œ-VÅ¤/Šm|̂ZzgZÌÂZK̈yÆDÅZ’ZYƒð„¶�ZÐz�»™Šc*ŠHX
›âVäÌŸÆ´z{gzbzÑ»E+™{HZzgù¦ZK̈yÅÌ°pÅpt»xÌ¹„Z’ZðâÎ»»xg;T
Ðù¦ZK̈yÅ°pe7ƒmX:„t»xdw~‚tMeX
ÓxZŠzZg~ZK̈yZkÅgzbZkÆÑÅZâ°=ZzgZâ„Š°=�Î7,|™ZK̈y¼™„7Y;VZÏ¢zg
Y@*ìXZ[Z¤/ëZLDÅãCŠ6,}ÆZyœ-V',ÎVÅ"�(áZzg„Š°¶V~ÐZK̈yÐ0Zq-MŠ|
°pÇ°pÌìXÂQZâZzg„Š°¶V~ÐZkZq-°pÃÙ|#™**õwìXZzgZ¤/™ÌBÂt°=Zâ
Z’Zð°=���°pÆ£g6,Ì7g~7ZF,'X
Šg|ÔÓxZŠzZg~ZK̈y?Zã„Šñç¬]?»xƒñ��tY'õwì�ZK̈yMyìH?�gzb9»x
™D�z{�Šï��ZÝZK̈yÂgzb„ìX�Ÿ?»x™D�z{M`J-¸ëMñ��Ÿ„My~|

ÅŠgc*ÄÆÌ̂¼ßvZk|Ãt™ä6,gŸq7ƒDZzgZLŠ*Ãc*]6,Zh}g2Ã AURA ìX
6ZiÔ]45ÿEH AURA F,ßŠï�XdqwZÌJ-:ÂgzbÅÙ|#ƒðì:ÑÅZzgZ[Â‚0ZyZK̈yÆZ0+gèh+

!*em,»x@{™gì�pZÏgì�XZÌJ-ZyÓxÅZÐZŠ~°p„e7ƒmXªZ¤/ët}�ZK̈yZyÓx
!*m"Z�x»ù·ìXÂ:ÂZÌJ-ZyÓxZ�xÅÙ|#ƒ0*ðì:„°pc*¬gsñ�ŠìÅ<å XEZZyÓxÃÜ™
Æ‚Š{ÐZK̈yÅù¦°p™**°ZÒwõwìXªDÙZgzV',kÐZK̈y»DM`J-ZKZ’Zðqª~„ìX
;VZ#-**EVäZK̈yÆ!*íÅ§sZ(ág{HåZ¤/ZÏz‰ÜZyÆCñƒñgZ5Å§sŠxZVñYDZk9

‚~7ŠòƒC§qÝïƒCÂ}òGZiä3M`ZK̈ypŠÐZL!*íÐGMÇ{ƒ@*Zzg(áh+ù¦ZK̈y
Åw»ÌçƒY@*X
pZ#:9M`„9M`„ZLM\ÃzZ!IghŠ£XM`Ìgzb»E+™{HYñÂßvèZtZhZD��tt

Zrã!*]™äÅÃÒÅYg„ìXM`ÌZK̈yÆñçqÃ¤ÏÐákZzgZLM\ÃKÅÃÒ<t]Ã
!*Ññ¤tgÄ™pŠÃŠ&À£4/õ GGJT#/õ EGXZ¤/M`ÌZK̈yÅ™~t!*]Mˆ�ZÐÁZiÁZL!*g}~ÂDƒZÐpŠÃÂY'
„e’XA$tDZKZ’ZðqªÐòMñÇZzgëpŠÃÙ|#™BÐ�MyëH�XMyZK̈yHì?pZÌJ-
ZK̈ypŠÃÙ|#7™0*c*ìZzgtZK̈y»Z’ZðDT»ŒVëäE+™{HìtÌ¡PßÍVÆ0*kìzg:ZK̈âV
Åic*Š{®ZŠZL!*g}~Y„„7XZ’ZðDÌ7gBbXZ[ŒV�ëäZK̈y6,ƒgìÓxZŠzZgÆZ»ñV»
-Y,̂{1ìZzgZkY,̂}ÐŠg`is}òZ~.´4/õ JG�X
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ÓxZŠzZgÆZK̈ã»ñVÆ}òŠg•is�X
1XÓxZŠzZgÆ

&B©3¨4è
G
GGGEÔ…Ô‚0ZyÔZK̈yÅù¦°p™ä~**»xgì�X

2XÓxZŠzZg»»xZ•ðZ’Zð»xg;ìX
3XZzgtÓx»x"³�X
4XÓxZŠzZg~ù¦ZK̈yÆZbZY)gzbc*ÔÑc*ÔŸ(?ZÐZŠ~»xƒZìX
5XCÙZÐZŠ~»x)ªgzb»»xc*Ñ»»xc*Ÿ»»x(Zq-Šzu}Ð)0g;ìX
6XÓxZŠzZg~Lù¦ZK̈y)gzbÔÑÔŸ(?»x7ƒZXZ]Ó4/õ JG�M`J-ÃðZK̈yÅù¦wÃYy„7eX
7XÓxZŠzZg~gzb»E+™{ñ�ŠìX
8XgzbÅS:]ÃgzbÅ°pÆîg6,7HY@*g;ìX
9XgzbÅ°¶V~gzbÅ°p„7ìX

ÓxZŠzZggzbÅ°pZzgZÐZŠ~Ù|#™ä~**»xgìX 01X
11XÓxZŠzZg~gzbÃ”V~„HY@*åX
21XgzbZzgg[ÃZq-„¦gHY@*ìX
31XÓxZŠzZg~ZgzZbÅ7Y»gzZ`g;ìX
41XCÙŠzg~Ñ»i™ñ�ŠìX
51XÑÅ%zz°pßìXCÙŠzg~ÑÅß°pÅˆX
61XÓxZŠzZgÑÅ°pZzgZÐZŠ~Ù|#™ä~**»xgìX
71XÓxZŠzZg~ZÝÑÃgzbc*gzbÆ{Æîg6,”gs™zZc*Y@*g;X
81XèZ<ØägzbzÑÅ°pÅìX
91XèZ<Ø~F,çzZŸ±ÐgzbzÑÅ°=OW,ƒð�X
02XgzbzÑÅèIZ:¬]ÃK~tÅˆìTÐZozV)Zg»YMzZÍy(äÀ1ìX
12XŒÛMyä:ÜsgzbzÑÔŸÅZÐZŠ~°pÅìÉZyÅ!z+ðF,KMÃÌÒyHìpZÐM`J-Œ7
ŠHc*Zkdfí}ÐZ.Š}ÅÃÒ7Å̂X

»i™ñ�ŠìX Aura 22XÓxZŠzZg~ZK̈yÆ!*mz�Š
32XÓxZŠzZgÅgzqã…VZzgŠ!*]~Î‚̃tìX
42X-**ãf‚ÔgzbÔÑÔŸÐZ’Zðw~”gs¸X
52Xpz{f‚ÔgzbÔÑÅZÐZŠ~Ù|#7gnp¸X
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62X-**ã\VäâŠ~ŸÆ´z{ZK̈yÐ0gzbÔf‚zÑÃ«%ûdyZy~”gs™zZc*XZkÐ¬tD
èIgzqã§ZîVJ-özŠåX
72XZg»ðÃtDÙZgzV',kŠ*-**ãÃtìªteZgz4,x7É-**4,xì
82XCÙŠzg~gzbÆŠz!*g{YâgÅ̂~%ŠZgƒäc*™âZzgMzZÍy‰ZZ‡q)„Š(Ãc*]ñ�Šgì�X
92XMzZÍyc*™âÆßÃbäãCŠ~o}Å̂Z(g™àì²ZkßÃbäèZ<ØÅ9Z:¬]ÃKÅ

tÐÀ1XU*"$ƒŠH�Zg»YÆqòpŠ�ÛR»DgZÐZq-èIo{¦g™ÆZ0+JŠ®ZkÆŠÃq~̂zs�
²:ÂtèIo{ì:‚³ÃtÔt¡Gz£ìTÅšzzÑK@*GÅYg„ìX
03XZg»YÐ0g»i~gkgeð{]ÔZYäÑLÔŠP"m]ZzgÓxñZŠgŠ~ìX%‚i~Ð%“Zk
g»i~gkgec*·hÅÃð@*g]w7X
13X²].h+g»iZ]c*ZÝg»i~gkgeÐU*"$ƒŠH�ÓxZâZqZKñ�Š{qª~ÑÅV',k¬Ìñ�Š‰X
23X].h+î]ÐU*"$ƒŠH�Zg»Y7ƒZåX)QCp7â¦ö|ì(X
33X].h+Šgc*:VÐtÌU*"$ƒŠH�gCgC7Ze7-ðƒð¶X
43X].h+î]ÐtÌU*"$ƒŠH�Ë³Zã±»mZK̈ã±Ð7X
53Xâè»ZK̈y):Üs7gZZK̈yå³Zy7å(ÉM`ÆZK̈yÐic*Š{gzqãÔf6zKãZ±gÐ¢oZK̈y
åX
z{¡âŠ~F,¹„7Égzq+M~ÌŠgz¾wÃàƒåX
63X].h+î]ÐtÌU*"$ƒŠH�ÓxZK̈yZq-„âVÅZzÑŠ�X
73X›âVä«%ûù¦ZK̈yÅ°pÅìX)pt¡Z•ðZ’Zð°pìtÃðZK̈ãD7Ô;V-Vì�
ZK̈yÐ0tZ•ðZ’Zð°pÌ7g~ZK̈ã»xÅ@*gõ~Zq-„ìZzgtZq-°pÌÜs›âVÆ;Vñ�Š

ì(
83XÜs›âVäZK̈yÃ&ÂñV)gzbÔÑÔŸ(»ù·ŒÛZgŠc*ìXZyÐ¬ZzgZyÆˆƒÌVäŠz
ÂñV»f™HìXªgzbzŸ
93X›âVäœ-V¬)‚³Šzg~ZK̈y)gzbÔÑÔŸ(Å].h+‚³°pÅìX
04X›âVä«%ûCÙgzbzÑÅZÐZŠ~Ù|#‡ìÅX›âVäCÙgzbÔÑÔŸÅS:]»Ìf™HX
14X›ygzbc*ŸÅðc*+ðF,KMÆ¼•zVÐuu~zZ/Âgnpp̧z{ù¦F,KMÃKÐ‡ÜgìÅ<å XEZz{

ù¦ZK̈yÅ!Zzg+ðF,KMÃF,KMŠ¶~»x[7ƒnX
34X].h+>Ì‚³Šgc*:VÅ$+zªZK̈yÆ!*íÃÂŠgc*Ä™Æ�pZÐÃðî**x7Š}0*gìX
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44Xz{"Z�x»âŠ~ŸÐg*7�h0*ñX
54Xz{ZyÓx»Ñ¿ZzgS:]7Y…Z¤/pË:ËuJ-ZyÆâŠ~Ÿ6,ZW,Z]»Y,̂{fegT�X

Ô6ZiÔ]45ÿEH!*em,c*"Z�x(ÅZÐZŠ~Ù|#7™0*ñXZ¤/pZrVäZ7Z**xŠ} AURA 64Xz{ZyÓx)
gÇ�X
74X].h+>"Z�xÆx@}ÆˆMzZÍy‰Ãc*]ÃŠg„KÑ�qÑèt¡ZyÅß.ì

" ZK̈y " 84XÓxZŠzZgÅ§b].h+>ÌZK̈yÆ!*íÆx@}Æˆ',~§bZÏ‰�XZzg™70*gì�t
÷gZiìªÓxZŠzZg»»x"³g;X

ZÌJ-Ä„ìX " ZK̈y " 94XªDÙZgzV',kˆM`ÌtÄ
05XpZ[MÐëZyÓxZåVZzgß�VÃŠzg™ÆZK̈yÅ°p7™,ÐXZzgtÓF,°p6Ãc*]?Œ
ƒÏX
Zy@*g]!VÐqgzfsÎZw‚tMgì�tÎZÑ]Z¤/pCÙŠzg~9}ƒñ�ZzgCÙŠzgÆ[
Ô‚0ZyÔ…Ôß°ZyÎZÑ]6,»x™Dgì�pDÙZgzV',kÅÓáïz[ÆˆM`ÌtÓxÎZw�VÆÂV

¯�X
z{ÎZwqgzfs�:X

X@*g]ÎZw 12

1XMyù¦ZK̈yÅH°pì?
2XZK̈yMyÁÁZ�x»÷ù·ì?
3XgzbHì?DÙZgzV',k~gzbÅZÐZŠ~Ù|#Ì7ƒ0*ðYV?
4XHgzbÆ{Ì�?
5XHgzbZzgg[Zq-�?
6XÑHì?ZkÅZÐZŠ~Ù|#Hì?
7XMzZÍyÆÃbÅ|Hì?tèIo{ù0ŠH?
8XZg»Y‰ÑLGz2äèIo}Zzg‚³ÃbÅßg]ùZ(gÅ?
7XZK̈yÅðƒðc*Zg»YX?
8XZK̈yÅðùƒð?
9X+ð%ZiH�X?
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01XHZK̈y%™+Æv^ZF,Y@*ìX?
21Xc*My]Æ̂6,gzZ:ƒY@*ìX?
C31Xc*z{!*g!*gÀ©8ìX?

Ô6ZiH�X? (AURA ) 41X
51XÃtYƒzŠgÅH|ìX?
61XÃtYÖ¹MŠxHìX?
71XZK̈ã°p~**»òÆHZò[�?
81XHZK̈yÅ°peìX?
tDZK̈yÐ0z{ÎZÑ]�X~œ-VÐ‚0ZyÔ…Ô>Z‡Âƒñ�pZ7L�7nXM�
ZyDÙZgzV',kÅZåVÃ�™ZkÂ[~ZȳÎZßVÆ�Z!*]Šï�X
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XZK̈yÅ°p 13

CÙŠzgÆZK̈yäZK̈yÅ°p™äÅÃÒÅìZ¤/pZKZkÃÒ~L»x[7ƒZÅ<å XEZM`J-îîg6,tê
„7ƒ0*c*�MyZK̈yìH?ªM`J-ZK̈yÅZq-Ìî°p7ƒmX
Z[fgZëZyZZzg„ŠÃ@V»Y,̂{fe��ZK̈yÅ°pÆfÅˆ�XƒÐ¬ZÎqgZzgZÈg¡Ó4ø

G
GŠz

-**ã\VätŠúòH�ZK̈yÅñ�Š{̂åÐ7ìÉZkägCgC³ZãqªÐZg»YÅìX
Å<å XEZZgTäÌZK̈yÃ(Ï³ZyŒÛZgŠc*TÅÓ~�hÂhM:~5@*ãZzgŠzuzV?„qÝ™äÅpZé

ìX
ZkÆˆÐZK̈y»¸³Zã•=w¬xƒZÅ<å XEZegÖgZ',^eZgzyäZkÃbÃÂWŠ~ZzgzŸs#Å�ZK̈yÅ

ð7ƒðÉ0*ã~q-ï~̀NóÐi0+Ï»M¸iƒZZzggCgCZg»YÆfg)ZK̈yñ�Š{ßg]~1iä
Ð6,zZymJX APE 

âg¾äZK̈yÃçÙ³ZyŒÛZgŠc*TÅÎaZzg„»ŠZgzæZg¡Zk»ùìX²åé»gÑbä¹�ZK̈yçÑC
³Zy��ïV™çÑ}ÃÀŠï�àVÎD�‡âyzä™D�X
x«äZK̈yÃ(á²Z:Yâg¹²

#-A.è
EEEE�Û"1¹Òè GEEäZÐÏg¯äzZÑ³ZyŒÛZgŠc*Ëä³Zy**ê¹ÂËäÇ

™äzZÑ³ZyËäZÐ̧~ZË³ZyŒÛZgŠc*X
œ-VÐZq-ºm¡SîZg»Y6,„ZK̈yÃ³ZyU*"$™ä6,̂�XZgTÔeZgzyÔâg¾c*cZoÔ•ZoÔÎZwt
ì�Zy~Ð¾ÅZzgÃ́°p9ì?�Z[tì�tÓx°=ZK̈yÅ°=�„7ZzgZ#Zy~ÐÃðZK̈ã
°pì„7ÂQ9Zzgß»ÎZw„aZ7ƒ@*XŒV³ZâVÆ&Ð.¨é EG.ÞZK̈yÅ¼ZÐZŠ~S:]»E+™{ìZzg
ZK̈yÅ¼S:]ZK̈y7ZK̈yÂDÙZgzVS:]»ù·ìX;VZy°¶VÃZK̈yÃ³ZyU*"$™äÅÃl¢zg
¹YYìXZzgtÃlÌ**»xÃlŒÛZg0*NZkÉ4/õ JG�].h+î]ÐU*"$ƒŠH�ZK̈y»LË³Zã±Ð
Ãðm7g;ÉZK̈yZ’ZYÐZK̈y„ìXÅ<å XEZt°=ZK̈ã°=�„7XÎZwtì�Hâè~ZK̈ã°¶V
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~ZK̈yÅÃð9°pÌñ�ŠìZzgZ¤/ìÂQ9°p»çùƒÇX
ÅŠgc*ÄZzg].h+î]ÆË~Z[ZK̈yÅ°p»gc$+wŠHXÅ<å XEZZK̈yÃ³Zyc*�âŠ~ŸìzZá AURA

ìÑ�ZK̈yZLŸÐxF,Zq-qìZzgZke:{ÅÐ!*CÙ¢g;ìX
Å<å XEZZ[ZkÎZwÅÃðZÌc*|7ì�ZK̈y³Zyìc*7ÉM`tÎZwQJ9ZƒZì�
MyZK̈yùùZzgÄZ�x»÷ù·ìX?
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XZK̈y÷ù·ì? 14

DÙZgzV',kÐM`J-tÄi7ƒZ�MyZK̈y÷ù·ìXCÙŠzg~gzbzŸ»ÌE+™{ƒ@*g;ZzgM`Ì‚0Zy
‚³§hVÐZkÅYõ7,@*w™gì�ZzgQÏgì�XZzgM`ÌtÎZw�V»ÂVøg}‚tñ�Šì�My!
ZK̈yÄZzgùùZ�x»÷ù·ì?
ZzgMyZkÆZ0+gÄZzgùùÂx»x™gì�XAZK̈yZLZ0+gÄ7-™Š8ìZÚ„Zù`Yg;ìXZzgDÙZgzV
',kÐZK̈yZÏZW~2ì}
-**ã\VäZK̈yÃŠzÂñVc*ŠzñV»ù·ŒÛZgŠc*åªZrVäZK̈yÃŸzf‚»ù·ŒÛZgŠc*X-**ã…
f‚Zzggzb~ZqÐi7',-Z̧zgf‚ÃgzbÐUŠï¸XÅ<å XEZf‚ÐZyÅ%ZŠgzbƒC¶ª-**ã\VÆ

Z¤/p-**EVäZK̈yÃŠzÂñVªgzbzŸ»ù·ŒÛZgŠc*p)Z(g~îg6, " gzbzŸ»ù·ì " _.ZK̈y
ZrVäZq-Š~‚Å§sÌZ(ág{HX}cZoägzbzŸÆ´z{fZ]ZzgÑ»ÌE+™{H²ZgTäŠz
gzjVÔgzb³ZãZzggzbZK̈ã»E+™{HXZ#îyÅ’k,zV~ÌÑ»-E+™{ìXª-**ã…ZLèIozVc*
gzqãx@Z]zŠ!*]Å$+zªË:ËuJ-¼ÂñVÐMÇ{Âp̧z{Z79îg6,Ù|#7™0*ñXz{ZK̈yÃ
ŠzÂñV»ù·ÌŒÛZgŠï�Zzg)Z(g~îg6,ËŠ~‚ËŠ}ÂxÅ¶K0+„Ì™DgìX-**EVÅ§b
M`Æ].h+[ÌZK̈yÃŠzÂñVKãZzgZ|~»ù·ŒÛZgŠï�²z{ZK̈yÆZ0+g¡ŠzÂx7ÉZq-*„
˜yŠgc*Ä™Æ�XTÅ®ZŠ»çÌ7™0*ñ�M`J-X
²›âVäZK̈yÃ&ÂñV»ù·ŒÛZgŠc*ªZK̈y&Ÿc*&gzjVÐ%“ìZÐZrVä&™.$Ì¹X

ZzgZK̈yÃgzbÑzŸ»ù·ŒÛZgŠc*X
›âVÆ´z{·Š~Zzg|ðZ̧Zx~ÌgzbzÑ»¦g0*c*Y@*ìZzgŠzâVÅèIÂ1V~gzbzÑ»E+™{ñ�Š
ìpèIÂ1VÅZ:¬]ÃËäKÅiØ7Å²¯»ßZ~…}:}¼¥â]ï„YC�}

Æ_.ZK̈yÐzZh&Z�x»uZrMìX  Zohar Æ»x Kabbalah (esoteric jewish mysticism)

(1) Nefesh.    (2) Ruach.      (3)  Neshama                        

¹X 1. P.O.    2. HUN Š*KVäÌâŠ~ŸÆ´z{Šzèh+Z�x»E+™{H&ZrVä
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Š*̂-VäÌâŠ~ŸÆ´z{Šzèh+Z�x»E+™{HZrVäZyZ�xÃ,ZzgGÆ**xÐågZ²Z*Z+
~ŠzZ�xÆE+™}Æ´z{…ZZ‡qnÆ*Z+ÌX�X
}Zq-zWeä6,o{ÅwgppzZÑMzZÍy»Ãtc*o{ìXTÆ_.ZK̈y%äÆˆŠz!*g{i0+{ƒ@*ìX
Šzu}À~ZÐZq-ŠzuZŸMìz{ŸZK̈ãÔ³ZãÉm@*CÌƒYìZzgtŸYg~gLìªZq-Ÿ»ƒ@*ì
ÂŠzu}À~ZK̈yÃÃðŠzuZŸŠ}™Šz!*g{i0+ÏŠ}Š~YCìX
Zkˆ[ÐÂtZ0+Zi{Î**ŠØZgì�ZK̈yÄZzgùùÂñV»ù·ìXZko}Æˆ[ÐÂCÙZK̈yÆ!*g}

~Zµˆ[Î**ƒÇ�ZkZK̈yÃÄZzgùùÀALz{Ë!~Ægz\~ªCÙƒZLYâgLŠg|#ZzgLËZzg
gz\~XÅ<å XEZt̂[Â[ZK̈ã'»7ìX
Š*ZŠzZg~-**ãÔgzòÔyzZzg|ðZ̧Zx~ZyÅèI†]Å£zk,Zzg

&Bg.ð EV~âŠ~ŸÆ´z{Zy»‘ÑÌŠ3c*
¹Y@*åXT»E+™{œ-V  AUREOLA ZzgÑH~ AURA Š*-**ã~ Halo Y@*å&Zôm,~~;ß

ÆZ0+g'×h+‚]  AURA Å].h+‚³Šgc*ÄÌƒ̂ZzgZkZK̈yÆ!*m"z�Š  AURA Ðƒg;åM`ZÏ
ÌŠgc*Ä™f‰CÙ‚]Z�xÆ‚]ZCwZzgƒCwƒD�X‚0Zy (Subtle Bodies) Z�x

~'×h+6Zi AURA ÆZ0+g6Zi»Ìx@{™gì�X‚]ãCŠ~6ZiƒD�²‚]Æ´z{Ì AURA 

Šgc*Äƒñ�Xª].h+î]Æ_.ÂŠzÔ&c*‚]ÂñVÐÌ}ic*Š{ÂxZK̈yÆZ0+gŠgc*Äƒ`�
ZzgtŠgc*©ZÌYg~�X

»x@{Â™g;ìpZ�xÆ6Ã™70*g;Zzg Subtle Bodies, Chakras, AURA M`ZK̈yÔZK̈yÆZ0+g
ZkZ�xÆ6Ã¼ßvMzZÍyÐ™[™äÅÃÒ™D�z{‚]îV‚]ñVZzgZK̈yÐzZhZ�x

~̃taZ™äÅÃÒ™D�²MzZÍyÆo}ŠzÂñVÔ&ÂñVc*].h+Šgc*:V~i}zM�y»�Ût
ìÃð̃t7X

MyZK̈yÆâŠ~ŸÐÄZzgùùZ�xc*ÂxzZh�z{Zy-$6Z�xZzgÂñVÆ6~',~§bZÏ[ì
ZzgZ[ëtY'eT��ZK̈y÷ù·ì?ZzgM`J-ZK̈yù¦ZK̈yÅ°p»çYV7™e?
M`«%ûZL6Ãc*]~Z4ÎZßVÆ�Z!*]Š,ÐZyZåVÃŠzg™Æ

ZK̈yÆZÐZŠ~ZbZYÃ”gs™zZNÐX (1)

Zzgù¦ZK̈yÅ°pÌ™,ÐX (2)

ZzgzŸs#Æ‚BCNÐ�ZK̈yÄZzgùùZ�xc*ÂñV»ù·ìX
@*g]ÎZÑ]~ëätÎZwZVc*å�ZK̈yÅ°pHìZ[ëZkÎZw»�Z[ŠïƒñZK̈yÅ6Ãc*]Æ
ig)ZÝ°p™D�X
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ÃÃÃÃtttt����))))1111((((::::XXXXüüüüZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyŸŸŸŸÔÔÔÔggggzzzzbbbbZZZZzzzzggggÑÑÑÑ»»»»ùùùù····ììììXXXXûûûû
ŸŸŸŸ++++ggggzzzzbbbb++++ÑÑÑÑ====ZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyy
œ-VÐñç»ZK̈y6,»xƒg;ìZzgZK̈yÅ"Ñg°=ÌÅˆ�XCÙŠzg~gzbÔÑZzgŸÌñçqcgì
�ptÓxc"³g„ìXâè~Ì¡Zq-!*gtŠúòHŠH�ZK̈ygzbÔÑzŸ»ù·ìpDÙZgzV',k~
�ZÚ�ŠbZK̈ã°pÆf%}~7M@*XZ[Z¤/ëäŒVt¹ì�ZK̈ygzbÔÑŸ»ù·ìÂZ[ëZk
°pÅÚzŸs#™,ÐXZK̈yÆCÙZÐZŠ~bÅ°p™,ÐZzgù¦ZK̈yÅ°p™,ÐX
1XgzbÅZÐZŠ~Ù|#‡ì™,ÐÔgzbÅ°p¬gsZzgÚzŸs#™,ÐâŠ~ŸÐZk»g*‡ì™,Ð
2XÑÅZÝÙ|#‡ì™,ÐZk»-¬gs7™,Ðzg:M`Ð¬ÑÅ9°p„7ÅYmZzgM`
Ñ"ãCŠGz£°¶VÆ‚Bñ�ŠìX
âŠ~Ÿ»DÌgzbzÑÆ¬gsz°pÐåƒÇzg:M`Ð¬gzbzÑÐ**zZ/Æ:LâŠ~Ÿ»DÌZŠðgZ
åX
QCÙgzbÔÑŸÃ%1o™Æù¦ZK̈yÅ°p™,ÐA$Y™t°påƒÏ�ZK̈ygzbÑŸ»ù·ìZzģ
ƒÏZK̈yÅ°pZzg¸ƒÇZK̈y»DZzgZK̈yÅZ+ù¦°p«%ûƒg„ìX
zg:M`Ð¬ù¦ZK̈yÅÃð°p‚t7Mm}Üsgzb?»xƒZìÂ"³gzbÅÙ|#J-e:ƒmX

}Ñ?»xƒZìÂGzçV9}¡Ÿzgzb?ZŠðgZ»xƒZÌÂZ,�PâzgZð®Zop™ÆZyÅZLZL
ozVÆ_.‹bzéÎ™Zz¦ñ}ò',Mæ™nYD���§i„ßìX

ZK̈ygzbÔÑzŸ»ù·ìZzgLÌZK̈y?Zkù¦w~¤{»x7ƒZXÅ<å XEZâè~ZK̈ã»xÅ7g~@*gõ~
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ZK̈y?�Ì»xƒZ}ò',Mæ7ƒMhc*ßÃ@VÐ9}ò',Mæ7ƒMh¸zzì�M`J-ZK̈yÅ°p‚t
7MmX
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¬xgzi%{Zzg‚bÅi!*y~ŸÍ“7„Æz�Š»**xì�P¤/ZxÆWÐz�Š~M@*ìX‚bÆ_.
ÁÜÐ%“ìZK̈ãâŠ~z�Š~z{ÓxÁÜ0*ñYD��i}~0*ñYD�XŠw®¤/Š}Ô 156 ZK̈ãŸ

gv]VÆ´z{ZK̈yÆZ0+g"ÑgâŠ~z',¹Âx»x™gì�ZK̈y»Ñ]Åë{F,+�~ìXZzgM`ëZkÓx
ÂxÐzZ1�XpZkÆ!*z�Š�ëZK̈ãZ¡IYÔÁÜÔúZïƒÐzZ1�QÌëZyƒÃ9lZgzVZzg
ÚƒÐZ‰™ÆZK̈ã^Š¶Ð‡Ü�X:„ëúVÃ%1o™ÆŸð™Mh�XèÐ"$Â¯1Y@*ì

Ok6,¦k,Â¯àYCìXptZK̈y7"Yyz"w•�Zy~ZK̈âVÅÏw•ZzgZK̈ãS:]aZ™**
ZK̈yÆ'Å!*]7Xgz1Ì̂ZK̈yÆë?7z{¡áìX²‚0Zy³yZK̈y»g™ÆZkpl.~2
ƒŠH�ZkäZipŠZK̈y»g™nX²t³)Ð»g”{ZK̈yËÌZ±gÐZÝZK̈yÆë?7Zzg:„ƒMh
�XdqwtCÙÒpÐ»ŠpyzÍ“ÔW]Ôgv]VúVzÁÜ»ù·ŸâŠ~Z#ñ]»Dgƒ@*ìÂtZ•ð
ë{Ãu�~‹)ÃuƒYCìXZzgQñ]Æˆ¼„ŠâV~tÃuz�Šè~ï™è„»z0Y@*
ìXZ[Ù|#Âì�èÃ́ìZzgKãfgZ]Ãµ�X7gZz�Š�Kãßg]~ñ�ŠåP„ŠâV~Zk»
z�ŠÌ:g;YV?¸ZK̈ãâŠ~ŸÅ|ìÔAc*VpyÔÍ“ÔŠâr7g}z�ŠÅ|tì�7g}z�Š»¶Ky

$ÖY@*ì�ñ]Åßg]~7gZZK̈yèƒY@*ìX„CÙÃMäzZÑz�ŠŠg|ZÏè)âŠ{(„ÅZq-̂åª
âz�?{u˜V»PåXZÏèÆz�ŠZÏ|]èZK̈yÆŠxŠxÐ�Š*ÆÓá»gz!*gX
âŠ~ŸÆ!*g}~‚0ZâV»tìwì�ŸZq-ûÐpŠlŠ9z‚ÝZK̈y0Y@*ì'×h+t�KãÂxÅZ0+gzã
zÛzãZ•ðë{w•z¿ÌpŠ»gìXZ¤/~tÈŠzV�Îð»¯äzZÑÃð7ìÉtpŠlŠ0ˆìÂt!*]CÙW

Æa**‡.ÞJwƒÏZ#CÙY+zZÑtYyYì�Zq-ÎðJ-pŠ70$ËÂW\Å™~t!*]YV�ˆì�Š*
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ÅƒÐë{�~âŠ~ŸpŠlŠ0Y@*ìZZzgÃðZk»¯äzZÑZzgem,Zí™äzZÑ7ìXZzgtùW`t™1Y@*
ì�Š*ÅƒÐë{�~ÅZ0+gzãzÛzãZ•ðë{w•z¿¡pŠ»gìX‚0ZyâŠ~ŸÆZ0+gzãzÛzã
ÂñVÅÂ(,~zŸs#™D�Ôt7Cc*Y@*�z{HÚìTÐt�~pŠ»gÃuìZzgz{Hz�;]��tZ•ð
Ãuë{�~¡ñ]Åßg]ù‹ßÐÌic*Š{"YyZzg"w•ƒYCìXÓáŠâ©ÔKã&6V
Æ!*z�ŠZq-Hg„zÂZ**Ãuz�Šù‹„ñ]Æ:L"Yy"w•ƒY@*ìùZq-xZ�yZK̈yPŠâV
~„è~ï™"¶KyƒY@*ì?�7g}z�Š»Ãðz�Š„7gLXÎZwtì�
ùKã�~ÅZ0+gzãzÛzãw»]pŠ»g�X?

z{HÚìTÅñ�ŠÏÐâŠ~Ÿi0+{zÃuìX?
z{HÚìTÅ)ñ�ŠÏÐŸŸ„:g;"¶KyƒŠH?
Htƒ¼pŠlŠƒg;ìX?
Z[Z¤/pZyÎZßVÆ�Z[~¼ßvZK̈ãŸÅi0+ÏZzgw•z¿»:LgzbÃKÑ�pz{Zk»:ÂZ‹Zs
™D�:„Z7gzb6,¢ìZka�gzbZyÆaZq-ÄìZka�"�(áïÆ!*z�ŠÌz{gzbÃ
Ù|#7™0*ñÅ<å XEZW`ÌâŠ~ŸÃWy~|ŒÛZgŠ¶zZáš¬ïtë��KãÂx~gzbÜËÚÅ
Rö7ìXZ¤/KãÂx~gzb»Ãð¿Š47ÂQZyÓxÎZßVÆH�Z[�X?ªCÙìgzb»Zïg™ä
zZáâŠ~ŸÐ0ZyÎZßVÆ�Z[7Š}MhXZ[~ZkÂ[~Z7',ÎVǢÎZßVÆ�Z!*]ŠzVÏX
Z¤/pâŠ~Ÿ6,"�(á‚³»xƒ[ìZzg'×h+Yg~ìpt™³�gzbÆE+™}Æ%âŠ~Ÿ»D**å

ìXZka�gzbìÂŸìgzb7ÂŸÌ7ìXZzgZk!*]ÆÂ‚³ØZ@xW‰��ZK̈y¡Ÿ7ì
ZzgZK̈yÆ!*m"z�ŠÅ:Üs¦k,É™à̂ìÉZk6,»°ïZzgŠ!*]Ìƒgì�XZ¤/pZK̈y»!*íZÌ
ZuZg~„¦8ƒZìZzg)zZãìQÌW`ZK̈yÃÜsŸ7ÉgzbzŸªŠzÂñVªCÙ~z!*m»ù·¦gHYg;

ìX
²ŒV~äZK̈yÃŠz7É&ÂñVªgzbÔÑÔŸ»ù·ŒÛZgŠc*ìX&ÂñV»i™Ìâè~Zq-WŠ|!*gƒ
[ìp¡ZÚÈŠb»°7ìZ[~ä�ŒVZK̈yÃgzbÔÑÔŸ»ù·¹ìÂZ[~ZkÃbÅÚ
zŸs#™zVÏZzgâŠ~ŸÅgzbzÑÐmÅÚzŸs#™zVÏXÅ<å XEZ¼ßvt�gì��âŠ~Ÿ~gzbÅ
ÃðRö7²~Z[ŒVâŠ~Ÿ»E+™{:ÜsgzbÆjZáÐ™zVÏÉ~ÂtÈg„ƒV�ZK̈y¡âŠ~Ÿ
c*gzb„7ÉZK̈yÆZ0+gZq-ÑÌìXt**xÂZ¤/pƒäÍg3ìZzgƒ(,|m|™Zk»E+™{Ì™D�p
Šg|ÑìHtÃð7Y}X
Å<å XEZgzbÐ¬tzŸs#¢zg~ì�ÑHìZzgZK̈ãŸ~Ñ»H¿Š4ìX
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XÑ 17

Ô,]~ëY,̂{áMñ��âèÆCÙŠzg~Ñ»E+™{ƒZìM`ÌÑÔ;]6,"�(áñZŠÂÁÔEx
ñ�Š�ZzgZ[Â;CŠ/Ç�Ì‡ì�Ô;]ŠZyÌ¹�X

ptpŠÑHì?
DÙZgzV',kÐM`J-Ñc*;]Ã_·f6¦gHY@*ì;]~ZK̈y»™ŠZgÔ,ÔìÑ]ÔZˆ‚]ÔpZ÷]
ñçqcgì�;CâCÙ+ZK̈yÆ‰ë{̂ãc*;C)b6,ZjZßVÐ‹bZzgYõ7,@*w™Dgì
�Zzg;]ŠZâVÆìw~¸ì;]XZzg;]ŠZâVÆtìÑ]Î‚ß�XŠg|M`J-ÑÃÃðìw
ÃðpZé¦gHY@*g;ìÔpZéÌ̂ãpZéÔZzgtÑÅGz£°pìX
Šg|t°pÑÅ°p„7t¡Gz£ì�ÑÃðìwÃðZˆkÔ™ŠZgc*pZéìÔf‚ÌÑ7XÑÅ
M`J-°pÅ„7ˆXZÏGz£Zzgß°p?ÑZzgÑÆExÅãCŠìªÑÆñ�Š{ExGz£Ex�X
Z¤/Ñf‚Ô™ŠZgc*pZé7ÂQÑHì?

ÑHì? -18

ÎZwXÑHì?
WØZk@*g]ÎZw»9�Z[Šï�X
Ñ»¦gCÙŠzgCÙo}~0*c*Y@*ìXCÙŠzg~ÑÅ°pÌÅˆìZzgCÙŠzg~å„ÑÅß°pÅˆì

M`J-ÑÅÙ|#7ƒ0*ð�Mc*tÑT»ZÚleìXtìH?
ŠgZÝÑZq-èIZ:qìX&LÌŒ7ŠHXCÙŠzg»ZK̈yÑÐ”gsÂìpÑÐÑdÆ:LM`J-
z{ÑÅÑÆîg6,Ù|#7™0*c*XÅ<å XEZÑÐÑdZzgÑÅÙ|#:ƒNhÅ:LM`ëZq-„ÑÐŠzZ

QV~”gs�X
XÑ (1)

XZÝÑ (2)
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)1(XÑ
CÙŠzgÆZK̈yäÑÃpZéŒÛZgŠc*ìpZéÌ¡^ãpZéXZzgCÙŠzg»ZK̈yÑÐZÏw~”gsg;ìX
ZzgM`ÑÅZÏw~"�(á°pÅYCìÔ"�(áÂÁèYC�Ô;C´`GYD�Ô;CçœV
Æeƒñ�Š�ZzgM`ÑZq-;CX0™g{ŠHìXptÑT6,"�(á»xƒg;ìÂÁèYg��Ht
Ñ¡Gz£pZéìX?Y7X
ÑËpZé»**x7ìX;VpZéZzĝãpZéÑÅ"�(áS:]~Ð¡ŠzS:]�ÑZKÓá
S:]Ð»ŠZq-ZµÚìXCÙŠzgÆßÍVäÑÅ¸Gz£°pÅìXpt°pÑÅ°p7ìX

M`ÑÆÓxñ�Š{Ex~Ñ»E+™{„ñ�Š7XtÓxEx�ÑÆÄZyÆ‚BW`ñ�Š�ŠgZÝÑÆEx
7�XëM`Tw~ÑÐ”gs�z{Ñì„7X
ÂQZÝÑHì?

ZÝÑ (2)

ZÝÑÐÌCÙŠzg»ZK̈y”gsg;ìXÑ»t¬gs¹„ºmZzgözŠ¡J-özŠg;ìÔ¸zzì�âè~
…ZÝÑ»ÃðZq-WŠJ„û{MìXZkºmZzgözŠ¬gsÆ!*z�ŠZK̈yÑÐ:Üs”gsg;ìÉZÐ
Ù|#Ì™@*g;ìÉZkÅS:]ÐÌËuJ-zZ1g;ìXZzgtzZ/W`»ZK̈yÌg‚rìXpCÙŠzg»ZK̈y
ZzgM`»ZK̈yZÝÑÐzZ/Æ!*z�ŠZÝÑÃÑÆîg6,Ù|#7™@*X
CÙŠzgÆZK̈yäZÝÑÃåŠv**ñVÐågZì²ÑÅ°pÑÅÙ|#Ñ„Æ**xÐƒã¢zg~ì@*�
ZK̈ã°p~ñ�Š"�(áZ·x»{ØƒXZzgZK̈ã°peƒnX6Æ~äCc*�ÑèIWÃ¹Z:qì�
CÙW�ãè<ØäZK̈yÃŠ~ìÔZzgCÙè<ØÅZkW�ãZ:qÑÃCÙè<ØÆZK̈âVäK~tÅ
}Kz~6,Zq-**ñg¬ÝeZËfZ™**&ZLæ[~Ègì¸X
CÙÑÃñ]»'×{)ìXt»ÑCZ:qìX

ªCÙgzbÃñ]»'×{)ìXtF,ÀßìX (Every Soul Shell be died) Zk»F,ÀZrVäZ‹~-VHX
Ñ»F,ÀgzbHŠH²ÑZzggzb~ZqÐi~�Ûtñ�ŠìZzgF,À™äzZá¬ÝZzgÃåZk�ÛtÃÅp7gnpX
F,ÀtHYg;ì�CÙgzbÃ%**ì²gzb7%CXtßF,Àì9„g]ªÑ»F,ÀÑ„ƒÇA$tF,À9ƒÇ
XÅ<å XEZZÝ»ÑC„g]tì�Ñ%YD�X
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Å<å XEZZ+™Vñ�Š�
1XW�ãÂ1VÆF,ZW~Ì
2XgzbzÑÆ»ñV~Ì
3X¬xgzi%{i0+Ï~Ì
4XZzgCÙR6,t™VÅYC�gzbzÑÐÑdÆ:LÅ<å XEZ
5X:ÂëZyèIZ:¬]ªgzbzÑÐzZ1�
6X�gzbzÑÐzZ1�z{ZyÓx~ZqÐi7gnp
7X�ÃðZq-MŠJâCÙZyÓx~ZqÐi',]Yìz{ZyÓxÃZqÐi~w~Ù|#7™YÅ<å XEZ
9XMVäZq-MŠ|!*gZ7ZÐZŠ~w~Ù|#Hìz{ZygzbzZÎkÅ°pÐmzg~»ZÖg™D�XÅ<å XEZ
CÙŠzg~Ñ»E+™{Âñ�ŠìM`J-Ñ6,"�(á»xƒZì"ÑgÂÁ"ÑgñZŠÑ6,ñ�ŠìptÓx»xgŠ~ì
ìàöîZzg¡Gz2�YèÑÆZyÓxEx~}ÌÑñ�Š7XÑÆEx~Ñ»f™„7XM`ÑÆ
**xÐ�Ex%z`�z{eEx„7
;VÑÆExÆ´z{¼{mßvCÙŠzg~ÑÐzZ1gì�pZÝÑÃßvÑÆîg6,Ù|#„7™D
Z¤/pY…ZzgT…�p.gÑ7Éz{ZÐŠv**ñVÐågD�Xttœ-VÐCÙŠzg~ÅYg„ìZk
Åzztì�ÑGz£w~Âñ�ŠìpZÝÑÃM`J-Ñ̈ZÐZŠ~w~Ù|#„7HŠHÅ<å XEZ
DÙZgzV',kÐÑ?»xƒäÆ!*z�Š}ò#�X
Z#M`M\ÑÐzZ17ZÐÙ|#7™0*ñÂQÑZzg;]Æ"�(áEx»H�ZiìXW`ÑÆÓx
ñ�Š{Ex"ãCŠZzgGz£Ex�
ÓxZŠzZgÆCÙnÆ»xÆ!*z�ŠZÌJ-ëÑÐ**z1�ZzgM`ÌtÎZw�V»ÂVøg}‚tñ�Šì�ÑH
ì?

³H�?
1XÑ»¦gCÙŠzgCÙo}~0*c*Y@*ìX
2XÑÃpZéc*^ãpZé¦gHY@*ìX²Ñ¡pZé7X
3XÑÆÓxñ�Š{Ex~Ñ»E+™{„7
4XÅ<å XEZÑÆñ�Š{ExGz£Ex�
5XZÝÑÐÌCÙŠzgÆßvzZ1gì�p.gÑ7X
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6XÑÃŠv**ñVÐÙ|#HY@*ì
7XÑÃM`J-ZÐZŠ~w~Ù|#7HŠHX
9XÑÆ‰ZbZYÃgzbÆ{¦gHY@*ìX
01XÑèIZuÒŒÕäbì&K~tÅˆX
11XGz£ÑM`dw~ñ�Šì²ZÝÑÌŠv**ñVÆ‚Bd743ïGIGg‚rìX
21XªZq-„Ú)Ñ(ÆM`øg}0*kŠzZZzg„ŠExñ�Š�X
t(,~tìZzgZkÅzztì�M`J-ÑGz£°¶VÆ‚BÂñ�ŠìpÑÅZÝÙ|#7ƒmXM�M`
ÑÃGz£ªkMgZÇVÐÞZ™ÆÑÃŠv**ñVÆOñZkÆZÝ**xÐåg,ZkÅZÝÙ|#‡ì™,@*�
Ex~ñ�Š"ä(áZ·x»{ØƒXZ[ëÑÅZÐZŠ~Ù|#‡ì™,ÐZzgÑÃ.gÑ”gs™zZNÐZkÅ
°pzS:]Òy™,ÐZzgâŠ~ŸÐZk»g*‡ì™,ÐXÑÅ.gÑÙ|#ƒÏÂZK̈ãEx~ñ�Š{Z·x
»{ØƒÇX
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XÑÅ°p: 19

ûûûû2 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
üüüüÑÑÑÑÐÐÐÐ%%%%ZZZZŠŠŠŠZZZZ����xxxx����XXXXââââŠŠŠŠ~~~~ŸŸŸŸ++++""""!!!!****mmmmZZZZ����xxxx====ÑÑÑÑûûûû
ZK̈ã,»CÙe:ÑìXtìÑÅ9°p�W`ÅYg„ìX
Z�xZK̈ã,»ZÖgZkÆ]k�XÅ<å XEZZK̈y»CÙz{ŸT~ZK̈yñ�ŠìÑìXªë].h+î]Å$+zª
M`Zq-ZK̈yÆæÌZ�x)ZzgZÔ6ZiÔ]45ÿEH!*em,z){z){(ÐzZ1�Zzgz{Z�xÌXÐZÌëzZ17ƒ
0*ñz{ƒÑ�XZyÓxZ�x»ZÝMÃ¹**xÑìX
Å<å XEZÑÐ%ZŠÃðpZéÔc*f‚c*Ãðë{;CX7ÉâŠ~ŸZzg"Z�xÆùÃ́Ñë�XâŠ~Ÿ

ÉCÙŸÑ„BñÇXªCÙn»ŸeìâŠ~ƒc*"z{ÑìXtìÑÅZÝWÃ¹°pX²gzbZyÓx
§bÆZ�xÐZµÚìX
ÑÅ%zzGz£°pÐsÃÑÆ"Z�xÐÌCÙŠzgÆßvzZ1gì�)T»E+™{ëÔZ1Z[~
™Mñ�(pCÙŠzgÆßÍVäÑÆ"Z�xÃÑÆîg6,Ù|#7HÉCÙŠzgÆßÍVäZLiZCDc*
x@}ÅgzÝ~Zy"Z�xÃ

Xc*ÂgzbÆîg6,Ù|#HX (1)

Xc*Zy"Z�xÃgzbÆ{ŒÛZgŠc*X (2)

Å<å XEZt"Z�x:Âgzb�Ô:„gzbÆ{ÉtÓx"Z�xÑ�X
ZK̈yÆªCÙZzg!*íÐzZhÓxZ�xÑ�XZzgZ�xÃÑ¹Y@*ìX²âè~ZzgM`Ì"Z�x»x@{
™äzZáZy"Z�xÃgzbc*gzbÆ{BZzgCDgì�XZzgÑÃÃð;CXCc*Y@*g;ìXpZ[ŒV
~äzŸs#™Š~ì�ÑÃðGz£;CX7ÉŸìXÅ<å XEZŒVtXiƒŠH�
1XÃð"Ÿgzb7ìX
2X"Z�xgzbÆ{7�X
3XtÓxZ�xÑ�X

UrduDost Library 95www.UrduDost.com

http://urdulibrary.paigham.net/ 



4XÅ<å XEZÑÃðpZéc*;CX7ìXÅ<å XEZÑÅëÓx%zz°=ß�X
5XZyÓxZ�x»ZÝMÃ¹**xÑìX
Å<å XEZZkMÃ¹Z:qªÑ~ÓxZŠzZgÆßAVÔÎZñVÔ\VÔ‚0ZâVä�ßZŸ±™ÆZkZ:qÃi$Òû
HåXZ[ŒVÑÅ9Ù|#‡ì™Æëäœ-VÆZkZ·xÃŠzg™Šc*ìX

XÑ)!*mZ�x(Æ**x 20

âŠ~ŸZzg"Z�xŸƒäÆ:LƒÑÆŠZ],}~MD�XZkn�ZK̈yZZz‡]~ZZ�x
ZEw™@*ìÅ<å XEZCÙŸz{"Ÿƒc*âŠ~ZK̈ã,»ZÖgìXCÙŸZK̈ã,»e:ì
CÙŸÑìpCÙŸ»ZCZq-ZÐZŠ~**xÌìX}ªCÙ~ŸÃâŠ~Ÿ¹Y@*ìZÏ§b"Z�xÆ**xÌ�Xp
Zy~Zq-ãCŠ~Ñ)Ÿ(ÌìXT»**xÌÑ„ìXZzgZÏãCŠ~ÑÃŒVëÑÆ**xÐåg,ÐXZ[
ŒVëZkãCŠ~ÑÃZÐZŠ~w~Ù|#™D��T»**xÌÑ„ì

XãCŠ~ÑÃ̈Kì 21

„„„„ZZZZÝÝÝÝããããCCCCŠŠŠŠ~~~~ÑÑÑÑììììXXXXûûûû AURA ûûûûXXXXüüüüŠŠŠŠgggg|||| 3 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
ãCŠ~Ÿ»**xÌÑ„ìZzgW`  „ãCŠ~ÑìZzgÑÆZk  AURA Šg|

ZÏ"ŸÃëÑÆ**xÐ$¹é FNg,ÐX²
Æ**xÐY…�Zzg AURA 1XM`ÑÆZq-ŸÑÃë

2XÑÆŠvZ�xÃgzbc*QgzbÆ{¹Y@*ìX²
2XM`ÑÃ.§ÑÂÃð7Y}pÑ»MÃ¹**xá™ZkÅGz£°=™BI�ZzM`ÑÃëZÏGz£

w~Y…�ZzgZÏw~ÑÆZµExÌñ�Š�X
»ÌDñ�ŠìXZzgZk6,‚³î]ƒg„�ÔÂÁèYg„�XªZq-„Ñ& AURA ²M`øg}0*k

ZQV~M`øg}0*k!*‡°{ExÅßg]~ñ�ŠìX²ZÏÑÃâè~Šv**ñVÐªgzbc*gzbÆ
”VÔgzb³Zãc*ZK̈ãz){z){ÐågZY@*g;ìX
ªâè~ÌÑåŠzZZzg„ŠQV~ñ�Šg;ìXZzgM`Ñ&ExÅßg]~ñ�ŠìX

Å¦k,É™à̂ìZzgZkÆZqwz AURA Æfg)Z¤/p (Kirlian Photography) M`Ì™A¯I¤/Z°
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S:]»ÌY,̂{1Yg;ìÂÁèYg„�Š!*]´4/õ JGYgì�XpZÌJ-ZÐÑÆîg6,Ù|#7HŠH
Éz{ZÐgzbc*gzb»Ãðz¦g™D�©ÆZy~ÐZÒgzb»x@{Ì™D�pgzbÃgzbÆîg6,
Ù|#7™DX

ÃŒÛZgŠ}Šc*ŠHìXtŠg„7ìX AURA âŠ~ŸÅÓáS:]Zzgw•z¿»i)ŠZgZÏ
» AURA ~Ãð»Ÿ7Z½YÉgzbÆ%pŠ AURA Æ»2"p�XgzbÆ% AURA gzbÆ%

Ãðz�Š7X
Šg|Ÿ~»çVÆÀhe»Zq-öìâŠ~ŸÅ„CÙw•z¿!*mîseÐa~ƒðìX‰Zq-¢
gz×ìÂpŠlŠ7ÉtðÆZq-îse»³ìX
Z,„âŠ~ŸÅw•z¿gzb+Ñ+âŠ~ŸÆfg)Zq-îs»ÑCö»zìXZkîsö~Ñ
»H™ŠZgìÔÑÅHZÐZŠe$ìŒVëZÏÅzŸs#™,ÐX
tY'¢zg~ì�CÙ‘t:ÜsZKZÐZŠ~Ù|#gBbìÉZk»ZÝ**xÌìXÅ<å XEZZÐZŠ~Ù|#ZzgZÝ**xÅZÌ
ËÌD~ãCŠ~ZÌgBbìX‚bÆ¤̈Dt!*]Y…�XZ¤/÷}Ški!*âV~ŠkZ**xƒVÐZzg
÷ZE+™{ŠkZi!*âV~Šk**ñVÐƒÇÂtZ0+Zi{Î****eì�tZq-�ÛŠ»E+™{ìc*ŠkZZ�ÛZŠ»XZÏ§bÑ

MÃ¹ÂZzgMÃ¹Z:qì�CÙè<ØÆ
ZK̈âVÃBZzgZyƒäZkZ:qÃK~tÅZ¤/ðh~Ï¤{dÃÒÅYCÂtt:ƒCXpLÌËägzb
zÑÅMÃ¹Z:¬]?L»y7ŠO}Zzg¸z�;]��M`ZyEx~ZkŠgëÏìX
ŒVÑZzgÑÆÓx"Z�xÅZÐZŠ~Ù|#ÐtXiƒŠH�
1XÓx"Z�xgzbc*gzbÆ{7�
2XÉz{Z�x�ÑÆZ�xX
3XÑÆÓxZ�xZKZÐZŠ~wZCZÐZŠ~•ZCZÐZŠ~ŸZzgZCZÐZŠ~**xÌgnp�X

Ñ»Zq-ŸìXZzgZk»ZÐZŠ~**xÌÑ„ì AURA Å<å XEZ
ZÌëèh+"Z�xÅZÐZŠ~Ù|#‡ì™,ÐZzggzbÅ°p™,ÐÂtâèÆ™)bZzgZyÆiÁ™
‚tMYNÐX

(Ÿì AURA XÑ) 22

ZZZZqqqq----ŸŸŸŸììììXXXXûûûû AURAüüüü ûûûûXXXX 4 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
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ÃZkÅ®ÄÆ:Lgzb AURA âŠ~Ÿ„Å§bZq-ŸìX²âè~ÑÆZkŸZzgZ 22AURA

c*gzb»z¦gHY@*åX
âŠ~Ÿ7ìZkŸ»Ãgñ!Z AURA pT§bâŠ~ŸÁÜ»ù·ìZzgâŠ}ÐoìZk§b

Ìgzb»1c*]kìª AURA ìtËZzgÚÐ¯ìT§bâŠ~Ÿgzb»1c*]kìZÏ§b
gzbÆZÖg»Zq-Zzgfg=ìXªZK̈ã,»Zq-e: AURA ÌâŠ~ŸÅ§b�gzb»Zq-Ÿì AURA

ìtÑ
tìÂâŠ~Ÿ„Å§b7gZz�Šp‚|#Zzg:~ZìXâŠ~Ÿ»mâŠ~Š*ÐìÅ<å XEZâŠ~ŸÁÜÐ%“

Zq-Šzu~cÆÁÜÐ%“ŸìX AURA z�ŠìÂ

XgzÝ»Ÿ 23

((((ggggzzzzÝÝÝÝ»»»»ŸŸŸŸììììXXXXûûûû AURA ûûûûXXXXüüüüÑÑÑÑ)))) 5 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
ŸìâŠ~ŸâŠ~ÁÜ»ù·ìÂ AURA Ñ»tŸZq-nÅgzÝ»ŸìXT§bâŠ~Ÿì!*ÇZÏ§b

g8-zgzÝÐ%“Zq-z�ŠìXåz�ŠX AURA

Z#Zk»x@{HY@*ìÂtgùVÆ6zVÅßg]~ÃM@*ì’Åßg]~Šð,Åâ#Xt’tŠðZVŠgZÝ
gzÝ)ð(ìt’»ŸŠgZÝgzÝ»ŸìgzÝÆÁÜc*S:]�X»x@{HY@*ìX
âŠ~ŸÅÓáw•z¿»ŠZgzæZgZÏgzÝÆŸ6,ìtgzÝ»ŸâŠ~ŸÅÓáS:]»qïÂìpZkÅZKfZC

S:]Ì�X
ZK̈yâŠ~ŸÃÌZEw™@*ìZzgZkgzÝÆŸÃÌZEw™@*ìX‰ëZK%èÐâŠ~ŸÃZEw~ÑMh�
Z,„ëgzÝÆŸÃÌZEw~ÑMh�X�¿ëâŠ~Ÿ~gTƒñ™D�Xz„¿ëgzÝÆŸÆ‚B
DÙZgzVkH{',tgëg~Ð™Mh�gzÝ»ŸâŠ~ŸÐS:]~DÙZgzVkH{(,|™ìX

(wÅ̧]ì AURA XÑ) 24

ŸŸŸŸ»»»»AAAAwwwwììììXXXXûûûû AURA ((((ŸŸŸŸÅÅÅÅwwwwÅÅÅÅ̧̧̧̧]]]]ììììcccc**** AURA ûûûûXXXXüüüüÑÑÑÑ)))) 6 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
ƒY…��CÙw•»Ãð:Ãðøu¢zgƒ@*ì‰áð’c*ðzwÐ¹ìÔà(„Ð»gðzwc*’Ð
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ªCÙnÅ�~w•ÆnË:ËAwÅZ`ìX
ZÏ§bâŠ~ŸÌËáÅ§bw•ÆnËAw»Z`ìc*âŠ~ŸÅw•ËAwÆ:Lì-4pŠlŠ7

ìXªâŠ~ŸÅw•z¿»:LÌZq-AwZq-wÅ̧]ìXtwÅ̧]ŸÅðc*’ì�ZÐÃugBbìX
t’c*ðŸ~ƒÂŸ¹QCÃu�~Åâ#ìZzgtðc*’Ÿ~:ƒÂZK̈yZq-"w•z�ŠìX

(ë�X AURA ZÏðZÏ’ÃëÑ)

XŸÅi0+Ï 25

((((ââââŠŠŠŠ~~~~ŸŸŸŸÅÅÅÅiiii0000++++ÏÏÏÏZZZZzzzzggggññññ]]]]»»»»::::LLLL7777XXXXûûûû AURA ûûûûXXXXüüüüÑÑÑÑ)))) 7 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
AURA („Å$+zªìZ¤/Ñ) AURA ªÑâŠ~ŸÅwÅ̧]c*AwÂìXâŠ~ŸÅw•z¿Ñ) AURA

(ŸÅi0+Ï AURA (Ÿ~:ƒÂŸ"w•ƒ@*ìXptÑ) AURA (Ÿ~ƒÂŸw•z¿™@*ìZ¤/Ñ)
(Å)ñ�ŠÏÐŸ"w•ÂƒYì AURA (Å)ñ�ŠÏÐñ]zZµ7ƒCÑ) AURA 7ìXÑ)

pŸ9ñ]zZµ7ƒC
(6,7ìZkÅ) AURA )Ñ(ŸÅw•z¿»:LÂìpâŠ~ŸÅi0+ÏZzgñ]»ŠZgzæZgÑ) AURA

ñ�ŠÏÐñ]zZµ7ƒCZ¤/pz{Ÿ"w•ƒYñpi0+{gìÇZkÅVw’c*ÃâÅªìX�ZK̈y"
w•"¿ƒ@*ìâŠ~ŸËæ%Š}Å§b„"fzw•7,Zƒ@*ìpz{i0+{ƒ@*ìX

Å\ÐZK̈yË%Š{Å§b"YyÂƒ@*ìpz{QÌi0+{ƒ@*ì%@*7XŠgZÝM`J-ï™ä AURA

Ã„My~|Bgì�²Z(7ìX AURA zZá
Å\Ðñ]»Dgƒ@*ìX AURA ÅâŠ~Ÿ~ñ�ŠÏi0+Ï7�w•ìZzg:„âŠ~Ÿ AURA

(âŠ~ŸÅw•z¿»:LÂìXpâŠ~Ÿ~i0+Ïzñ]»:L7ìXâŠ~ŸÅw•Ñì AURA ªÑ)
ÂâŠ~Ÿ~i0+Ïzñ]»:Lgzbì

ÆZ�x (AURA)-26

����ZZZZqqqq----ååååŸŸŸŸììììXXXXûûûû AURA ûûûûüüüü 8 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
»x@{™äzZáZÐgùVÆ‚]!gëg6zVÅ AURA gzÝ»ŸâŠ~ŸÅ§bZq-ŸìZzgåŸìX

ÆZ0+g'×h+Z�x�XtŠgZÝ AURA ßg]~ÌŠÙ�c*'×h+x@{™äÐZkß.»DgƒYD��
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Æîg6,Ù|#Hì AURA »Äì&ëä AURA

Z#ëZK̈yÃZ8}áÐŠBÂ…ZkÆZ0+gzãZ¡IYÃMD�Xët7ë�âŠ~ŸÆZ0+gg8-',f
gL(,}Ÿc*'×h+‘‡]�ÉëZyZ¡IYÃŸÆZ¡IYZzgŸÅS:]Æîg6,Ù|#™D�ZzgÓxZ¡IYz
S:]ÆùÃ́Ÿë�X

AURA ì‚]6Ôg8-ÔgzÝÔ’tƒŠgZÝZkŸª AURA ZÏ§b‚]gùVÆ6zV»ù·ŠgZÝ
ŸÅZµZµ  Xtøg}x@}Å!*gq-|ì�ëZk AURA Æ%·]�S:]�X»ù·ìtŸª

S:]»x@{™D�Z#ëZkÃŠ™Æïqª~ŠBÐÂtâŠ~ŸÅ§båŸìgzÝ»ŸX
!5Õä
IMMZ#ëâŠ~ŸÃZ8}áÐŠBÐÂz{¼ZzgÃMñÇZzg¬xÃÐ¡ŸXZÏ§bgzÝ»Ÿ�øg}
x@}~ìz{Ì{mgzÝÐ„øg}x@}~ì²¬xgzÝ~z{Ã7M@*X
ZÏ§b{mgzÝ»L](,J™ëZkgzÝÆŸ»Z,„x@{™Mh�‰âŠ~Ÿ»¬xÃZzgZ8}áÐ™D

Ÿ„ì'�Ûtøg~Ã»ìXZzgZÌëZÐY…7ÑdÌøg~Ã~qbìXe0+Îg`Šzg AURA �X
ÐgzÝÆÍáÃMD�paèëY…��t�gzÝÆgLgLÍá7�Éøg~i}Å§bÉ

ZkÐÌ(,}(,}Z�x�XÅ<å XEZ�ÛtŠÚ»ìŸ»7XZzg�ÛtÑd»ìX
Ãë!*gq-|ÐŠBc*¬xÃÐz{Zq-Ÿ„ìpz{gzÝ»ŸìZzgZkŸ»_·…âŠ~Ÿ AURA Å<å XEZ

ÆzWz²!_¬ÐÌic*Š{™**ƒÇYètŸâŠ~ŸÐS:]~DÙZgzV±5é YNE(,|™ìX

XKãZqw»:L 27

((((KKKKããããZZZZqqqqwwww»»»»::::LLLLììììXXXXûûûû AURA ûûûûXXXXüüüüÑÑÑÑ)))) 9 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
ìXŸÅw•Â AURA ZK̈yZqwªÌ]zw»]»**xìZzgŸZyZqw»ibCÙ{ªŸ~w•z¿»:L

Å$+zª�X AURA Å$+zª„ìpøg}ÓxKãZqwÌ AURA

âŠ~ŸJ-ÈuÆZˆkÆ‚Bv™@*ìZzgZK̈ã AURA }ÈuÐìXtZq-Z:qìXpZkZ:qÃ
ŸÆZ0+gÈu»ZˆkËZgƒ@*ìXZK̈ytÎøì=ÈuÐìZ[=ZJ™3**¤/x™**ecZzg3**ecXZK̈y

ÅÚ@Ze$6, AURA ÆZkF,‰6,z¤/Zx6,Ÿ~’q-aZƒCìZzg AURA »ÎOìX AURA »tÎO
Ÿ¿cZƒ@*ì-VZK̈y3**3@*ìX

Zq-ZzgVwÐëZkÅèh+zŸs#™D�X}
»6,z¤/ZxÎä»7ìÅ<å XEZ AURA ’Mg„ìXtZq-Z:qìZ[ZK̈yÃ)×VMg„�Ÿ’»¾èìp
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z{ŸÃKz~ÆIh+{6,z¤/ZxÅ§sáz™@*ìª=ZÌ7Î**ZCIh+{6,z¤/ZxŠ9ìÅ<å XEZŸ’ÅZ:qÆ
Å@Ze$Æ_.¿™@*ìZzgKz~Š8ìX AURA ',@

ÆF,‰6,z¤/Zx AURA ëi0+Ï~æÌ»x™D�æÌZqw™D�æÌ»g**óuZ
xŠï�tƒ
Æ6,z¤/Zx�Îz{ŸÆfg)iY) AURA �øgZ3**ÁCÔ»Ô¿™**(,}(,}»x™**ZYð',Zð™**tƒ

ìX AURA z@*ìªøg}CÙ¿»:L

XKãZqwÅZ:¬] 28

ÅÅÅÅZZZZ::::¬¬¬¬]]]]7777����XXXXûûûû AURA ûûûûXXXXüüüüKKKKããããZZZZqqqqwwwwÅÅÅÅZZZZ::::¬¬¬¬]]]] 10 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
�ZkZ:qÃiY)z@*ìc*7z@*ì AURA ÅZ:q7ì AURA }ÈuÐìtZ:qìpt

Å%è?«ì�z{ZkZ:q»F,‰6,z¤/ZxŸ™ŸÃ3äÆibCÙ}6,6g™}c*ZkZ:qÃgŠ AURA ª
™Æ3ä»6,z¤/Zx–~™Š}X

6,î]Š!*]Zzgx@}™äzZát!*]ÂËuJ-Y…��ZK̈ãi0+ÏÆÓx»2Kã»27 AURA

Æ»2�pZy»çV»ÈZy»çVÅ@Ze$¹VÐMg„�øg}ZqwÅZ:¬]¹V AURA �Ét
Ã„ZyZ:¬]»ÈŒY@*g;ìZzgÓx»çV»:L AURA ÐMg„�tÃð7Y}ZzgZÏÑdÆ:LM`J-
ÂtZ:¬]pŠzßw™@*ì;V¿™**c*¿:™**t AURA Ã„ŒÛZgŠc*Y@*g;ìqÑèttìX AURA ZzgZÝ

Ãñßw:ƒVÂ AURA „Æ0*kìXpZ¤/tZ:¬]»6,z¤/Zxc*KãZqwÅZ:¬] AURA Z(g
AURA ÆÓáZ(gZ]zZqw¡Z:¬]ÆZ`�XX»È AURA ÆÓxZ(gZ]"»g¡�ª AURA

7ìX
3**ÔÁCÔgz**Ô«Ô%**Ô�Zzgøg~i0+ÏÆÓxZqwZ:¬]»³�XtZ:¬]H�ZzgZy»ÈHìZk»-f™

MñÇX

iâyzky»0*È AURA-29

((((iiiiââââyyyyzzzzkkkkyyyy»»»»0000****ÈÈÈÈììììXXXXûûûû AURA ûûûûXXXXüüüüÑÑÑÑ)))) 11 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
Å',tgëg~Æ:Lt¦g™1Y@*ì�t(áh+iâyzkyÅ{ÐMiZŠì²Z(7ìXtÌiâyzky» AURA

0*ÈìX
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ÅgëggzÝÅgëgìX AURA tâŠ~ŸÆ£«~DÙZgzVkH!gëgìX
,<£~Ã+VÅQhZy½@*ìpQÌiâyzky»0*Èìz{̧V»^,<£~ZzgŠâV»^ AURA

ÅQhZyÃëpZ[~Ck™Mh�ëpZ[ AURA ²zV~ð™@*ìpZk^~ZÐz‰ÜÜs™**7,@*ìX
~pŠÃQhDŠÙ�X

uzŠz¶Š»0*ÈìZkÅg‚ð»Ñ]ÆCÙÍÚJ-7XZ(7�z{i}ÐM�yJ-,=£~YãX AURA

CÙ(7YYX AURA

cAURA ÌuzŠz¶Š»0*ÈìâŠ~Ÿi}6,¸ìÂ AURA T§bøgZâŠ~ŸuzŠz¶Š»0*ÈìZÏ§b
gzÝÅzWŠ*»)�ÛìZzgDQhZ3½@* AURA ~6,zZi™@*ìptCÙc»)�Û7XâŠ~ŸŠ*J-özŠìÂ

ÌZK„Š*ZK„c»{~ìX AURA ÅŠ*âŠ~ŸÅŠ*Ð¹(,~ZzgzWìp AURA Q@*ì
‰CÙ¿ZKâàZ,®)Æ_.™̂YìÃðZLàJ-„özŠgLìÃðZââàZ,®)g‚rì�7g}o
~Õì¼7g~Š*~˜R�¼Š*Ð!*CÙÌƒMD�Xªe0+z){6,X
ZÌëÎg`6,YäÅZ,®)7gnpYèøgZtìwì�Îg`ŠJƒZMv»ÍÑì�…°Š}ÇX!*ÇZÏ§b

Æfg)gzÝ AURA Ì¼uzŠz¶Š»0*Èìz{CÙ(7YYZK̈yâŠ~ŸÆ‚BâŠ~i0+Ï¬™@*ìÂ AURA

gzÝÅŠ*»)�ÛìZkÆfg)ëgzÝÅŠ*~ẑ¬™D�X AURA ÅŠ*Ð”gsƒ@*ìX
»Ñ]Å@*gzVÐaZ¼MÐÂ�ìpz‰ÜÅ{~„ìtgzÝÅŠ*»)�ÛìZkÅ6,zZigzÝÅcY AURA

ÅV7X AURA J-özŠì²øŠg~»Ñ]ZnÅcîVZŠ*îVÐ½~7,~ìXJ- (Gases)

Å&&âŠ~ŸÐDÙZgzVkH{(,|™�ptDÙZgzVkH{&&ÌözŠ&&�XÑözŠ7�X AURA

iâyzky»0*ÈìX AURA Å<å XEZ

XZqwÆZW,Z] 30

ÅÅÅÅggggzzzzÝÝÝÝOOOOWWWW,,,,ƒƒƒƒCCCCììììQQQQZZZZkkkkÆÆÆÆZZZZWWWW,,,,ZZZZ]]]]ââââŠŠŠŠ~~~~ŸŸŸŸ6666,,,,ªªªªCCCCÙÙÙÙƒƒƒƒDDDD����XXXXûûûû AURA ûûûûXXXXüüüü¬¬¬¬ 12 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
»pzpwâŠ~Ÿ6,ªCÙƒ@*ì&ë AURA 6,7,@*ìQâŠ~Ÿ6,ªCÙƒ@*ìª AURA âŠ~ŸÆZqw»ZW,¬

f6c*KãFg~Ô$zg~c*¡q~ë�X
„Æ»2�ZzgZy»çVÅŠ AURA gzÝ»Ÿøg}âŠ~Ÿ»Awìë�Ìw•z¿™D�z{ AURA

Ågz0VZzgg8-Üsƒ@*ìX AURA ~
aègzÝ»Ÿ AURA ÅgzÝìZzgtgzÝ»·îìX AURA ‚]6Zi�(;/õ FXGÅ§b!~Ð63D�Xt
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ÆŸ~Z,„ì‰øg}âŠ~Ÿ~py»·îX AURA ìtgzÝ»·î
‰_.!*]c*pÙc*§~øg}py»Š!*î(,|Y@*ìZ,„øg~Ý]»gzÝÆ·î6,ZW,7,@*ìXgzÝÆ·î~¶

øg}âŠ~ŸÆZqwÅzzÐaZƒCìX
ë�Ì»xuZ
xŠï�z+ZzgZâ„gzÝZzgg8-ZEw~MD�XZ¤/t¬xgz”Æ_.:ƒVÁc*ic*Š{ƒVÂ

ÅgzÝÆ·î6,7,@*ìXtZ,„ì‰ AURA gzÝÆ·î~!~c*:c*g»z^MYCìXª',ZÓgZ„�Ût
_.!*Cª~¤6,b(,|Y@*ìZzgpÙÆz‰Ü8+M»ZˆkÀ©8ìX

�‚|#ps™@*ìL@lìLi@*ìÎ@*gZkÅqª~�p~ƒCgSìZkÅzz¸ì�Zkz�Š AURA

AURA Ågz0VZzgg8-ZnÆKãZqw~Üsƒgì�TÅzzÐZkŸ~Úpzpwƒg;ìX
Å$+zª!*¿ZzgÃuìX AURA ÚâŠ~ŸÅ’q-~ZEwƒg;ìZzgŸZÏAw

ÅgzÝÜsƒCìZk~pzpwƒ@*ìQZkÆZW,Z]pÙ§c*Fg~Åßg]âŠ~Ÿ6,ªCÙƒD� AURA¬
X)¿Æfg)(

gzb7 AURA.-31

((((ggggzzzzbbbb7777ììììXXXXûûûû AURA ûûûûXXXXüüüüÑÑÑÑ)))) 13 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
Ã„Ÿ"ÔZÝŸc* AURA (»Š/zx@{™äzZáM`J-ZÐ„gzb¦g™DMñ�Xz{ AURA Ñ)

ZK̈y»ZÝ•ŒÛZgŠïgì�ZzgZyƒ)Ÿ"ÔZÝŸc*ZK̈y»ZÝ(ÐZyÅ%ZŠgzbƒCìX²gzb
ZyƒÐe{Zq-ÚìXÅ<å XEZ

(gzb7ì! AURA Ñ)
ÃgzbÆîg6,7™äzZágzb»Ìx@{™D�pZrVägzbÃgzbÆîg6,Ù|#7HXc*Z¤/ AURA

œ-V',ÎV~LËägzbÃZµTy™ZÐ„ZÝ•ŒÛZgŠ}ÌŠc*ìÂz{LpŠÌZÐ:Â™n�:„
ZkÅÃð°p™n�XÀ$éMM

(ÃgzbÆîg6,Ù|#HY@*ìX AURA 1XÑ)
2X²gzbÃgzbÆîg6,Ù|#7HY@*X

ÃZÝŸc*ZÝ•ë�ZzggzbÃÌZÝë�ÂZ(ëƒñz{pŠZK AURA gzb»x@{™äzZáZ#
§ŠÒã~ZÏ™tì6,6gƒYD��t�gzbìZkÅ°pe7X

(gzb7ì!6�âè~ZÐ¹Y@*g;ìX AURA dqw)
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Xâg»Ÿ 32
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c*AURA »x@{™D�z{c*ÂZÐ Chakras Æ‚BZzgâgZãZ�x AURA Š/zx@{™äzZá

„»ÃðŸc*z¦g™D�c*ZµÐÙ|#™D�A$Ìz{ AURA ÈŠï�ZzgZÐÌ Chakras

Ãc*'×h+Šzu}x@{~MäzZá'×h+"Z�xÃZÝ•ªgzbŒÛZgŠï�Xtƒ™VÑdÆ AURA

:LÅYC�X
)Ñ(Ô3Xâg»ŸX AURA âg»ŸÑ»ŠZŸìX1XâŠ~ŸÔ2X

ìAURA âg~ŸÌâŠ~ŸZzgZzgZÅ§bZKZÐZŠ~Ù|#g‚rìXâg»Ÿe{ÐZq-Ÿì‰�âŠ~Ÿìc*
ÅÚ AURA âŠ~ŸÐ®Ä~ic*Š{ìgëgZzgS:]~ic*Š{ìZÏ§bâgZãz�ŠÌ AURA XT§b

ic*Š{',tgëgìX
ÑÅVkHic*Š{',tgëgìXptZ•ð  ÐÌ AURA âŠ~ŸÐDÙZgzVkH{ic*Š{',tgëgìÂâgZãŸ AURA

gzÝÅŠ*»)�ÛìÂâg~ŸZq-Zzg'×h+"âgZãc»)�Û AURA ',tgëgŸÌiâyzkyÅ{ÐMiZŠ7X
gzÝ»z�ŠìÂâgZãŸâg»z�ŠìXgzbâŠ~Š*~âŠ~ŸÆ‚B%ŠZgƒCìÂgzÝÅc~gzÝ AURA ì

ÆŸÆ‚BZzgZkÐfgZZzg—âgÅŠ*~âgZãŸÆ‚B%ŠZgƒCìX

X'×h+Z�x 33

((((ÔÔÔÔââââgggg~~~~ŸŸŸŸÆÆÆÆ´́́́zzzz{{{{''''××××hhhh++++ZZZZ����xxxxÌÌÌÌ����XXXXûûûû AURA ûûûûXXXXüüüüââââŠŠŠŠ~~~~ŸŸŸŸÔÔÔÔÑÑÑÑ)))) 15 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
Æ´z{Ì'×h+"Z�xZK̈yÐzZh�Xt'×h+"Z�xe{ÐÑÆ'×h+Z�x�X AURA

âè~Zy"Z�xÃgzbc*gzbÆ{¦gHY@*åt:Âgzb�:gzbÆ{CÙŸŠzu}ŸÐZµZzg»ŠŸì
ÌZq-ŸìZzgtâŠ~ŸÐZµ»ŠS:]»qïì AURA X‰âŠ~ŸìtâŠ~S:]»qïìÔÑ

²âg»ŸZµZzg»ŠŸìX
ZÏ§bZzg¹ÐZ�x�Zzgz{ZµÐZ�x�CÙŸ»ŠŸìXZCZÐZŠ~

$gBú
GI

ZCZÐZŠ~**xg‚rìX
âŠ~ŸÆ´z{X"Z�x»M`ëx@{™gì�ZzgX»ZÌëx@{Š/ZzgD7gnpz{ƒZ�xÑZzgÑ
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ÆZ�x�XCÙŸÑ»ŸìXCÙŸÑìXZK̈yâŠ~Ÿ~gTƒñ)Z(g~îg?ÂZyZ�xÃZEw™„g;
ìpZK̈yâŠ~ŸÆ´z{CÙŸÃZÐZŠ~îg6,ÌZEw™YìZzgZK̈yTŸ~Ìƒz{Ÿ�ZkÅ,»ZÖg
ìÔZk»]kZzge:ìXZzgZK̈ã,»CÙe:ÑìXªpŠZK̈yìX

XZ�xÅ®ZŠ 34

ûûûûXXXXüüüü»»»»ÑÑÑÑ]]]]~~~~ææææÂÂÂÂxxxx����ZZZZãããã„„„„ZZZZ����xxxx����XXXXûûûû 16 ÃÃÃÃtttt����XXXXüüüü
øg~»Ñ]~øg~KVÅ§bXKN�øg}ÂxFÅ§bÄM!*ŠZzgÄ)M!*ŠÂx�ë7Y…c*
ëÑg7™MhZ¤/pZ0+Zi}éÂÎñYD�X»Ñ]XzWìZÌÂëZmzÝ»„Z0+Zi{7™0*ñ²'×h+
»Ñ'Ì�ÎëY…„7�øg~ÃÐZÌJ-ZzÍ�XZÌøg}Š"©�øg}ZŠgZuÅuÌÁì
XpæÌÂx�ÎÌŠ*N�ÎÌcN�Zq-gzbZã„Z�xúŠ}$ËìXgzb»Ñ]Å)�Û
ìXz{»Ñ]~ZnÅŠ*îVZzgZnÅcîV~™̂CìZzgTcÐ*gCìc*Tc~ŠZ4ƒCì
z;VZ̀™Cì)ª¬gèªx(ÂZÏcÆÁÜc*ZÅÅo9LÐz(„ZÏcÆÁÜÐ¯]kŸZzh|gì
X
Z(gzbZkz‰ÜJ-™CìZ#J-z{ZK2wJ-:VYñX
gzbÅ2wHì?z{XÔZzgtcîV~™̂CìZzgpŠHìZk»f™MÐMñÇX

XâŠ~Š*~Z�xÅ®ZŠ 35

ûûûûXXXXüüüüââââŠŠŠŠ~~~~ŠŠŠŠ****~~~~ZZZZqqqq----¬¬¬¬xxxxZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyààààzzzz‰‰‰‰ÜÜÜÜ&&&&ŸŸŸŸZZZZEEEEwwww™™™™@@@@****ììììXXXXûûûû 17 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
XâŠ~ŸX (1)

gzÝ»ŸX AURA X(2)

Xâg»ŸX (3)

²{mgzqãßÍVÆ&Ðic*Š{ŸÌƒD�Zzgz{Zy»ZEwÌ™D�XZzggzqãu¤/xVuZ
xŠï�X
ZyÆtgzqãZ�xgzqãgc*±V»³ƒD�X
ŠgZÝZK̈yÅ&&¹ic*Š{�z{¹ÐŸZEw~ÑYì¹Ð»g**óuZ
xŠ}YìXÓx»Ñ]Zk
Æ‚t’ìpZLM\ZK&6VÐ**zZ/Æ:Lz{6g¯ƒZì�&ŸZEw™@*ìZzgtZEwÌz{
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Z(g~îg6,7É)Z(g~îg6,™@*ìX
tZk»ŠgC¿ì�pŠlŠåƒg;ìXzg:¬xZK̈yÂZy&Z�xÅñ�ŠÏÐÌ"̧ìZzgZÏ"̧~~Zy»
ZïgÌ™@*gLìÅ<å XEZZ(g~îg6,Zy&Z�x»ZEwÂ¹ŠzgÅ!*]ìX
âŠ~ŸÆZEwÐÂëzZ1�²!*¹ŠzZ�xgzqãŠ*ÐZK̈yÆgZÆ»fg=�X

XZK̈y»Ñ]Ð%1oì 36

ûûûûXXXXüüüüÑÑÑÑ))))ZZZZ����xxxx((((ÆÆÆÆffffgggg))))ZZZZ̈¨̈̈KKKKyyyy»»»»ÑÑÑÑ]]]]ÐÐÐÐ%%%%1111ooooììììXXXXûûûû 18 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
ÑÆZZ�xÆfg)ZK̈yÓx¬>VÐ',Z{ègZ„%1oìX!5ÕäIMM

1XâŠ~Ÿ

Ãt�:XâŠ~ŸÆfg)ZK̈yâŠ~Š*Ð%1oìX
âŠ~ŸâŠ~Š*»!*ÏìXÅ<å XEZgzbâŠ~ÁÜÆZ·ZuÐâŠ~ŸF,KMŠîìXtâŠ~ŸâŠ~ÁÜÐ%“âŠ~
Š*ÆÒpÐâŠ~Š*Æ»çVÃ7gZ™äÅZzgâŠ~i0+ÏâŠ~Š*~¬™äÅ&¢Ag‚rìXÅ<å XEZgzbâŠ~Š*~
g2ÆnâŠ~ŸZzh|gìXZzgâŠ~Š*~¼z‰Ü*ZgCìXM`aèëâŠ~Ÿ»»°Dgnp�Å<å XEZâŠ~ŸÅ
343ï XJGG‚|#Ð»°uJ-MÇ{�XpZK̈yÆn»Ñ]µìZzgZK̈y7g~»Ñ]Ð%1oìÅ<å XEZZK̈y¡âŠ~
Ÿ7ÉZkÆZzgÌ"Z�x��ZK̈yÆ»Ñ]ÐgZÆ»fg=�XÅ<å XEZZK̈y¡âŠ~Š*»{~7Éz{
7g~»Ñ]Ð:æENHZìX

(AURA 2XÑ)
ZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyÃÃÃÃggggzzzzÝÝÝÝÅÅÅÅŠŠŠŠ****))))¬¬¬¬ÝÝÝÝ'''',,,,iiiicccc((((ÐÐÐÐ%%%%1111oooogggg‚‚‚‚rrrrììììXXXXûûûû AURA ûûûûXXXXüüüü 19 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ZK̈yÃâŠ~Š*Æ´z{ZkŠ*ÐÌÚ%1og‚rìTŠ*~ZK̈yâŠ~ŸÐ¢g‰ÜÆˆYñÇZzg AURA

Æ–g}I}ÇX!*ÇZÏ§bT§bëâŠ~Š*~âŠ~ŸÆ‚BI}ƒñ AURA z;V¼²�ZÏŸ
�X

ÆigØZK̈ygzÝÅŠ*ÐÌÚ%1o AURA gzÝÆz�ŠÆfg)ZK̈ygzÝÆ»27g}™@*ìX
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ìXZ¤/p„CÙz{ZkgZÆÐZ
y¯ƒZìpQÌz{ZkgZÆÃY}ZzgCk™@*ìZLpZ1VÆigØXZ#âŠ~
Ã AURA ŸÎY@*ìÂÑÃuƒY@*ìZzgëÑÅZkÜzw•ÃCk™D�pZ1VÆigØXpZ[~ë
» AURA ÃuŠNgìƒD�XT§bëZLâŠ~ŸÃZK%èÐZEw™D�ZÏ§b¼ßvZL

ÆigØgzÝÅŠ*~™̂D�Üzw•™D�ZzgZkgzÝ AURA ZEw™**ÌY…�z{ßvËZg~~„
ÆŸZkÆZqwzZdwZzggzÝÅŠ*ÐzZ1ƒD�XÅ<å XEZgzÝÅŠ*~w•z¿Zzgg;öÆf…gzÝÆ
z�ŠÅ¢zg]ƒCìXÅ<å XEZgzbgzÝÅŠ*ÐgzÝÆÁÜÐgzÝ»z�Š»g™CìXÅ<å XEZgzÝÅŠ*~™̂äÆ

fZK̈ygzÝ»z�ŠZEw™@*ìX
âŠ~Š*~gTƒñZK̈yÃgzÝÅŠ*ÐÌ%1og‚rìZzgZkgzÝÅŠ*)¬Ý',ic(ÐgZÆÅgzŠZŠ AURA Å<å XEZ

Ãë’Åqª~pZ[Åßg]~',Z{ègZ„ŠÙ�X
âŠ~Š*~gTƒñÌgzÝÅŠ*ÐgZÆ»fg=ìX AURA Å<å XEZ

3Xâg»Ÿ
ûûûûXXXXüüüüââââgggg»»»»ŸŸŸŸZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyÃÃÃÃââââŠŠŠŠ~~~~ŠŠŠŠ****~~~~ggggTTTTƒƒƒƒññññââââggggÅÅÅÅŠŠŠŠ****ÐÐÐÐ%%%%1111oooogggg‚‚‚‚rrrrììììXXXXûûûû 20 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

tcÇcìZÐ¬ÝMy]Åßg]ÌÈMh�XZkgZÆÅgzŠZŠÃÌëpZ[Åßg]~ŠÙ�Xâg»Ÿ
gzbâgÅcÐâgÆÁÜÐ»g™CìZzgtŸâgÅŠ*~*g¬™äÆnZEw™CìXZÏ§bgzbT
c~ªx™CìZÏcÆ¬ïÐZLnz(„Ÿ»g™gìXâŠ~c~âŠ~ŸÔgzÝÅcÐgzÝ»ŸZzgâg
Åc~âg»ŸZzgZkÆ´z{»ÑÂV~z{˜VÌTÌ(g}?̀Z™CìZkcÐz(„Ÿ»g™gìZzg
CÙŸŠzu}ŸÐ»ŠŸìCÙZ±gÐÅ<å XEZCÙŸZzggzbÆùÃ́„ëZK̈yë�XÅ<å XEZZy&ñVªâŠ~Ÿ

ªgzÝÆŸÆigØZK̈ygzÝÅŠ*)¬ÅêL',ic(ZzgâgÆŸÆigØZK̈y¬ÅêL AURA ÆigØZK̈yâŠ~Š*Ô
My]ÐÚ%1ogLìXZyŠzâVgZ.VÃëpZ[ÆigØCk™D�ªgzÝÆz�ŠÃÜzw•™DŠÙ

�ZzgâgÆŸÆigØZL'ç NŠ{³m,zZ‡g[ÐgZÆ~ƒD�XªZy&Z�xÆigØZK̈yâŠ~Š*~
gTƒñÌÚ7g~»Ñ]Ð%1oìX

Xi0+ÏÅßg' 37

ûûûûXXXXüüüüCCCCÙÙÙÙiiii}}}}6666,,,,iiii0000++++ÏÏÏÏññññ����ŠŠŠŠììììÔÔÔÔCCCCÙÙÙÙiiii}}}}6666,,,,iiii0000++++ÏÏÏÏÅÅÅÅ§§§§iiii,,,,ZZZZ����ÔÔÔÔ7777gggg~~~~»»»»ÑÑÑÑ]]]]iiii0000++++ÏÏÏÏÐÐÐÐ©©©©ggggììììXXXXZZZZzzzzggggZZZZ̈¨̈̈KKKKyyyy 21 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

UrduDost Library 107www.UrduDost.com

http://urdulibrary.paigham.net/ 



7777gggg~~~~»»»»ÑÑÑÑ]]]]~~~~gggg2222…………ÅÅÅÅ&&&&¢¢¢¢AAAAZZZZLLLLZZZZ0000++++gggggggg‚‚‚‚rrrrììììXXXXûûûû
Å<å XEZtÃt‰wì�ZK̈ãi0+ÏÆfi}„ñçq(g{ìX
CÙi}CÙ(g}6,i0+ÏÆ»2Z�Zzgi0+ÏÅÕÿZ�Ô‘‡]Z�Ô‘‡]Å‚|#ZìX
Šg|CÙi}6,ZÏi}ÅâjwÅo9LÐi0+Ï‡ììÅ<å XEZCÙi}6,i0+ÏÅ§i,Z�ZzgZ7§izVÅ
o9LÐCÙi}6,‘‡]Å‚|#ÌZìXªCÙi}6,ZkÅcYÅo9LÐZÏcYÆÁÜÐF,KMc*C
‘‡]ñ�Š�X
ª»Ñ]ÆCÙ(g}6,Z§izV6,Œi0+Ïñ�ŠìXÉCÙ(g}?ZÏÅo9LÐºm‘tM!*ŠìX
p¡ZK̈yz{�ì�$ðFNg~»Ñ]~»Ñ]ÆCÙ(g}6,g2…Ô̂™äÅZqgBbìXªZK̈ãi0+ÏÆ
fÌ¡iF̂(g{„ñçq(7ì6�‚0ZyCD�X

Å<å XEZZK̈y¡âŠ~i}Æfºm7ZK̈yÆf7g~»Ñ]ìÔ˜VeìÔZ#eìYñ˜Veìgì
˜VeìstZK̈yÅ%èZk»Z(gìX

XZ�x»• 38

ûûûûXXXXüüüüCCCCÙÙÙÙŸŸŸŸ»»»»ŠŠŠŠŸŸŸŸììììZZZZzzzzggggZZZZCCCCZZZZÐÐÐÐZZZZŠŠŠŠ~~~~••••gggg‚‚‚‚rrrrììììXXXXûûûû 22 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
gzbZzgÑ)ÓxZ�x(ZCZCZÐZŠ~•Âgnp„�XZkÆ´z{Ñ»CÙŸZCZÐZŠ~•Ìg‚rìXCÙz�ŠÅ
ZÌÔˆZzgS:]Šzu}z�ŠÐZZzg»Š�X!5ÕäIMM

âŠ~ŸÐÂëzZ1„�tâŠ~ÁÜÐ%“âŠ~z�ŠìâŠ~Š*~i0+Ï¬™äÆftñizVŸ 1111XXXXââââŠŠŠŠ~~~~ŸŸŸŸ::::
w•z¿ÐºmìâŠ~ŸÅ:Ô‚|#S:]ÐëMÇ{�„X

ÌZKZÐZŠ~wg‚rìâŠ~Ÿ»øg}0*k¹ic*Š{D AURA T§bâŠ~Ÿ»ŠìZÏ§b ::::AURA 2222XXXX
ÂZKZÐZŠ~S:]~âŠ~ŸÐÌ(,JƒZìXT§b AURA ìXâŠ~ŸÅS:]ÐÂëMÇ{�„p

ìXZzgZKZÐZŠe$~âŠ~ŸÐDÙZgzVkH{(,| AURA âŠ~Š*~ZK̈y»z�ŠâŠ~ìÂgzÝÅŠ*~ZK̈y»z�Š
™ìX

gzÝ»ŸìZzgtgzÝc*ð AURA 1X}
2XâŠ~ŸÅwÅ̧]ìX
3XâŠ~ŸÆZqwzZdw»:LìX
4XâŠ~ŸÐDÙZgzVkH{',tgëgìÔ
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ZK̈yÃgzÝÅŠ*)¬Ý',ic(Ð%1og‚rìX AURA 5X
ŒVëäZkgzÝÆŸÅ¡PZÐZŠ~S:]»i™Hìzg:
tgzÝ»ŸZqwzS:]~âŠ~ŸÐDÙZgzV±5é YNE(,|™ìÅ<å XEZZkŸ»DÌâŠ~ŸÐzWF,ìT»Z[M¸iƒg;
ìX
3333XXXXââââgggg»»»»ŸŸŸŸ
âg»ŸÌ»ŠŸìZzgZKZÐZŠ~S:]~gzÝÆŸÐÌÑÅVkH{(,|™ìX
âg»ŸZK̈yÃâgÅŠ*)¬ÅêLMy](Ð%1og‚rìX
âg»ŸÌZK‚|#ÔS:]~»ŠìX
ZÏ§bÎÌŠ*N�æÌZ�x�CÙŸ»ŠŸìX
ŒVëäZ�x)Ñ(»¿F,+¬gs™zZc*ìXzg:tz{ñçqì�T»ŒVëäM¸iÂ™Šc*ìpHZk»
Z!xÌì?
ZkÅVwâŠ~ŸÐ„ákâŠ~ŸÐ0M`øg}0*kZãEx��T»ÑgÌ7²âŠ~Ÿ!*¹Æ"

Z�xÆ£«~Zq-¿ñçqìX
²!*¹Æ"Z�xÂ‚|#ZzgS:]~âŠ~ŸÐDÙZgzVÑÅVkH{(,}ñç¬]�XÅ<å XEZpŠ„Z0+Zi{™k
�t"Z�xÄ(,}dñç¬]�XëäÂŒVM`Zy»¿¬gs7Hì�tÌñ�Š�Z7ÌÂŠ&À£4/õ GJGX
ŒVëäÜsZy,xZ�xÃ”gs™zZc*ìXZÌÂtÜs©¬x6,Mñ�Xd»xïzŠ!*]ÂZy6,ZÌƒV
ÐX

XZ�xÅZÌ 39
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CÙZK̈yz{ZYìc*',ZZq-{m™ŠZgZq-{m,ìZzgt{m,F,KMŠêìÑªZ�xXÅ<å XEZZ�x„ãCŠ~
ZÌÆqï�X
gzbZ’ZYÐZ•J-Zq-å•å6,z¤/ZxìZzgtgzbZK̈yÅ7g~i0+ÏÅw•z¿»å’k,~6,z¤/ZxìXZ[t
»g”{ZK̈ã6,z¤/ZxZq-å‚Š{ZK̈yìZq-9xZK̈yX
Z[Zk‚Š{6,z¤/ZxªZK̈y~Zic*',}»ñVÐÑ)Z�x(ZLiZCZgZŠ}ÐF,çzZŸ†™gì�XÅ<å XEZZ�x
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ÆZic*',}ZqwÅzzÐZK̈ã6,z¤/Zx~F,çc*ZŸ†ƒÇÅ<å XEZZ�xÆZiZqwÅzzÐZ[tZK̈yZYZK̈yƒÇXc*
Z�xÆ',}ZqwÅzzÐtZK̈y',ZZK̈yƒYñÇX

ªZK̈ã6,z¤/Zx~gŠz$+w™gì�Z�xÆiZCZqwZzg¸Z�xÆZqwÐ»g™Š{6,z¤/Zxîßg]Z(g™}ÇX
ªZK̈yÅZ‹i0+Ï»ÓáZ®gZ�xÅñ�Š{Zhc*',~»g™ŠÏ6,«ìX

Å<å XEZZK̈yaZ›îg6,Zq-‚Š{6,z¤/ZxìT~F,çzZŸ†™ÆZ�xZk6,ZYZK̈yc*',ZZK̈y»fÎgì�Xª
ZK̈y»ZÝ•F,KMŠ}gì�Z�x)Ñ(ZLfZCZgZŠ}ÐÅ<å XEZZ�xÅZÌƒÐic*Š{ìX

XZ�xÅ| 40

ûûûûXXXXüüüüÓÓÓÓxxxxZZZZ����xxxxGGGGzzzz££££����XXXXûûûû 24 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
Z�xÅ"Z•&6VÓápçVZzg"�(áZÌZK(›ìpZkÆ‚B„tÌ|ì�Z�xÅÓá
pçVZzgZÌÆ!*z�ŠZ�xÅÃð|7XÓxZ�xGz£�X‰�pZ[&ë’~ŠNÂgì�pMç?
Â‚gZ©¸T$XHtÑ^ì?
ÂQC��|~¸Q@*"C{&6V»â´**ñgZK̈y"w•Ô"¶KyùƒY@*ìXZq-ƒYIHZK̈y
ÈÑ¬ZpZ[ùƒY@*ìX
Šg|ÓxZ�xZlZgzVÆ%·]»ù·�ZzgZyÓx%·]Å²�§]özŠìX‰t%“ƒD�z,
„xÌƒYD�Z#Zy%·]~Ðgzb{g`ƒYCìt"w•ÔxZzg"¶KyƒYD�ÃðßÃð"y
ZLz�Š~ËZq-MŠñz�ŠÃ.g‡]ôp™áÂ…Ãð¯ËÃð¶KãxMYCì�ŒV¬LÃðz�ŠÌåt
P',Zñ**x¶K*VÌŠg]',Zñ‡]ghŠîìzg:ÂËMâg{y»¶KyÌ7ÇXgzbÆ%ZyÓxZ�xÅ
Ãð|7Z¤/ìÂC��Zq-ºmæ]ÆˆtÓx¹V−YD�ÔYV"¶KyƒYD�?‰L¸„
7Xz{HÚ¶�ZyZ�x~ZCZÖg™g„¶Xz{H¶�Zyz�ŠzVÃñ�ŠgÄg„¶ZzgTÅ)ñ�ŠÏÐŸ»z�Š
„:g;ŠgZÝZyÓáZ�xÅZÝ¼ZzgìXZzgÓáZÌÆ!*z�Š&+Z‹pŠtZ�xGz£�X

XÓxZ�xÃã� 41

ûûûûXXXXüüüüÓÓÓÓxxxxZZZZ����xxxx%%%%YYYYDDDD����))))++++ƒƒƒƒYYYYDDDD����((((XXXXûûûû 25 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
âŠ~Ÿƒc*ÃðÌ"Ð"ŸƒZ�xZKæ]§]7g~™Æ%YD�ÃðÌ"Ð"Ÿ)Ãã7X
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CÙ"Ð"ŸÃãìX
‰âŠ~ŸŠ*~Zq-ºmæ]¬™@*ìQñ]»Dgƒ™"¶KyƒY@*ì!*ÇZÏ§bÓx"Z�xÌÃã�

ƒc*âg»Ÿc*ÃðZzgZkÐÌ"Ÿc*Z�xƒÃã�%YD�X²âè~"Z�xÃgzb AURA eìz{
¦gHY@*åZzggzb™™ZyZ�xÃ)Ãã¦gHY@*å²W`ŒVëätzŸs#™Š~ì�Óx"Z�xgzb7
Ñ�ZzgÓx"Z�xÌZKæ]•Š7g~™ÆâŠ~ŸÅ§b%YD�

Å<å XEZÓá"Z�x%·]�ÔÃã�X

XZÝŸ 42

ûûûûXXXXüüüüÃÃÃÃððððŸŸŸŸZZZZÝÝÝÝŸŸŸŸ7777cccc****ZZZZ����xxxxÅÅÅÅÃÃÃÃððððZZZZÝÝÝÝ7777XXXXûûûû 26 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
M`J-ÓxïzŠ!*]™äzZá"Z�xÃgzbÆîg6,7™Dgì�Å<å XEZZyÆ_.ZK̈y»ZÝZzg)Ãã

•¸"Ÿƒ@*ìXZzgZkZÝZzg)Ãã•ÐZyÅ%ZŠgzbƒCìXZzggzbÐZyÅ%ZŠŸ"ƒCì
Xªz{gzbÃ8gê EL"CD�ZzgZk8gê EL")c*ZyÆìwÐgzb(Ãz{)Ããë�XYèåZrVägzbÃ
Ÿ"Åßg]~Š¬Îec*CkHì²ŸÃðÌƒHÌ"ƒz{¡gzb»]kìÅ<å XEZ&+Z]pŠZ�xÅ
ÃðZÝ7X

XZK̈yÅZÝ 43

ûûûûXXXXüüüüZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyÅÅÅÅZZZZÝÝÝÝggggzzzzbbbbììììÓÓÓÓááááZZZZ����xxxxÅÅÅÅZZZZÝÝÝÝggggzzzzbbbbììììXXXXûûûû 27 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
ÓáZ�xñ]»DgƒYD�eìz{âŠ~Ÿƒc*Ãð"c*"F,+ŸƒƒÑ)Z�x(%YD�)CÙÑÃ
ñ]»'×{)ì(²ZK̈yZyÓxZ�xÅñ]ÆÌ̂ZKÓáS:]Æ‚Bñ�ŠgLìXÉZ�xÅñ]Æ
ẐK̈yÅ&6V~ZŸ†ƒY@*ìZK̈yŸ~ìÂZk»Èì�z{Zq-¼}~{ìXŸÐMiZŠ~Æˆ
z{Z,„ì‰�Zq-MiZŠ6,0+{�ZkÐ¬¼}~{åX
Z�xÂGz2�%YD�²gzb7%C!Å<å XEZZK̈yÅZÝZkÅgzbìXÅ<å XEZ

X"Z�x 44
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ûûûûXXXXüüüüÅÅÅÅ<<<<åååå XXXXEEEEZZZZ""""ZZZZ����xxxx::::ÂÂÂÂggggzzzzbbbb����::::ggggzzzzbbbbÆÆÆÆ{{{{ÉÉÉÉtttt¡¡¡¡ZZZZ����xxxx����XXXXÑÑÑÑÆÆÆÆZZZZ����xxxxûûûû 28 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
²âè~"Z�xÃc*Âgzb™1Y@*åc*gzbÆ{XŒVëäâŠ~ŸÆ´z{"Z�x»f™HìZzgZy»
e{e{•ZY¤/™äÅZ’ZðÃÒÌÅìÅ<å XEZ"Z�xÐ%ZŠz{ÓxZ�x��âŠ~ŸÆĝzbZ
cîV~»g™CìÅ<å XEZâŠ~ŸÆ´z{Óá!*mZ�x"Z�x�Xtgzb7ÉŸ�X)²gzb¼ZzgÚ
ì(X~ÐZq-c*ŠzM`øg}x@}~Ì�²ŒV~ä'×h+Z�x»Ìf™HìX²âè~ÓáZ�x
Ã"Z�x¹ŠHc*âzgZð‘tc*!*m‘t¹ŠHìXâè~Zy!*m"Z�xÃgzbc*gzbÆ{ŒÛZgŠc*Y@*g;ì²
ŒVëätU*"$Hì�t!*m"Z�x

X:Âgzb�X (1)

X:„t!*m"Z�xgzbÆ{�X (2)

XtÓá"Z�xÑ�X (3)

(ìX AURA XX~ãCŠ~Ñ) (4)

Å<å XEZZ[ŒVJ-V™ëä(,~$©{5Õä
GE

GMMzŸs#™Š~ì�ÑÃðGz£̂ãpZé7ìXÉÑÐ'ç NZŠZ�x
�"Z�xZzgëäÑÅÙ|#Æ´z{ZkÆŠvZ�xÅÌ!*nKMzŸs#™Š~ìXZzgM`ŒVÑÐ0
ÓáGzŸ]ÅÔ™ÆÑÅZÝ°pZzg¬gs7™Šc*ìX
Z[ÑÅ°pƒÙÆẐK̈ã!*íÅŠg`Ôisßg]øg}‚tMg„ìX

XZK̈ã!*í 45

üüüü!!!!****ííííùùùù····ììììggggzzzzbbbbzzzzÑÑÑÑ»»»»XXXXªªªªggggzzzzbbbb++++ÑÑÑÑ))))ÓÓÓÓáááá""""ZZZZ����xxxx((((====!!!!****ííííûûûû ûûûûXXXX 29 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
ªZK̈y»ªCÙZk»âŠ~ŸìÂZk»!*ígzbzÑ?ŒìX
ªCÙ~âŠ~ŸÐÂëzZ1„�²¼gzqãßvâè~ZK̈ã!*í»Ìx@{™DMñ�Zzgz{!*íÐÑdÆ
:LCÙ"ŸÃgzbŒÛZgŠïgì�XCÙŸÃz{gzbìÆOñZq-ŸÃgzbZzg!*¹Z�xÃgzbÆ{ëgìX
²ŒVëätzŸs#Åì�Îâè~gzbc*gzbÆ{Cc*Y@*g;ìz{gzbZzgZkÆ{7�gzbÂÃð

Zzg„Úì²tÓá"Z�x�ÎÑ¹Y@*ìc*Q-VIec�ZyÓá"Z�x»ZÝ**xÑìXªCÙ~
âŠ~ŸÐÂëzZ1�Z[!*m"Z�xÅÌŒVëä°pZzg¬gs7™Šc*XÅ<å XEZZ[ù¦ZK̈yÅ°p¼
-V‚tMðìX
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Xù¦ZK̈y 46

ZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyy»»»»ªªªªCCCCÙÙÙÙzzzz!!!!****ííííXXXXªªªªùùùù¦¦¦¦ZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyy ûûûûXXXX 30 ÃÃÃÃtttt����XXXXüüüü
1111XXXXªªªªCCCCÙÙÙÙ====ââââŠŠŠŠ~~~~ŸŸŸŸ
2222XXXX!!!!****íííí====ÑÑÑÑ))))ÓÓÓÓááááZZZZ����xxxx((((++++ggggzzzzbbbb

ââââŠŠŠŠ~~~~ŸŸŸŸ++++ggggzzzzbbbb++++ÑÑÑÑ))))ÓÓÓÓááááZZZZ����xxxx((((====ZZZZ̈¨̈̈KKKKyyyy                  ÅÅÅÅ<<<<åååå XXXXEEEEZZZZZZZZ̈¨̈̈KKKKyyyyùùùù····ìììì::::

âŠ~ŸÃÂëM`‚³w~Ù|#™D�X
ÑÅÌŒVëäZÐZŠ~Ù|#‡ì™Š~X
pZÌtY'!*¹ì�gzbHìXâè~ÑÆ"Z�xÃgzbZzgZkÆ{¦gHY@*g;ì²t"Z�xgzb
7Ñ�X

gzbÂZyÓáZ�xÐZµÚì!)gzbHìZk»i™MÐMñÇ(7Í/õ FG°ZÒwM`ŒVZ�x»XÂiƒZX

XZ�x»X: 47

ÑÅZÐZŠ~Ù|#¬gsZzg°pƒ̂7Í/õ FGZ�x»XÂiƒZXDÙZgzV',kÐßvZÏZ~Z‡ƒñ¸Xâè  

ÆCÙŠzgÆßv&c*‚]Z�x»E+™{Â™DgìZzgM`Ì™D�pz{LÌZy&c*‚]Z�x»È7
Œz{ZyZ�x»x@{Â™gìp̧Zy&c*‚]Z�xÆ6~%æEN~§bZÏ‰Z̧zgZKZkQWÃMzZÍy‰
Š*ÃbÐUŠ}™]ÑA£é N

EäÅÃÒ™gì¸X
âè~z{CÙ"ŸÃgzbZzgZkÆ{ëgì�X

pz{tÌê7™0*ñ�ZyZ�x~ÐgzbÃ́ìX
Zzgz{tÌYyfe��ZyZ�x~ÐgzbÃðÌ7X
ZÐe{ÐÌYyfe�ZzgYyheÆˆQgzbÃgzbÆîg6,Ù|#7™DX
Q"Z�xÃ„gzbZzggzbÆ{ë�X
gzbÃ**‡.Þ„Ìë�‚B„ZÐ”V~Ì„™D�
ZzgZ#pŠ„ZK§ŠÒEVÅ�~MYD�ÂÈŠï��t�gzbìŠgZÝÄì�iÔ7X
âèZzgqw»ZK̈yZL!*í»x@{Â™@*g;pLÌZÐ™70*c*Zzg:„Œ0*c*Zzg"Z�xÆ6~„Z{g;
Å<å XEZ"Z�xÃgzbÌHg;ZzggzbÆ{ÌZzgZyZ�xÃZK̈yÆŠzu}îVÐÌUŠêg;X
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Å<å XEZŒVëätZ�xÅN�ðìZzgtU*"$Hì�:X
1XÓx"Z�xgzb7�X
2X:„tgzbÆ{�X
3XÉâŠ~ŸÅ§bZK̈yÆ'×h+!*m"Z�xÌ�X
4XÓx"Z�xgzbÆz*c*]k�X
5XZzgZK̈yZLZyZnÆZ�xÆigØ7g~»Ñ]ZzgZkÆâq/âq(gzVÐ%1oìX
6XÓxZ�xÃã�)%YD�(X
7XÑèIZ:qìTÅM`ŒVëä9°p™Š~ìX
9XÅ<å XEZÓxZ�xÑ)"Z�x+âŠ~Ÿ(�XZzg
01XÓáZ�x»ZÝ**xÑì�èZ<ØäZy!*mZ�xÃõåX
11XZ�xÅZÝgzbìX
21XÓáZ�xi0+Ï»:L7X
31XŸÅZ:¬]»:LZ�x7X
41XZK̈ã!*íù·ìX
gzb+Ñ)Óx"Z�x(»
51X²ZK̈yù·ìX
âŠ~Ÿ+gzb+Ñ)ÓxZ�x(
Å<å XEZŒVZ�x»XiƒZÑÅÙ|#ƒ̂pZÌZK̈yÅ°på7ƒðZÌ¡ÑÅÙ|#ƒðìZÌgzb
ÅÙ|#!*¹ìXZzggzbÅÙ|#Zzg°pZzg¬gsÆ%ZK̈yÅ°på7ƒ$ËX

MØgzbÅÙ|#‡ì™ÆZkÅ°pZzg¬gs™D�X
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(SOUL) gzb
ÎöØ]Ö†%æ|öÚôà]øÚ†ô…øeùo      

ÈŠØgzbg[»¬ìX
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XZZŠzZg~gzbÅdw 48

Z¤/pgzbÃ)%ðÈ™DÅuzŠÐ{g`™Šc*ŠHåQÌZZŠzZg~gzb»E+™{ƒ@*g;ìXgzb6,CÙŠzg~
„~ÔŠ!*CÔóCÙ§b»¹»xƒäÆ!*z�ŠgzbÅ°pc*Ù|#J-:ƒmX¸zzì�gzb»DËÌŠzg~
dyZy~:QF,eÅ<å XEZtE+™{�*Z+J-özŠg{ŠHXdw~«ŠigzbÃ-**ã\Vä”gs™zZc*X

)1(X-**ã…
p-**ã\VÅ°=)X»Z’Zð,]~E+™{ñ�Š{ì(7,"ÆẐ0+Zi{ƒ@*ì�
ZyÅ°=ozVÐOW,{°=�X (1)

c*z{tZˆkgnp¸�$+yÆ´z{ÌÃðÚì�$+yÅi0+Ï»:LìX (2)

)3(XZ#îyÅ’k,zVÐZ0+Zi{ƒ@*ì�z{¼gzqãx@Z]ZzgŠ!*]Ìgnp¸X
Æ**xÐ�Â[è¶z{ÌªCÙìZÏnÆÃc*]c* (Psychology) tx(äDZ°zb  322 - 384 ZgT)

ozV6,FFƒÏpZ[ÂZkÂ[c*Âa»�E+™{„!*¹ì)z{Â[Z[ñ�Š7(Xª-**ã…gzb»¹„
Z’Zð[Zˆkgnp¸�ÃðgzbÌì�$+yÅi0+ÏìÔz{gzbHì?ZkÆZqwzZdwH�X?z{7Y…

¸XgzbÐZk¿¬gsÅzzZyÆo}gìƒfc*z{„~z[Zˆk�CÙ™r#è=ÃÎW6,6g™@*ìdqw
ëZkZ’Zð[ZˆkÃgzb»DŒÛZg7Š}MhX-**ã…gzbÅ°pc*Ù|#:™npZy»t»xgzbÆDÅ
§sZq-gZ„Šx¢zgåX;VZ¤/-**EVÆM¸i™Š{ZkD6,'×h+d&4i¨å FG

IGòƒCÂQ-**EVÐM¸i™ÆtDM`
ZL²z`6,ƒ@*X1Z\kZ(ƒ70*c*X-**ã\VÆgzbÐ0Zkã[ZˆkÃZyÆˆMäzZáâŠ{6,2V

äPŠc*X-**ã\VÆˆMäzZátâŠ{6,„‚̧0ZyX

)2(X‚0Zy
-**ã\VÆˆ©¬x6,Mñ‚0ZyXZzgt‚0Zy-**ã\VÅd„ÐYL¸XZy‚0ZâVä-**ã

\VÅ„6,Š!*]ÅãCŠg¿XZy‚0ZâVä-**ã\VÆgzbÐ0ZKIÆÃc*]ÂgÄnÎZrV
äf‚Ô™ŠZgÔÑ‰66ÄZ**]Æ‚B7HZzgZyÃc*]ÅZÝâ~.ªgzb»Zïg™Šc*XZzgÜsZÚ„7Zy
‚0ZâVägzbÃ)%ðŒÛZgŠ}™gzbÃDÅz„Ð„{g`™Šc*XªgzbÆZqwzZdwÃÂŠv**ñVÐJw
™1ZzggzbÆZqwzZdwÐgzbÃ{g`™Šc*XZy»ìwå�gzb)%ðìŠ"ÅiŠ~7MCÅ<å XEZZk»DÐ
m7XZrVäCÙ|ÅãCŠŠ"ÃŒÛZgŠc*Zzg�‚tÅ|ÌZyÆ**³Š!*]ÅiŠ~MäÐg{̂ZÐ
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ZrVäPŠc*X‚0ZâVÅZkÒÎaägzbÆDÃ**‡&ÿELˆ°vyàc*ZzgZÏgztÐgzbÆD6,œ-VÅ¤/Š
m|̂XÅ<å XEZ‚bŠZâVä-**ã\VÆgzbÐ0Ãc*]Ã
1XŠvÄZ**]!5ÕäIMMi‚Ô™ŠZgÔÑÔÅgÔÑÅgZzg‚§ßYz){Æ‚B7HX
2XZzggzbÆZyZqwzZdwÐgzbÃ{g`™Šc*X

)3(X›y
›âVä¬ÓxZŠzZgÆ£«~gzb6,ƒÐic*Š{§qÝZzgƒÐ4+„~zicÅZrVä«%û:
ÜsgzbÔÑZzgŸ»)‚³Šzg~‚³Z0+Zi~E+™{HptZ’ZY¶Zk»xÃMÐ(,J**ecåp›âVä
Zk»xÃdc*iŠ!*CR6,ÑäÅÃðÃÒ7ÅZ¤/™DÂtçnZ[J-�[ƒ@*XZ¤/p›âV»»x4+»xì
Xpt»xÃðd°Ä7ÉZ•ðZ’Zð»xìXZzgÓx»ñVÅ§b"³»xìX

)4(X].h+î]
ZÞ,œ~~gzbQæZ½™‚tMðZzggzb6,½7g§jÐ‚³Z0+Zi~ïzŠ!*]Zzg‹c*]ƒñXZzgtïz
Š!*]™äzZá‚0ZyÔ#îÔeZËZzg>�Å<å XEZgzbÃzëc*)%ðìzZá„M`gzb6,!*‡°{d„~
‚³Yõ7,@*w§8gR,-V~™gì�XpÎ-V',ÎVÅï»³t�ì�ZK̈yÆ!*íÅŠgc*ÄÂƒ̂tÂU*"$

ÅÌ¦k,É™à̂XpZÌJ-‚0ZyZk˜y!*íÐ”gs7ƒ0*ñXgzb AURA ƒŠH�ÃðgzbÌì
Hì?ZÌJ-tÄi7ƒZgzbÅ:ÂÃðZÐZŠ~Ù|#ƒmì:„Ãðî°p‚tMðìXZ¤/pM`gzqã
zZu]zŠ!*]6,"�(áïzŠ!*]GYgì�gzb?"�(áñZŠñ�ŠìpM`ÌâèÅ§b].h+[¸ë
ÃMgì��gzbÅ°pe7XMyZ(YVìtY+ÆnëZZŠzZg~ÅYäzZàgzbÅZZzg
4+°¶V»Ü�7™D�X)X»-E+™{Z’Zð,]~ƒ[ì(X

XgzbÅ°= 49

¼ßÍVägzbÅ°p™äÅÃÒÌÅìZzgtÃÒ¹„¿ìXÅ<å XEZDÙZgzV',ÎVÆ»xÐ=gzbÅP
„°=��XZzgZyPgzbÅ°¶V~Ðic*Š{F,ÂgzbÅ°=�„7X;Vt°=¡gzbÅ°pÅ

z){ AURA Ãl¢zg�XZâŠ~ŸÆ´z{Ì¼ìHZÚÈŠbZÚ™¢8»°ìCÙ¦/7XgzbÔ4^ÔÄZŠÔ
z){XHZÚÈŠb»°ìXHtgzbÅ°pì?CÙ¦/7XZ¤/ët}�DÙZgzV',kÆZŠzZg~�gzbÅP¿
°=Å̂�ZyÓá°¶V~ÐZq-MŠ|°p9°pÌìXÂQtÎZwaZƒ@*ìZy~Ðz{Zq-9°p
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Ã́ìXZâ„Š°¶V~Ð9°p»Z0+Zi{™**½ã**eìZzgZ(Ãy™}ÇXZ(Üsz„™Yì�gzb»:
ÜsDg‚rìÉgzbÃ7g}îg6,Ù|#™äÅZqg‚rìpgzbÆDÅ7g~@*gõ»Y,̂{ákZ(ÃðÌ

7¬xßvÂY…„7�ÃðgzbÌƒCìX�Y…�z{Zk»x@{7™D�x@{™D�z{ZÐgzbÆ
îg6,Ù|#7™D�ZÐgzbÆîg6,Ù|#™D�z{të�t�gzbìZkÅ°pe7c*ZkgzbÅ
°pÆnøg}0*kZÖp7XZ¤/~t¼V�ZyÓx°¶V~ÐZq-°pgzbÅ°pìÌÂz{°p
ŠgZÝ°pÆ•g6,Ì7g~7QF,CXÅ<å XEZZ¤/ëŒVtÈÌŠ,�#V…ägzbÅ9°pÅ¶ÂtâèÅZq-
MŠ|9°p¡gzbÅ°pÅZ•ðZ’ZðÃÒìXptZ•ðZ’ZðÃÒ:ÂgzbÅ°pì:„tÃðgzb»
DB‰�X
Å<å XEZtÓá°=¡gzbÅ°pÅZ•ðZ’ZðÃl��ªCÙì»x[7g�X

ªDÙZgzV',ÎVÐgzb6,Zq-ºm6~»xƒg;ìx@Z]zŠ!*]ÌGYD�©Ågzb»x@{zŠ/ÌH
Y@*ìpª]Z0îg6,ZÐŠÚY+Æ!*z�ŠM`J-ÃðZkÅ°pJ-7™eXgzbÅtDÙZgzV',kÅ°=
ŒVëä¦Å�M�fgZY,̂{fe�X

XZ"5½hé EG¨g_»ìwì�gzbZq-Z+̧]ì�)³Z**]zm@*](CÙY0+ZgZâYÆŠgxyYg~z‚g~ìX (1)

XŠHZoä¹gzbgLgL**‡.Þ„fgzV6,Œì (2)

XZgTä¹�tZq-Z+Z»ðì�°fZMåì (3)

X',¤6ÆgZ0�ÛZ}ägzbÃÃuc*ŠZ“ŒÛZgŠc*X (4)

XeÚZÝâ],iÆìw~Kã,Æ´z{ÌZq-,ì�âŠ~ŸÐic*Š{ZdzZg«ìtñ]ÆÌ̂ (5)

',ŒÛZggSìX
Ôc*ZŠgZu�Ì}z{ SOUL XeZËgøñe~ä¹�ZK̈y¡âŠ~Ÿ7ÉZq-Zzg‚c*åiZ]ì&Ñ (6)

ì¢zgX
gzbZK̈ã»E+™{ÌHX   (ii) gzb³ZãZzg   (i) -**EVägzbÃf‚ŒÛZgŠc*X-**ã\VäŠzgzjVX (7)

X̂ÆŠ*!*°zVä,ZzgG»E+™{HX (8)

X$+™iïHÔõÔyzgzbÃg[»zŒÛZgŠï�ZzggzbÃMÓZzgg[Ã6,âÓë�X (9)

X̂ÆŠ*!*°zVä,ZzgG»E+™{HX (10)

»f™HX  HUN Zzg‚  P.O XXŠ*KVä7 (11)

»f™H  NESHAMA (iii) Zzg  RUACH X(ii)Ô NEFESH X(i) X·Š-Vä&gzjV (12)

gzb (ii) gzb³Zã   (i) ZÒ®+!5ÕäIMMZgTÔZâxçZàÔpZzÒZ−+nÔ(á{zàZvz){ägzbÃ&”V (13)
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gzbZW~„HX (iii) ZK̈ã
XZâxâ´ÔZ1Zrä¹�tŸ„Å§båâgZãßg]c*Ÿ"ìX (14)

(á{zàZvägzbÃgz—ÍÔgz—ZK̈ãÔgz—³ZãZzgâgZã¹̀ (15)

X´)qƒZ0Z²äÑZzggzbÃZq-„ÚŒÛZgŠc*X 16)

XŠZ@*mjä¹�gzbZq-½Zzg!*¹‘‡]Å§bZq-‘tìX (17)

XZ;~ä¹gzbZq-‚Š{)Ããz)%“ìXX (18)

XËägzbÃÑÅgc*#ÑÅgŒÛZgŠc*X (19)

XËäZÐZp~Ÿc*Z7zw6,zò¹X (20)

XËägzbÃâzgZð‘tŒÛZgŠc*X (21)

ìX (Spirit) XËä¹�%äÆˆ,»¼z!*¹g{Y@*ì�ZyÆìw~gzbc* (22)

ËäZÐgzÝc*âg¹XËäZÐ',¹gzc*™.$¹XËä¹gzb�CÙìT»m$+yÐì
¹ìXZzg " AURA " X‚0ZâVäÌ™A¯I¤/Z°ÐZq-"z�ŠÅ¦k,ÉÅì&ZrVä (23)

»Zzg6Zi»x@{HYg;ìX  Subtle Bodies ÆZ0+g'×h+‚]Z�x AURA

XZ[M\ÅHgZñì? 50

ŒVëäZZŠzZgÆ�gzczs®zV‚0ZâVÌVÅgZñ7ÅXtÓxgzbÅg8-',"ZZzg„Š
°=7,"ÆẐ[ÔgzbÆ!*g}~M\ÅHgZñìX?ªCÙì¼Ì7Zâg8-',"Zzg„Š°=7,"Æ
ª̂CÙì™Â¼7MY;VZK̈yZW»Dg¢zgƒY@*ìZzgtÎW6,6gƒY@*ì�My

gzbìH?ìÌc*7X
tÂ!*ÑMyZkÅ™~7M@*pZkZWÆĝzbÆ!*g}~eƒzVÂÁZzg¬]Æ_¬ÆÌ̂™̧
~M@*ì�âŠ~ŸÆ´z{Ì¼ì&ZK̈yQ!*ÑMy6gƒ™ZLo}„Æ_.**xŠ¶6,6gìXÅ<å XEZLz{

LâgZãz�ŠLÄZŠLZp~ŸLM7w!*e~L™âL6Ziz){ AURA ZÐgzbHìL4L̂
z){XXXXXXz){!

XÓx°¶V»³ 51
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M`J-Å].h+ïZzgœ-V6,ŒÓáî]»H³�gzb»_·™ÆÜsM\„7Z‡uÂtìMVä
gzb6,Š!*]G�MVäx@}G�MVäÎ-V',kÅï§8gR,-V~Åìz{ÌZÏ“»Dg
�T»�M\Xœ-V',kÅïZzgM`Æ',k;',kÆŠ!*]zx@Z]ÆˆâCÙ+Ô>Ô‚0ZâVÅÌz„
gZñì�Z’ZYÆ-**EVÅ¶ªâŠ~ŸÆ´z{Ì¼ìZzgt¼Hì?tZq-ÎZD¶Ky¯ƒZìT?�XÅ
.gZñtì�ZkgzbÅ°pe7XÅ<å XEZœ-VÅÓáî]»³H��gzbÅ°pe7X

XgzbÅ°pe7 52

gzb6,DÙZgzV',ÎVÐ»xƒg;ìXCÙŠzgÆºmgzqãßvgzb»x@{Ì™DMñ�XZzgM`Ìgzb»Š/z
x@{™äzZáßvñ�Š�pM`J-:ÂgzbÅZÐZŠ~Ù|#eƒðì:„ZmÃð°p„‚tMmì
XÅ<å XEZ
1X¬xßvÂgzbÃY…„7X
2X�Y…�z{ZÐZÐZŠ~w~Ù|#7™DX
3X�Ù|#™D�z{ÌZkÅ°p7™MhX
2881Y~ày~Zq-wµZkw»Ñtå�gzbZzgZkǼ)b6,cÅYñXZkw~-g\ÆŸi
fYZzg‚0Zy(áï¸XtwM‚w‡ìg„ZzgZkæ]~Zkäq¢Z]èZgzZbÆZzZu]Åeõ7,@*wÅZzg
e:?¢zV~ZL@*W,Z]Ã(áùHXe:‚wÅYyœÆŵZkË6,â�ZK̈yÅKã,Æ
´z{Zq-Zzg,Ìì�Í“7„ÆŸÐ}ic*Š{åZzgZdzZg«ìX¸ZdzZg«,ñ]Æ‡̂ìZzg
',ŒÛZggSìX

äZKÂ[ (Frederic. W.H. Myers) †eÚZÝâ,̂g
~%zV6,ZuZgzZu]ÔqŠU*]ÔŠ!*]»‚³  Human Personality and its survival of bodily death

ë�X (Spirit) ‹t™äÆˆt³Z~.H�Kãñ]ÆẐK̈y»z{z!*¹gLì&4^
äZKÂ[Ñ̀MïÑ̀~%™i0+{ƒäzZáel,|ÎZ�ÛZŠÆÒ**]6,‚³Š!*]z (1975) eZËgøñe~

c*ZŠgZu�Ì}z{ì Soul ‹c*]Æ³̂Z~.H�ZK̈y¡âŠ~z�Š7ÉZq-Zzg‚c*åfZ]ì&ÑÔ
¢zgX
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',¤6ÆgZ0�ÛZ}ë�ZyŠ!*]~t„tYV:¥xƒCƒZ7gŠ7HYYXz{DÙZgzVßv�gzqã
Š!*]Ð*gä»Š“ðW~™D�ƒÔc*ÑLÂ7ƒMhÜs',¤6~CÙŠk~ÐZq-¿ÃZk§bÆ
Š!*]ƒñ�Xgz²H�?tZq-e{!*]ìX÷Zìwì�z{Zq-Ãuc*ŠZ“�Zzggzb7�XtZ+
c*ŠZ“��ZK̈yÆ%äÆĝ{YC�X‰ßgÂV~Z,ßv�gzqã&6VÆâ´�Z7ŠNc*ÍMh
�XZ#tŒY@*ì�ÃðgzbË¿Ãç}ÐXŠîìc*ZÐÃðZë¥â]½™CìÂtZk¿»#Z̄g
ƒ@*ì�t¦gaZ™@*ìX
pZzÒZ−+nÆ_.gzbå6,Š}~gSìZzgpŠÃË:Ë]kc*s[~ªCÙ™CìXgzbÆ!*g}~
æE+™}X�ZzgXßÍVägzbÅ°pÒyÅìZrVägzbÃË:Ë̂zßg]~„ÒyHì}gzÝ
Ôâgz){z){gzÝÌZq-̂ìâgÅÌZq-°pìX°ZßZµgzbHì?ZkÅâ:Hì?ZkÃzZäîg6,
Òy™äÆnøg}0*kZÖp7�X
M`ÑÅVßv'ç NZKzx@{™D�Å<å XEZx@{™äzZáÌZ#gzb»x@{™D�Â¸ë��t�gzbìZk
Å°pe7X',ÎVÅ„',ÎVÅï',ÎVÆŠ!*]zx@Z]»³H�?x@zVŠ1VÆˆ(,~ÎazXg
Æˆ!*ÑMyƒ\Vƒ‚0ZâVƒgzqã¬>V».ê¸ì�
t�gzbìZkÅ°pe7X!

XgzbÅ°pYVe7 53

gzb�ëpŠ�HëpŠÃ7YyMhX?Høg~ZÝøg~gzbÅªøg~ZK°pe7X?gzbÅ°pÐe
ì**e»Â"»gìXƒ¼eìXpHzzì�M`J-gzbÅ9°p»ZzgpŠgzb»ç7ƒeXW�t
Y+ÅÃÒÙ�W`J-gzbÅ°pYV7ƒmX
ZkÅƒÐ(,~zztì�M`J-gzb6,ïzŠ!*]™äzZßVägzbÃZkÆzZäZÐZŠ~•Æ‚BL
Ù|#„7Hœ-VÐgzb6,ï™äzZßVäLgzbÅ°pÅ„7z{ZZ�xZzg‘ßVÃgzbÆîg6,
7™Dgì�X|tì�z{gzb»Dgnp„7¸gzbÃY…„7Î̧-V',kÆ§8gR,-V~Š!*]

Zzgx@Z]ÆÌ̂z{gzbÃÙ|#™„70*ñXgzbÅÓx°¶V~P°=Z+��9�‡.Þ̈g�pZy
Z•ðZ’ZðPZÖpÃëgzb»Dc*gzbÅ°p7ÈMh
gzbÅ°pM`J-YV7ƒmHt™Dgì�gzb6,Š!*]™äzZáM`ëZkÅ¶K0+„™D�XZÞ,
œ~Æĝzb6,!*‡°{‚³ãCŠzV6,§8gR,~~¹»xƒZìpaègzbx@}~7Å<å XEZtãCŠ~™VX

UrduDost Library 121www.UrduDost.com

http://urdulibrary.paigham.net/ 



™Dgì�Xz{ãCŠ~™Vqgzfs�X
1XËägzbÃZÐZŠ~w~Ù|#7HXÅ<å XEZz{Y…„7¸�gzbHìZzggzbÐZÏÑdÆ:L
2XÔÓx[ZK̈yÆ!*m"Z�xªÑÃgzbÆîg6,7™DgìX
Z¤/pz{gzbÃ8gê EL"IeTp̧Šg|z{Z�xÆ6~%æEN~§bQÏ‰X!Å<å XEZŒVëäŠz!VÅ¶K0+„
ÅìX
1XgzbÅÙ|#X
2XZ�x»6X

gzbÅÙ|#
gzbÅW`J-ZÐZŠ~Ù|#Â:ƒmpZk"Ù|#�ÛègzbÆfZZ̧Zx~Z**x¢zggZò�WØZy¹
‚g}**ñV~ÐgzbÃZzgZkÆZÝ**xÃÙ|#™,

XgzbÆ**x 54

 Ô NESHAMA Ô RUACH Ô NEFSH ,ÔGÔf‚c*gzbÔÑÔgzb³ZãÔgzbZK̈ãÔgzbZWÔ
(ÆfZEw™DÅ̧<å XEZ Alive) Š*-**ãZÏÂÃi0+{ SOUL c*WÓ ATMANÔJIVAÔSELF ÔÔ SPIRIT

ëp�X Aliveness Zzg  SOUL z7y#îÆìw~ÌÂ
ÔŸ"Ô�CÙÔgzÝÔ Chakras Ô6Zi  Subtle Bodies Ô_545ÿ EHG!*em,  AURA ÔZzgZ HU Ô‚  PO7

âgÔỒÑÅgÔ#ÑÅgÔÃuc*ŠZ“ÔZp~ŸÔZ7zw6,zòÔâzgZð‘tÔZdzZg«,Ô',¹gzc*™.$Ô
z){z){X

Å¦g~ÉÅ (AURA) Æfg)Zq-gzÝÆz�Š (Karlain Photography) ‚0ZâVäÌ™A¯I¤/Z°
ìXZÒßvZÐ„gzbŒÛZgŠï�

Xtƒ**xH� 55
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HtƒgzbÆ**x�? (1)

c*tZZ�xÆZ**x�ÔZ¤/tZ�ÂQZyÓxÅZÐZŠ~Ù|#»H£gì? (2)

c*tƒ**xgzbÆ”VÆ**x�? (3)

c*Zyƒ**ñV~ÐÃðZq-**xgzb»ì? (4)

Z¤/Zy~ÐÃðZq-gzbìÂz{Ã́ì? (5)

�**xëäŒVZopG�t**xÀ˜gzbÆ!*g}~¥â]gppzZágzb„ÆnZi!*âVc*ozVÆ
_.ZEw™D�X

ptƒ**xgzbÆ**x7�X (1)

Zy~ic*Š{F,**xÂgzbÆfZEwò‰�pgzbÃÙ|#ò%X�Ûè**xX (2)

tgzbÆ{Ì7�6�ÒyHŠHìX (3)

ŠgZÝtZK̈ã!*íÆZZ�xÆZ**x�Îx@{™äzZágzbÆîg6,Ù|#™D�XqÑètÓx (4)

"Z�x:Âgzb�:„gzbÆ{X
Zy**ñV~Zq-MŠ|**xZzgZq-MŠ|°pgzbÅÌìpgzbÃgzbÆîg6,Ù|#7HY@*X (5)

ZzgZyÓx!V»:Lì!*íÐÑdX
ëgzb»D7gnpÅ<å XEZZkÃÙ|#7™0*DXŠzu}ëZL!*í»DÌ7gnpÅ<å XEZgzbÆ´z{ÓxZ�xÃÌ
gzbÆîg6,Ù|#™D�ZzggzbÃgzbÆîg6,Ù|#„7™0*DM`J-ZyÓx**ñV~ÐgzbÅÙ|#e
7ƒð¸zzì�ëZã**ñV~ZÐÙ|#7™MhZzgZkÙ|#:™NhÅŠz(,~z�;]�X
XgzbÐÑdX (1)

X!*íÐÑdX (2)

X!*íÐÑd 56

T§bZVÆZ0+gZq-zW˜yŠgc*Äƒ[ìZzg'×h+Šgc*©Yg~�XZÏ§bZ·CM`‚0ZâVäZLZ0+g
Ä7-™ZL!*í»Ìx@{™1ìXZzgz{ZLZ0+gM!*ŠZkzW˜yÃŠN™ªZyƒg;ìTÅŠgc*ÄÂƒ̂ìp
Ù|#ƒ**!*¹ìXz,Â˜y!*í»x@{™äzZáCÙŠzg~ñ�Šgì�ZzgM`Ì�pM`˜y!*íÅŠgc*Ä
].h+‚³§hVÐÌƒ̂ªuÓxƒðâŠ{6,2VÅXZyÅt¡¶�Z+qÃYVâ3�Ã7MCXdqw!*í
»x@{™äzZáZ#x@{™D�ÂŠz™V™D�
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z{!*íÆÓx"Z�xÃgzbc*gzbÆ”VÆîg6,”gs™zZD�X (1)

z{ZyÓx~ÐgzbÃÙ|#7™0*DX (2)

Ô6ZiÔc*]45ÿEH!*em,»**xŠ}Šï�XtÓx™æN�Xªx@{™äzZá  AURA c*z{ZK̈yÆ"Z�xÃ
˜y!*í»x@{Â™gì�pz{ZÐÙ|#7™0*ñZzgZÐ',~§bi$Òû™ÆgÄŠc*ìXZzgƒäZÐZ
**ñVÐågZìTÐtçn�7g;'×h+ZÏg;ìX
Z[ÎZwtaZƒ@*ì�HtgzbÆc*!*íÆæ**xÒyƒñ�HZK̈yÆZ0+gZã„Âx»x™gì�Zzg!*í»

x@{™äÆ!*z�Šz„œ-VÆÎZw�VÆÂViÔ��Zy~ÐgzbÃ́ìHtƒgzbZzgZkÆ{
�Â�Z[ì7XÂQtƒ"Z�xH�?ZzgZyÓá**ñVÅZÝHì?}~gzŸ**iàƒVZ¤/ÃgÏ~=
ËZzg**xÐågZYñ²!~ZzgZ‹~Zzgªe:i!*âV~Z**ñVÐågZYñc*E+™{HYñÂQt

Z�ÛZŠ»ZzgtÓxe:E+™}e{e{E+™}¦gòYNÐX»!*ë 40 Z0+Zi{™**õwì�tE+™{Zq-�ÛŠ»ìc*
g*‡ì™****eìX
¸qwƒZìgzb»ZzgZK̈yÆ!*í»ZzgZyÆ**ñV»XZK̈y»!*íZzggzbZ+Úì�CÙZq-z�ŠCÙÚ»ZÐZŠ~

•‡ìƒ**
¢zg~ìCÙZq-»ºm**xƒ**¢zg~ì=tXiƒÇX

XZÌXtì�ëgzbÅÙ|#7gnpÑÃ7Y…!*mZ�xÅZÐZŠ~Ù|#7gnpZzg'×h+t�; (1)

XZyÓxÆ**xCÙ¿äZµZµi!*y~ZµZµgÄf�Zzg; (2)

X'×h+t�CÙgzbzÑz"Z�xÆ**ñVÃZq-„z„~gzbÆ**xÆîg6,Šg`™Šc*ìX (3)

Z[™**tì�:X
XCÙgzbÔÑz"Z�xÅZµZµZÐZŠ~Ù|#‡ì™ãìX (1)

XZyÆ**ñVc*9**ñV»ç™**ìX (2)

XZyÓx»!*bg*‡ì™**ìX (3)

XZyÓxÅw»ç™ÆZyÅ9°pZzg¬gs7™**ìX
XZyÓxÃ%1o™Æ„ù¦ZK̈yÅ°peƒnÏX (5)

gzbZzg!*mZ�xÆŠ*Zzgºm**x�ZzgZyÓxÃZÐZŠ~zZ½¦w~Ù|#™Æ„të{XiHYYìX
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XZ�x»6 57

ZÝXtì�ÔÓx®‹tóg…gzq+MÐzZhZ�ÛZŠ©ÆMVäpŠgzb»x@{Hìz{ÌZZ�xÆ
6~ú‰�Xz{gzbÑZzgŸÅNÃ�7n�Z¤/pz{ÐV»E+™{™Dgì�Lz{gzb»f™™D
�Lgz,VÆŸ»LâgÆŸ»LÄZŠ»ZÌJ-z{Z�xÅZk@yÃ�7n�z{
1X:ÂZyZ�x»Ãð!*ëg*‡ì™n�Zzg:„ZyÅZµZµÂ±z=ô™n�Zq-§sÂz{&egc*‚]Z�x

"»E+™{™D�²Šzu~§sZ#z{
»x@{™D�ÂZÐ„ AURA 2Xgzb»E+™{™D�ÂZy~ÐCÙ8gê EL"ÃgzbëÃMD�XZ#z{

ZK̈y»ZÝ•c*gzbŒÛZgŠï�Z#z{âgZãz�Š»x@{™D�ÂZÐ„gzbŒÛZgŠï�X
3XZzgZ#gzbÃŠÙ�ÂZÐÌgzbŒÛZgŠï�X
4XgzbÃ**‡&ÿEL„ŒÛZgŠï�X
5XQÅ‹3ý>Z�xÃgzbÆ{Ìë�X
Z(™Dƒñz{pŠZK§ŠÒã~ZÏYD�Z#ZkÍgÄŠ®}Ã™70*DÂÈŠï��gzbÅ°pe

7:Âz{gzbÃzZäÙ|#Æ‚BTy0*ñ�:„z{Zy&c*‚]Z�xÅ9Â±z=ô„™0*ñ�X¸zzì
�z{gzbÅ9°p7™0*DTäÃÒÅz{»x[7ƒZZ¤/pZkäx@{„YV:Hƒz{gzbÃÒy™ä
Ð‡ÜìX
¬ÂgzbzŸ»„XåpM`gzb6,Š!*]™äzZßVägzbÑÔŸÆ´z{XÔ�ÛºÔ-yZzgŠv‘‡]Ãi

$Òû™Æ�Zq-**xŠ}Šc*ªâzgZð‘tXŠgZÝz{ZyÓx‘‡]»x@{Â™D�Zy6,Š!*]Â™D�‹bZzg
éÂÎD�p¸tì�:Âz{ZyÓx‘‡]c*ZZ�x~Ãð×„gnp�Zzg:„ZyÆ0*kZyÓx‘‡]
»ÃðDì¸ìZÝXÔZzgM`J-ÆÓx®zVä‚0ZâVäÓx‘‡]Ãi$Òû™ÆM`ZÐZq-«

X¯Šc*ìX)Z[CÃµŠJÐÃ].Z¾Ð™,(Xz{t»xÂ7™Mh;Vt¢zgÈŠï��z{�gzbìZkÅ
°pe7t&+Z]pŠZq-5&!*]ì�gzb�ëpŠ�øg~°pe7X
Z[fgZë(,ZizgÎÆ(,~ÃÒ™ÆgzbÃZkâzgZYÆœ-V(,}eƒÐ!*CÙï%ÅÃÒ™D��Z+„
Ãl…!*¹‘‡]ÆnÌ™**ƒVÏZ#J-ëËÚÆ!*g}~Y…„7ËÌzZî»‹tYõ7,@*wÂ
M\ä™àpM\t7Y…�eƒzV‘t~Ðt¾Å»g*ãìÂt‹btYõ7,@*w¡ìàöî�c*ƒZ
~¾`äÆáZŠsŠzuZ(,ZXtì�ZÌJ-gzbÅ¶K0+„7ƒmìgzbÅÎÌ°=�z{Xß�X
gzbÅ°pZÏßg]~eì�¬ëZ�x"Å9°p™,ZzgZ�xÆ«6Ã�NZkÆĝzbÅ
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gzbÅ°peìX  ZÐZŠ~Ù|#‡ì™,°

XZ�x»Xiƒ[: 58

Å<å XEZÔ,]~ëtzŸs#ÑÆÄZyÆ#™Wñ��:
Óá"Z�xgzb7�X:„t"Z�xgzbÆ{� (1)

Óá"Z�x¡Ÿ�âŠ~ŸÅ§bXpâŠ~ŸÐZX (2)

ZzgÓxZ�xÑÆf%}~MD�X (3)

M�Z[gzbÃZÐZŠ~w~Ù|#™,ZzggzbÅ°pZzg¬gs7™,X
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ZkÎZw»�Z[6Ãc*]Æig)Šc*Y@*ìX            
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XgzbÅ°p 59

(,}(,}gzqãâCÙ…ÔŠZ›ggzbÅ°pÐmzg~»ZÖg™Dgì�X¼(,}®zVÅ�gzbÐ0P
°=…x�z{°pÆ£g6,Ì7g~7ZF,':„z{gzbÅ°=�X©ÆM`gzq+MÆ(,}(,}
ZŠZg}‡ì�Ô™zhzVßvZyZŠZgzVÐzZh�%ZKÆfg)gzb»x@{™äzZáÌñ�Š�ptƒ
gzq+MÆŠú}ŠZg(,}gzqãâCÙ+ÌM`J-gzbÅ°p7™0*ñ�MytgzbìH?
gzbHì?ŒVëPZÖp~gzbÅ°p™,ÐTÃëgzb»Ãgñ!}ÐZzgQëZyPZÖpªgzbÆÃg
ñáÅÚzŸs#™,ÐA$Y™gzbÅ°peƒÏX

XgzbHì? 60

ûûûûXXXXüüüüggggzzzzbbbbŸŸŸŸ7777ììììXXXXûûûû 31 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
gzb7ìX AURAÑ

âg»Ÿgzb7ìX
ÃðÌ"Ÿgzb7ìX
gzbŸì„7X

ªZK̈yÅZÝZkÅgzbŸ7ìX
²âè~ågzbÃ8gê EL"Æîg6,”gs™zZc*ŠHìŸÂ%YD�+ƒYD�Z�x»Â**xz¶Ky7gL
eìz{âŠ~Ÿƒc*ÃðÌ"Ð"Ÿƒƒ+ƒYD�XpZK̈yZKÓáS:]ÔZˆ‚]Ô_.!*]Ô,

É�V»ÂVñ�ŠgLìX%ËŸÆ!ù?Yð!ZK̈yZzgŸÑixzFzx�XZK̈yäpŠÃåï„¦gH
ìÅ<å XEZ
ZK̈y%ŸÆÌñ�ŠƒYì
ZK̈yÆat¦g„**‡.Þûì�Zk»ÃðŸ:ƒZzgz{QÌñ�ŠƒX¸Ð¦gLZK̈yÆf‚~7�eX
¸zzìgzbÅ°p:ƒNhÅÅ<å XEZZ#ÌZK̈yä%ŸÆZCªZKgzb»x@{HÂz{gzbÃŠÚZzgT+
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Æ!*z�ŠLgzbÅ°p7™eXZK̈yŸÆ%gzbÆîg6,LpŠÃ”gs7™zZ0*c*XYèZk|ÃY…
1wƒñÌLZkÆf‚äJw7H�ZK̈yŸÆ%Ìñ�ŠƒYìX
ŠgZÝâŠ~Ÿc*"Z�xÂZK̈yÆ]k�¼}�X~tZK̈y{ìXZ�xÐÖgZ0*™„ZK̈yZK7g~
M[z@*[Æ‚Búc*Vƒ@*ìz„ZK̈y&ëâŠ~ŸÆgz\~ŠÙ�Î!BZzgY…�z„âŠ~ŸzZÑ
ZK̈y%ŸÆÌ�V»ÂVñ�ŠìZÏÃëgzbë�XZ[Š9tì�tZK̈yÅgzbHì�ŸÆ%Ì
ñ�ŠìX

XgzbzZ�x 61

ûûûûXXXXüüüü::::ggggzzzzbbbbzzzzZZZZ����xxxxZZZZµµµµZZZZµµµµ����XXXXûûûû 32 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
Óá"Z�x:Âgzb�:„gzbÆ{X (1)

ÓáZ�xÑÆf%}~MD�c*Z�xÑ�X (2)

gzbZ�xÐZÚìX (3)

:gzbzZ�xZµZµ»Š�X (4)

gzbâŠ~Ÿc*"Z�xÐ8ZµZzg»ŠÚìZzgZ�xÌZµZµZKZÐZŠe$gnp�XgzbÅÙ|#ZzgZkÅ
9°p~ƒÐ(,~g»z^„tg„ì�gzbÃZ�x"Æîg6,Ù|#HY@*g;ìX²ÓáZ�x¿Z=]
ZzgÃã�XZy"Z�xÆx@}Š"™äzZáZyZ"Z�xÅLÃðzZäÂ±z=ô7™0*ñÅ<å XEZZy
Z�xÆ6~„ZÏ‰Å<å XEZMÐù(,_XùgzbÃÙ|#™DZ#z{LZyZZ‡q"Z�x»È„7

™0*ñZzgZ7„gzbZzggzbÆ{ŒÛZgŠ}™pŠ„ZK§ŠÒã~Zj½gìZq-§sgzbÃ**‡.Þ„È™QZk
Æ&c*‚]{ÌrZŠïÅ̧<å XEZz{Z�x�Ãã�Z7gzbÆîg6,7™ÆgzbÅ°p™äÅÃÒÅYCg„
Â>gzbÅ°pùe¶X
W�âèÆ‚g}Z·â]ÃŠzg™ÆgzbÅ°p™D�X

Xgzb»Ãgñ! 62

gzbHì?gzbÅ°p™äÆfŒV~PZÖp~gzb»ŠkïCÃgñ!Òy™C ûX 33 �ÊLXü
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ƒVXQZkÃgñáÅÚzŸs#™zVÏA$Y™gzbÅ°påƒÏXÅ<å XEZgzb»ŠkïCÃgñ!Šgè̀fsìX

gzb
����

Nì
����

tNZ3,Yì
����

Z3,Yi0+Ïì
����

i0+Ï%A$6,z¤/Zxì
����

%A$6,z¤/ZxÃuì
����

w•Zg¬lÆ:Lì
����

Zg¬lZq-MzZi»ì
����

MzZiZq-¬ì
����

¬{Û»Ñ]»ì
����

t¬Úíƒg;ì

ŒVëägzbÅ°pŠkïCÃgñáÆfg)Åì
‚Š{/V~ëZkŠkïCÃgñáÃc*gzbÅ°pÃ-VÒy™,Ðc*gzbÅ°pÃ‚Š{/V~Òy™äÆ
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n…tIƒÇ�

" gzb{Û»Ñ]»¬ì  "

Z[ëZkŠkïCÃgñáÅÚzŸs#™,ÐX�tgzbc*tNHì?Z3,YHì?i0+ÏHì?%A$6,z¤/ZxÐ
H%ZŠì?Zg¬lHì?w•Hì?MzZiHì?¬Hì?{Û»Ñ]»¬Hì?Zzgt{Û»Ñ]»¬ù
ZK̈yÅßg]Z(g™g;ì
ZkŠkïCÃgñáÅÚzŸs#ÆẐK̈ã»xÅ@*gõ~«%ûgzbÅ°påƒÏX:ÜsgzbÅ°p
ƒÏÉZK̈yÌÁ™ZLzZä•Æ‚BZ½™‚tMñÇX
M�gzbÅ°p™äÆfZ[ZkŠkïCÃgñáÅÚzŸs#™D�X

1XgzbNì
ûûûûXXXXüüüüggggzzzzbbbbZZZZqqqq----NNNNììììXXXXûûûû 34 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

gzbZq-Z(Z•ðgN*z�Šì�øg~âŠ~MçÐZzÍìbÐøg~H%ZŠìZzgZK̈yÅZÝgzbÃMyëäN
YV¹ì?ZkÅzŸs#ëZq-�gÔ‚Š{Zzg¬xVwÐ™D�X
Z¤/M\Ë!*gq-àÐ‚Š{CÔÆZz6,Zq-Î̀NQËÐ7âM\ÃZkÔ6,HÃMg;ì?Âz{�Z[~
¾Ç�=ÂZkÔ6,¼Ã7Mg;t‚Š{™ìXt�Z[ZkäZknŠc*�z{Ô6,yÅñ�ŠÏÐ**zZ1ìZzg

ZÏ**zZ/ÅzzÐÔ6,ñ�ŠZ•ðgN*Z̀kÃÃ7Mg;²M\Ô6,yÅñ�ŠÏZzg£xÐzZ1�Å<å XEZY…
��Ô6,̀ñ�ŠìX
gzbÌZ,„bÅâ#z�ŠìZzgtZ•ðgN*z�ŠâŠ~MçÐZzÍìX¸zzì�ZÒe$äZKgzbÃ7Š¬
ZzgaèëZKgzbÃ7ŠN0*DÅ<å XEZZÐY…„7ªøg~pŠÐZKgzbÐ**zZ/ÅZq-(,~zz¸:ŠN0***ì
X¹„Áßv)gzqã…Vz){Å$+zª(gzb»x@{™D�pz{œg}gzb»x@{Â™D�pZÐgzb
Æîg6,Ù|#7™0*DX‰ZkbÃZK̈yÆZÝ•Æîg6,Ù|#™DÌ�Âz{LZÐÒy7™0*ñz{
LÌZkbÃZÝZK̈yŒÛZg7Š}0*ñXYèZyÆf‚äLZk|ÃJw7H�ZK̈y%ŸÆZq-¶
bÅßg]~ÌƒYìX
gzbÐ**zZ1ßvÂ‚Š{Ô6,yÅ§bgzbÅñ�ŠÏJ-Ð"̧�X:Y+zZßVÃZk»¼Dì:„z{Z7
ÃMg„ìz{ÂZk»**xÌ7Y…ZzgZÐzë¦g™ÆY'ÌÂë6,4¦g™D�ªpŠÃY+ÃÂë6,4ŒÛZgŠï
�Å<å XEZgzbT»¬xîg6,¦gÌõwìZ(Ñ¥xZzgë{Xì�¬xMŠòÆ4,Šq-äÃði7XpÎtÃ
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Mg„ìz{ÌªZy�gzb»x@{ZzgŠ/™äzZßVÆnÌt'c*ÎO¹Âì�tNZK̈yÅZÝYðì
?¸Ngzb�¬xÃzûÐ7æ{ìZzgŠh+{YÓCÆ‚tƒDƒñÌûÐâzgZYX¸_z�ŠgzbZK̈yÅZÝì
�L+7ƒ@*X¸gzbâŠ~ŸZzg"Z�x»g™Cì¸Z�xÃ%1o™ÆZK̈ãßg]ŠîìXÓxZ�xGz2
Zzg¸gzb|ìXªgzbZÝìÂ!*¹ZK̈yZÏgzbÅGz£̂XZ[tÂêƒŠH�
gzbâŠ~ŸÅâ#Ÿ7ìX:„"Z�xgzbc*gzbÆ{�XgzbŸì„7ÉgzbZq-Z•ðgN*z�Šì
X

&ëäŒVbÐ$h4->î
GIEGXŠ~ìXZ[ÎZwtì�tNHì?

ƒÐgN*z�Š
ûûûûXXXXüüüüttttNNNNggggzzzzbbbbƒƒƒƒÐÐÐÐggggNNNN****zzzz����ŠŠŠŠììììXXXXûûûû 35 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

gzb»Ñ]»ƒÐgN*z�Šìpt:Âfg{ì:„ŸX
»°²�J-‚0ZyZVÃƒÐgN*fg{ŒÛZgŠïgì�XZ#ZVÃƒÐgN*fg{ŒY@*åÂZkƒÐgL
fg}Ð%ZŠt¶�Z[tz�Š**‡.Þ„ìXZV»È„:„ƒäzZÑìXpZVÆẐ¼ZyÔ6,zN*yÔ̄N*y
z){ÅŠgc*ÄÐtÃtßU*"$ƒŠHXZVZzgM`J-Šgc*ÄƒäzZáÓxfgZ]„Šg„Šgc*Äƒgì�X
tÓx(,}Ð(,}ZzggLÐgLfgZ]ŠgZÝZ3,YZzgâk6,Œ�X
ZzgCÙz{fg{�Z3,YZzgâŠ{6,Œƒz{„ƒäzZÑfg{ìeìz{H„gN*fg{YV:ƒX
t„Üsgzb6,M™»ƒCìgzb„z{ƒÐgKÚì�**‡.Þ„ìXgzbÆ´z{!*¹CÙz�Š„ƒY@*ìX
CÙz�ŠÅZ’ZY¸gzb™CìZzgCÙz�Š„Šg„�!*¹Çìz{¸gzbìX
gzb„z{Úì�:Â„ƒCìZzg:„»ƒCìXptgzbfg{7YèZk~âŠ{7ìZÏnëägzbÃb
Ð$h4->î
GIEGXŠ~¶XZ¤/gzbâŠ{7ÂQgzb&ëäŒVN¹ìHìX

2XtNZ3,Yì:
ûûûûXXXXüüüüggggzzzzbbbbZZZZ3333,,,,YYYYììììXXXXûûûû 36 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

gzb»Ñ]»ƒÐgN*z�Š�Z3,YìX
ZkÆ´z{»Ñ]»CÙz�ŠâkZzgZ3,Y6,Œì²gzb�Z3,YìXgzbCÙnÆ¬5]Ð0*uìZÏnëä
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gzbÃbÐ$h4->î
GIEGXŠ~¶ZÐfg{7¹X

»Ñ]ÆCÙz�ŠÅ§bZK̈yÌâk)âŠ~Ÿ(ZzgZ3,Y)gzb(»ù·ìX
tZ3,YHìZk»-E+™{MÐMñÇXpt�gzbÃëäŒVZ3,Y¹ìÂtz{Z3,YCÙ¦/7ì�Z3,YÅXÓá

QVÐëM`zZ1�X
tZ3,YªgzbZ3,YÅÓá©VÐZµZq-ÚìX

3XZ3,Yi0+Ïì
ûûûûXXXXüüüüZZZZ3333,,,,YYYYªªªªggggzzzzbbbbiiii0000++++ÏÏÏÏììììXXXXûûûû 37 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ªgzbZ3,YìZzgtZ3,Y„Ÿc*Z�xÅi0+ÏìX
AURA Ÿ~ñ�ŠìâŠ~ŸÃuìXZ#t AURA âŠ~ŸÆnAwÅâ#ìXZ#J- AURA

)Ñ(âŠ~ŸÐ`Y@*ìÂâŠ~Ÿ"w•ƒY@*ìp%@*7ptŸZ[aègzbÅZ:¬]ÆbCÙ}Æ
‡.Þ7g;Å<å XEZgzbZkŸÃghŠîìZzggzbÆghäÐtŸ%Š{ƒ@*ìX

ìÂŸÅi0+ÏgzbìX AURA ªŸÅw•
âŠ~ŸƒVc*"Z�xgzbÅñ�ŠÏÐñ�Š�XXª
CÙz�ŠgzbÅzzÐñ�ŠìXCÙz�ŠÅi0+Ï¸Z3,YªgzbìXªi0+ÏgzbìX
gzbÅ°p~ëäCc*å�gzbZq-NìNZ3,YìZzgtZ3,Y„i0+ÏìZzgti0+ÏZq-%A$6,z¤/ZxìZ[ë
Y,̂{BÐ�i0+ÏùZq-%A$6,z¤/Zxì

4Xi0+Ï%A$6,z¤/Zxì:
ûûûûXXXXüüüüiiii0000++++ÏÏÏÏªªªªggggzzzzbbbb%%%%AAAA$$$$6666,,,,zzzz¤¤¤¤////ZZZZxxxxììììXXXXûûûû 38 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ªgzbâèÔqwZzgw»%A$6,z¤/ZxìXgzb;gee‹ìT~ZK̈yÅ7g~i0+ÏÅw•z¿»Óx6,z¤/Zx
ôpìX
tZ•ðgN*z�Šgzb:ÜsŸc*Z�xÅi0+ÏìÉtz�Š"Z•YS:]»qïìXZk¶z�Šgzb~ZK̈yÆ
âèqwZzgw»Óx6,z¤/ZxôpìXªgzbZq-âMz™ìT~ZK̈y»7gZeðôpìXZK̈y»âèÔqwZzg

wHìZÐâŠ~z"Z�xÅßg]~HHZqw™ä�CÙCÙw•ZzgCÙCÙZK̈ã¿Åå,ZkZ•ð
gLz�Š~ñ�ŠìX
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âŠ~Zzg"Z�x)Ñ(gzbÆZÏ%A$6,z¤/ZxÅZ:¬]ÅgzÝ~¿™D�X
ªZ�xÅw•z¿gzbÅZ:¬]»³�X

Å<å XEZZ�xÅCÙCÙw•gzb~%A$ìc*ZK̈y»âèqwZzgwZq-%A$6,z¤/Zxì�gzb~ôpìX

5X6,z¤/ZxÃuì:
ûûûûXXXXüüüütttt%%%%AAAA$$$$6666,,,,zzzz¤¤¤¤////ZZZZxxxx))))ggggzzzzbbbb((((ÃÃÃÃuuuuììììXXXXûûûû 39 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ZK̈y»âèÔqwÔw»gkge‚•7ÉÃu6,z¤/ZxìX
ÈuÐìÔÎ**ìÔYkHìÔgz**ìÔ%**Ô�tƒgzb»%A$6,z¤/ZxìX�Z�xÅßg]~w•5+k,ìXZÏ
%A$6,z¤/ZxÅw•ÆibCÙ}ÃëâèÔqwZzgwë�ZzgZÏ%A$6,z¤/Zx6,¿ŠgWæÅßg]Ãw•Ô¿c*
Zqwë�X

Zqw:
ûûûûXXXXüüüüwwww••••ZZZZqqqqwwww����XXXXûûûû 40 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ZK̈yZqwªÌ]zw»]»**xìZzgZyw»]zÌ]»bCÙ{Ÿ™@*ìZzgøg}ZyÓxZqw»ŠZgzæŠZggzbÅ
Z:¬]6,FFì

ªøg~ii0+ÏgzbÅZ:¬]6,FFì¬CÙ¿ÅZ:qWCìQZk6,¿ŠgMæƒ@*ìXÅ<å XEZZqwgzbÅZ:¬]6,
FF�X
}Èu»ZˆkgzbÅZ:qìXtZ:qgzbÅ§sÐñßwƒCì°3**3ä»¿zZµƒ@*ìX²¿Å
¿5+k,~ÌZÏgzb?„ņ̃sìXªw•»:LÌgzbìZzg¿»:LÌgzbìZzgtw•z¿i0+ÏÅ
S:]�²i0+Ï»:LÌgzb„ìXptw•ùÀág„ìX

6Xw•»:LZg¬lì:
ûûûûXXXXüüüüZZZZqqqq----))))©©©©ààààZZZZgggg¬¬¬¬llllÆÆÆÆffffgggg))))wwww••••aaaaZZZZƒƒƒƒgggg„„„„ììììXXXXûûûû 41 ����::::XXXXüüüü

ZÌgzbÅ°p~tzŸs#Yg~ì�gzbZq-NìtNZ3,YìXZ3,Yi0+ÏìÔi0+Ï%A$6,z¤/ZxìZzgt%A$
6,z¤/ZxÃuìXZzgZk%A$6,z¤/ZxÅw•»:LZq-Zg¬lìXZzg%A$6,z¤/Zx~tZg¬lZq-MzZiÐÀá
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g;ìX

7XZ¬lMzZi»ì:
ûûûûXXXXüüüüZZZZgggg¬¬¬¬llllZZZZqqqq----MMMMzzzzZZZZiiiiÐÐÐÐaaaaZZZZƒƒƒƒgggg;;;;ììììXXXXûûûû 42 ÃÃÃÃtttt����XXXXüüüü
ûûûûXXXXüüüüZZZZ3333,,,,YYYYÔÔÔÔwwww••••ÔÔÔÔiiii0000++++ÏÏÏÏÐÐÐÐVVVVWWWWzzzzZZZZiiiiÅÅÅÅZZZZßßßßgggg''''����XXXXûûûû 43 ÃÃÃÃtttt����XXXXüüüü
ûûûûXXXXüüüü»»»»ÑÑÑÑ]]]]ZZZZzzzzggggZZZZkkkkÅÅÅÅÓÓÓÓááááññññ����ŠŠŠŠZZZZ]]]]))))øøøøwwwwZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyy((((ZZZZÏÏÏÏWWWWzzzzZZZZiiiiÅÅÅÅaaaaZZZZzzzzZZZZgggg����XXXXûûûû 44 ÃÃÃÃtttt����XXXXüüüü

ªMzZi„z{ÂZ**ðì�ØzVÅßg]~7g~»Ñ]~’g„ìXªWzZi„Z3,Y)gzb(ìWzZi„w•WzZi„
i0+ÏìX
Zq-WzZiÐZ3,Y)w•+i0+Ï(äÀ1ZzgW̧zZiÚw•z¿»Ì:LìXZ3,Y)gzb(�%A$6,z¤/ZxÅ
ßg]~ñ�ŠìZÏ)©àMzZiÐ%²ZzgÃuƒg„ìXZq-)©àMzZiìTäZ(Zg¬laZ™g3ì�
CÙÚÚÃuìZzgÃug26,6gìXªZq-MzZiì�ÂZ**ðÅØzVÅßg]~7g~»Ñ]~’g„ì
XZÏMzZiÐZ3,YaZƒ™ØzVÅßg]’g„ì¸Z3,YÅØ,i0+ÏZzgZkÅw•�XHzZªZq-MzZiZ3,Y
i0+ÏZzgZkÅw•ƒ$ËìXHteì?Zq-MzZi»Ñ]Åw•Zzgi0+ÏìHZk!*]»ÃðŠ!*Co]ÌƒYìX
HLëZkZg¬lZkMzZiÃÍMh�XY;VZkÂ[~ñ�Š!*¹Óx6Ãc*]Å§bŒV=t7I7,}Ç
�w~(áh+‚bZkMzZiÃGgÅZqqÝ™áXZkf�Z¤/pZÌJ-ë7Yy0*ñ��»Ñ]ZzgZkÅ
ÓF,ñ�ŠZ]Åi0+ÏZzgÚw•¡Zq-MzZiìÔZkÑdÆ!*z�ŠM`ë»Ñ]Åi0+ÏªZkMzZiÃ]4/õ NEEÅZq

gnp�XZkMzZiÆfg)aZƒäzZáZg¬lÔw•ZzgZkÆË~ÀhezZà»Ñ]ZzgZkÅñ�ŠZ]øw
ZK̈yZzgªCÙw»]ÃÂëŠÙZzgY…„�pZk»ÑCñ�ŠÏÔi0+ÏZzgw•ÅzzªMzZiÃÌëF§bÐGgÅ
Zqgnp�X
1XëZkMzZiÃFgzqã…VÆfg)ÂÍ„Mh�X
2XpZ[ëZkMzZi»Š!*Co]Ìgnp�X

Y~ZkMzZiÃÍ1ŠHX 1962 Å<å XEZ
ÆŠz‚0ZâV»»xÜYÅ§sÐMäzZàgi+c*ð (Bell Telephone Labortory) Z%MÅâ8¯y§8gR,~

].OÌ (Aerials) ØzVÃñ**ZzgZyÃ'åXZyØzV~Zq-Z+ÌMzZi¶�CÙ‚Ð',Z',ZzgÚMg„¶z{ZL
™DZk~Ãðp~:MCXZ[tCÙ‚ÐWCÚMzZiÂëäÍàŠ!*Co]Â…ïŠHXZ[ÎZwtaZƒ@*ì
�tMzZi¾Åì?tì?Zk»ÈHì?tMzZiHì?
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8XtMzZiZq-¬ì:
ûûûûXXXXüüüüttttMMMMzzzzZZZZiiiiZZZZqqqq----¬¬¬¬ììììXXXXûûûû 45 ÃÃÃÃtttt����XXXXüüüü

¬̧z{Z3,Yì�ØzVÅßg]~7g~»Ñ]~’g„ìX
¬„z{MzZiì�Z3,YZzgZg¬laZ™g„ìZÏ¬~z{ÓxZ3,Y)»ÑC6,z¤/Zx(ì&ë»Ñ]c*ZK̈yÅi0+Ïc*
gzbë�X

ªZK̈ãgzbZ3,YìZzgtZ3,YŠgZÝZq-¬ìZÏ¬ÆZ0+g„z{Z3,Yì�ZK̈yc*»Ñ]Åi0+Ï»%A$6,z¤/Zxì
XªZK̈yqwÔâèÔw~�ÌZqwuZ
xŠ}g;ìz{ZÏgzb)¬(»6,z¤/Zxì¬̧„z{6,z¤/Zxì�
»Ñ]ZzgZkÅÓáñ�ŠZ]Ãw•»6,z¤/ZxŠ}g;ìZzgÃu™g;ìXª»ÑCw•z¿Zq-%A$6,z¤/Zxì�
Zq-¬ìXª¬»ÑCw•z¿»%A$6,z¤/ZxìXtÃðZrãc***‡&ÿEL¢!*]7ìXZkÅ‚Š{ÏVwÛR,

ìXÛR,~6,z¤/Zx8ìZzgÛR,ZÏÉ6,z¤/ZxÆ#pŠ»gÃuìXªÛR,ZLºm%A$6,z¤/ZxÆ¬»Ýx
ìª6,z¤/Zx¬ìX
Z,„»Ñ])Zzg»Ñ]ÅÓáñ�ŠZ]øwZK̈y(ÅpŠ»gw•¬)%A$6,z¤/Zx(Æ#ì
t¬Å”]5+k,~ì�Óx»Ñ]ZzgZkÅñ�ŠZ]Úw•z¿6,6gìZzg»Ñ]»CÙgLÐgN*Zzg(,}Ð
(,Zz�ŠZÏ¬»Z`ì¬̧»Ñ]ZzgZkÅÓáñ�ŠZ])øwZK̈y(Åw•z¿»å%A$6,z¤/ZxìXÅ<å XEZ»Ñ]
ZzgZkÅÓáñ�ŠZ])øwZK̈y(ZÏ¬)%A$6,z¤/Zx(Æ_.ÚÃu�Xt¬Hì�7g~»Ñ]ÃÚ
w•~gÇƒñìX
¾»¬ìt?

: 9X{Û»¬
ûûûûXXXXüüüütttt¬¬¬¬{{{{ÛÛÛÛ»»»»ììììXXXXûûûû 46 ����XXXXüüüü
»»»»ÑÑÑÑ]]]]ZZZZzzzzgggg»»»»ÑÑÑÑ]]]]ÅÅÅÅÓÓÓÓááááññññ����ŠŠŠŠZZZZ]]]]»»»»zzzz����ŠŠŠŠZZZZqqqq----„„„„{{{{ÛÛÛÛÆÆÆÆZZZZqqqq----„„„„¬¬¬¬»»»»6666,,,,zzzz¤¤¤¤////ZZZZxxxxììììXXXX
c*{Û»Zq-„¬7g~»Ñ]Åw•»öìÔc*‚Š{ZÖp~…-VIƒÇ�
»Ñ]ZzgZkÅÓáñ�ŠZ]â´»Ñ]Æ¬ÐÃu�X7g~»Ñ]~Zq-„¬Yg~z‚g~ìCÙfg}Å
w•»‡âyZq-„‡âyìZzgZÏ{ÛÆ¬Æik,ZW,ìX
»Ñ]»ÃðÌzZq-â´Å!:ƒÂz{¬Ð!*CÙƒYñÇZzg»Ñ]»CÙz�ŠZq-„â´Å!ìZzgZÏâ´
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Æ¬Æik,ZW,»x™g;ìX{Û»¬HìZkÅzŸs#ëZq-VwÐ™äÅÃÒ™D�X
¬qÁÐÚg‚rìXËÌ¿Æ¬Ãc*Š–Ãë¬ŒÛZg7Š}MhX¬Åºm‚|#ì�qÁÐ™[ìX
}Z¤/Zq-â™ZLâÃ́¬Š}�M`Ð~ä»!Ð{g`HÂëZÐ¬7}Ð:„t¬ì:„Zk¬
ÆÃðZW,Z]%A$ƒVÐÅ<å XEZZk¬ÆÌ̂â´ZzgZkÅw',ŒÛZggìÏXYèâ™Zq-"̧]¿ìZzg!
pŠâ´ÅÅ<å XEZâ™ÆZk¬Ðâ´ZK!zZ(gÐ{g`7ƒYZka�â™:ÂÃð̧]g‚rì:Z(gÅ<å XEZZk
»¬"ZW,ìX
²â´�!»Z(gg‚rì™r#Z(gqÁìXÅ<å XEZZ#qÁä¬™ŠgH!�~äM`Ð»â™~Ð
',pZ„HÂZk¬ÆZW,Z]¯gUªCÙƒVÐZk¬Æ#â™â™~Ð',pZ„ƒYñÇXtì™r#Z(gqÁÆ¬
ÆZW,Z]XZÏ‡âyÆ#t»Ñ]ZzgZk»CÙz�Š)øwZK̈y(Zq-{ÛÆ¬Æik,ZW,�XÅ<å XEZ
7g~»Ñ]â´»Ñ]Æ¬Ðw•5+k,ìz{â´�7g~»Ñ]»Z(gg‚rìXªZk»Ñ]Ãz„�Ú

Ã•gÄ$Ëì�ZkÅâ´zUgìXª»Ñ]{ÛÆ¬ÐÃ•ìZzgZK̈ãw•ÌZk¬»ZW,ìXZ[Y't
ì�t¬ù»Ñ]ÃÃu™g;ìX

: 01Xt¬Úíƒg;ì
ûûûûXXXXüüüütttt¬¬¬¬ÚÚÚÚYYYYgggg~~~~zzzz‚‚‚‚gggg~~~~ììììííííƒƒƒƒgggg;;;;ììììXXXXûûûû 47 ÃÃÃÃtttt����XXXXüüüü

t¬Zq-%A$6,z¤/ZxìZzgtgkge6,z¤/Zx{ÛÆ¬Æ_.Ú»x™g;ìXÅ<å XEZ7g~»Ñ]ZzgZkÅÓá
ñ�ŠZ]ZÏ6,z¤/ZxÆ_.Ú±zÃu�X‰ÛR,ÆZ0+gå6,z¤/Zx8ƒ@*ìZzgz{ZÏ6,z¤/ZxÆ_.7g~
¤8-ÃpŠ»gNzw™@*ìXZÏ§b{ÛÆ6,z¤/Zx)¬(Æ_.7g~»Ñ]ZzgZkÅÓáñ�ŠZ]øwZK̈y{Û
Æ¬ÐÚ±zÃu�XÅ<å XEZ¬„wÅ̧]ì

XwÅ̧] 63

ûûûûXXXXüüüü{{{{ÛÛÛÛ»»»»¬¬¬¬„„„„»»»»ÑÑÑÑ]]]]ÅÅÅÅwwwwÅÅÅÅ̧̧̧̧]]]]ììììXXXXûûûû 48 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
Å<å XEZ{Û»¬»Ñ]ZzgZkÅñ�ŠZ]ÃÚw•z¿»6,z¤/ZxŠ}g;ìX

ª»Ñ]ZzgZkÅÓxñ�ŠZ]Åw•»:LZq-„(,~f',Š„¤!g�ìX
‚bÌ',ÎVÅïz[ÆˆM`ZkË6,âì�t7g~»Ñ]ËZq-„̧]»bCÙ{ìXZk»Ñ]»ÂxZÚ
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±ÔZÚ%1oÔZÚë{ZzgZÚåì�Šz¤ÐZ,±ÄÃ:¯$Ë�:„Šz¤ÐZ,6,ZuZgÄz‚Ã',ŒÛZggÄ$Ë
�fgZÏt7g}ÄÃµz!*Ñ™$ËìXt³‚0ZâVä',ÎVÅïzŠ!*]zx@Z]Æï̂Ñì�»Ñ]»t
Äz‚ËZq-„¹(,~̧]»@*,ƒYìXz{̧]Hì?ùt»Ñ]Zq-̧]Æ@*,ìZÌt¡Gz£ì
ZÌtÎZwiÔ�Xz{Gz£�‚0ZâVä‡ìHìc*ËÌ™r#Dz=Å™~MYì�»Ñ]Åw•»

:LZq-̧]ìZ[ëZÏGz2Ãá™MÐ(,³ÐX
Zq-̧]Åtw•HìZzgùìXŒVëätzŸs#Åì�tw•)»ÑCw•({ÛÆ¬ÐìZzg¡¬

Ðw•ùeìZkÅzŸs#ëZq-ZŠÌiF̂VwÐ™D�X

eÑŠHXz;VZq-ƒTÞ~eñÅWÖŠHX‚tŠ-Zg6,Zq-ZjŠJÅ(,~ " Þ~/x " �g8&4-Ÿiï FGGH Vw:X
¦k,Ð¶Þ~ÃÑZg]ÎÓZkäMk0*kÆßÍVÃCÙZ‚V™äÆnf6gzÐZjŠJÃw•™ä»¬Šc*X
ZjŠJ~w•aZƒðÂMk0*kÆƒñßveg‰X

ìX (P.K) ë�ZkÂ»¬xÃ (Psychokenesis) f6gzÐâŠ~ZâYÃw•Š¶Æ¿Ã‚rµ54øGE

8³Å¼™äzZá¹Ð|Z]~Ð¡P¹„Zd&6VÆqï8&4-Ÿiï FGGHÃt&¢AæÂVÅ
gc*qÆq̂ÝƒCì�z{�Û*~Ð¦k,)c*‰âŠ~ZâY(Ãw•~ÑMh�XptâCÙ¦k,~xw•
aZ7™YXZ¤/ÃðZK̈yZk¦k,~Úw•aZ™Š}Âz{¦k,Ði0+zV~ÑgƒYñÏX/½Ågc*qú
ÆÌ̂âCÙÅZ¦ZŠ¡ZâƒCì�z{Ë"YyÚ~¡P²Åzzw•aZ™Š}X
Zq-ZK̈y»¬ËâŠ~ÚÃzzîg6,Ãu™YìÅ<å XEZ
Z(„¬)wÅ̧](ì{Û»Zzg{ÛÆ¬~z{”]ì�7g~»Ñ]ÃÚw•6,6ggBbìX

‰8&4-Ÿiï FGGHÆZÖp¦k,~zzw•aZ™Mh�XÂ{ÛÆZÖp~z{̧]z{”]ì�7g~»Ñ]ÃÚ
ÃugÇƒñìt�Ûtì"Z(gZK̈yZzg!*Z(g{Û»X

Z¤/ţ]ZzgZkÆ¬Å”]:ƒÂCÙÚøwZK̈yßÅ§b"YyƒVÉZy»z�Š„:gìX
Å<å XEZZq-"Yy»Ñ])øwZK̈y(Ã{Û»¬Úw•~gÇƒñìXZzg7g~»Ñ]ÃÚw•~z„�
gÄ$Ëì�7g~»Ñ]Åâ´ƒX
Å<å XEZ{Û»¬„wÅ̧]ìXZzgtw•ÚìXZzg{ÛÆZÏ¬ÃŒVëägzb¹ìXªgzb{Û»¬ìX

XgzbÅ̧] 64
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gzb&+Z]pŞ̌])Z3,Y(7ÉgzbÅÌ¸]ìX
ëZ[Yy‰��gzb&+Z]pŠZq-Z3,Yì̧]ìŸÅi0+ÏìtZ3,Y)gzb(Ÿ~ìÂŸŸìi0+{ìt
Ÿ~7ÂŸ%Š{ìŸŸ„7Xøg~7g~i0+ÏZkgzb»6,z¤/ZxìXøgZÎ**ÔYkHÔ%**Ô�ÔâèÔqww
¾nCÙw•z¿gzb»6,z¤/ZxìgzbÅZ:¬]�pZ3,YÆZkƒÐgLz�ŠgzbÆ0*ktZ3,Yt¥â]
¹VÐMNXZ[ët7ÈMh�tgN*z�ŠpŠlŠZÚ0*zg…ìtZ3,Y&+Z]pŠZ3,YìX

Ÿ»AwìgzbŸ AURA ŸÃÃug‚rìptZ3,Y»È7X AURA ZÏ§bCÙY0+Zgc*ZK̈y~Zk»Aw
Åi0+ÏgzbZq-Z3,YZq-̧]ìX6�ëY…��XZq-¢gz×ƒÂtZkÅfZCgzÝ7ÉtZq-îs',¹
eÐaZƒZìt¢ÅgzÝZÏîse»³ìXZÏ§bgzbÌZq-îs',¹Ä¬Ða~ƒðìXÅ<å XE¬�
�wÅ̧]Ììt¬Zq-!*‡°{',¹ÄìX

X',¹Ä 65

ûûûûXXXXüüüü¬¬¬¬ZZZZqqqq----'''',,,,¹¹¹¹ÄÄÄÄììììXXXXûûûû 50 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
#}~Zq-¢gzÝ1g;ìZ¤/Ãðt²<å X}�t¢ÂpŠlŠgz×ìZzgt¢ÅfZCgzÝìÂM\Z,¿ÃG

ZÛŒÛZgŠ,Ð�IZi[ÆËŠzgÐZJMc*ì&¼¥x„7X²M\Y…��M\ÆZLyÆZ0+gðÆ
@*gzV»YwwƒZì}1geÎìT»ÅMy™äÐ7g}y~ðÅaðÑzqƒYCìZzgyÅƒZâY�ÛóÔ
Kz~ÔZ,~~ðŠzhYCìZzgtƒZâYÃuƒYC�Zzg}ÎóMs™äÐtw•guYCìXtð}1ge
~ÐÌ7Y^g„ÉðÅ@*gzVZzgPVÆzWeÆfg)M\ÆyJ-Vg„ìXZzgt@*g,ìÌð»
È7�Étðú}}0*zgZøÐMg„ìc*Y^g„ìXªðÅað»Zq-îsŸìZzgZÏîse
Æ#M\Æy~gzÝìCÙÚÃ•ìZzgZÏgzÝ~M\CÙÚ»Âg{™gì�!*ÇZÏ',¹ÄÅ§bZq-
}0*zgZøÐZ3,Y7g~»Ñ]Ãaðƒg„ìtÌðÅ@*gzVÅ§bZq-îsŸì�»Ñ]~;ƒZìX
ZÏîseÆ#Zq-}0*zgZøÐwÅ̧]ª¬)gzÝ+Z3,Y+6,z¤/Zx(»Ñ]ÆCÙz�ŠøwZK̈yÃVg;ì
c*Z3,Y7g~»Ñ]Ãaðƒg„ìTÐ»Ñ]»CÙz�ŠÃuì¿™g;ìXZzgZÏeÆ#»Ñ]»CÙz�Šøw
ZK̈yÃuìX0*zgZøÐ‚g~»Ñ]Zq-',¹ÄÐa~ƒðìZzg0*zgZøÐ»Ñ]ÆCÙz�ŠÃZ3,YÅZq-

ºmlZgVg„ì:ic*Š{:ÁX
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X0*zgZø 66

ûûûûXXXXüüüü0000****zzzzggggZZZZøøøøZZZZ3333,,,,YYYY»»»»ÈÈÈÈììììXXXXûûûû 51 ����::::XXXXüüüü
0*zgZøÐ%ZŠz{zZu̧]){Û(ì�7g~»Ñ]ÃZKMzZiÆigØZL¡Zq-¬ÐÃugÇƒñìXz{
zZu̧]HìZkÅâ:»Z0+Zi{™**Âì)È{ZŠgZu7™Y{Û„ZŠgZu0Y@*ì(X
0*zgZøZ3,Y»ÈìZkÅzŸs#Zq-VwÐ™D�X}Zq-Z0+ƒZ#Zì;BÃ;B¿ð7Šê¼Ã7
M@*XZ¤/ZÏ#}~Zq-¢gz×™Šc*YñÂM\#}ÅZq-Zq-qÃŠNMh�ÔƒÃZµZµÙ|#™Mh�ZÏ
gzÝc*ðÐÓxqzVÃÃuÌ™Mh�X¸gzÝÈƒYñÂ¼Ã7MñÇËqÅÙ|#e7ƒ¼‚•

ìX‰¼ì„7X¸Vwì0*zgZøÅÔz;VÐZq-îsŸÆ#gz,V»ZyZ`ƒg;ìTÐ;
»Ñ]ZzgZkÅÓxñ�ŠZ]ñ�ŠZzgÃ•�X (1)

CÙÚÃMg„ìX (2)

CÙÚ»•zZãìÔÙ|#eìX (3)

tw•»»ÑCŸZq-¬Æfg)ÚYg~z‚g~ìX

Xgzb{Û»¬ì 67
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ŒVM™Z[gzbÅ°pc*Ù|#åƒCìXgzbÅÚ°pëätÅì�gzbZq-NìÔtNZ3,YìÔZ3,Y
i0+ÏìÓáZ�xÅZzgti0+Ï„w•z¿»å%A$6,z¤/Zxì�gzb~ôpìªt6,z¤/Zx‚•7ÃuìX
Zzgw•»:LZg¬lìZzgZg¬lZq-MzZiÐaZƒg;ìZzgMzZi{Û»Ñ]ÅìXt¬„wÅ̧]ìZzgwÅ̧]
Zq-»ÑC',¹Ä»³ìZzgt',¹Ä0*zgZø){Û(Ð%1oìX

ªZ¤/M\gzbÃŠ9e�ÂtZ3,Y»Z•ðgN*z�ŠDÙZgÃ@VÆẐq-bÅâ#ÃMñÇ²¸Z•ðgN*z�Š�
**‡.Þ„Z3,Yìptz{Z3,Y7ìTZ3,YÅÓáZlxÐM`ëzZ1�X¸Z3,YZ�xÅi0+Ïì¸Z3,Y
Z�xF,KMŠîìZÏZ3,YªgzbÆZ0+gZ�xÆÓáw•zZqw»6,z¤/ZxôpìªZK̈y»âèÔqwÔwgzb
»%A$6,z¤/ZxìT?ÓxZ�xZK%èÐ¿™gì�XZzgt%A$6,z¤/ZxZ�xÆw•z¿Æfg)ÃuìZzg
ZÐÃu™äzZàÌ¸gzbìXZzgw•',¹ÄìZzgZkw•»:LZg¬lì�ØzVÅßg]~™̂g;ì
XZzgtZg¬lZq-ÚMzZiÐÀág;ìZzgtMzZi{Û»Ñ]ÅìX‚Š{ZÖp~gzb{Û»¬ìXZzgi0+ÏÔ
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w•ÔZqwƒ¬ÅS:]�XÅ<å XEZU*"$ƒŠH�gzb„Z�xÅi0+ÏìX

ÈŠØgzbg[»¬ìX ÎöØ]Ö†%æ|öÚôà]øÚ†ô…eo!i†qÛä! gzb„w•z¿»6,z¤/ZxìXZzgtgzb{Û»¬ìX

XZK̈âV~¬ÅS:] 68

ûûûûXXXXüüüüZZZZ̈¨̈̈KKKKââââVVVV~~~~¬¬¬¬ÅÅÅÅSSSS¤¤¤¤»»»»ÑÑÑÑCCCC¬¬¬¬))))ZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyÅÅÅÅZZZZKKKKggggzzzzbbbb((((ÅÅÅÅ$$$$++++zzzzªªªªììììXXXXûûûû 53 ����::::XXXXüüüü
gzb{Û»»ÑC¬ìZzgCÙZK̈yÆZ0+ggzbñ�ŠìÅ<å XEZCÙz{ZK̈y�ZKgzb»ZEwY}ìz{¬ÅS:]
ZEw™YìX

}¬ÅZq-S¤ŒVëäw•ÒyÅìXZzg{ÛÆ¬Ð»Ñ]Úw•~ìX²ZK̈y{ÛÆ¬
Å§bËÚÃÚÃu7gÄYXÅ<å XEZZK̈yÆ¬ÅS¤özŠìX
ZK̈yÆZ0+g¸»ÑC¬ÅS¤ªgzbñ�Šì¸zzì�ZK̈y‰"w•ZâYÃw•Š}YìXZzgt¬Å
&¢A‰ZK̈âV~ŠÚ~MCÌìp{ÛZzgZK̈yÆ¬~z„�Ûtì�™r#Z(gZzg"Z(g¿Æ¬
~ƒYìX{ÛÆ¬Ð»Ñ]ÚÃuìÂZK̈yZKÓá&6VÃZEw™ÆÌ¡H}„Š3YìX
‰Þ~/xäf6gzÐ¦k,~ZjŠñÃzzw•Š}™Š3c*åX

»**x  P.K ª (Psychokinesis) M`gzbÅZķ]¬Ãi6̧]ŒÛZgŠc*ŠHìXZzgZki6̧]Ã‚r»Ñ‹

Šc*ŠHìXâCÙ+Æ_.Xtìw�̧]DÙZg;ZlxÅØ,ZzgÂZ**×V��øg}ZgŠ¤/Š)~ƒð�XZķ]Ã
ZEw™äÆnZ77VÂZ**ðÆ#V~!*0+−7,@*ìZkÂZ**ðÅæŠÐÃMäzZàqzVÆZ¼z4,Ã%¤/x

!!Ï8zn,y (Urigeller) G3,x¯c*YYìñhZÔÂhZYYìÔw•Š~Y$ËìX}',¤â~â�Zy-g~y
Æ6,z¤/Zx~f6̧]Æfg)»Œ?ñh@*ƒZŠ3c*ŠH©�Zkä"}Ã̃gZÂyzVÆZ0+g‚tá™Æ
ƒñq~»ŠVÃÌŠzCÙZƒDŠ¬ŠHX

z{ÌZKf6̧]ÐLƒZ~Zh@*ìL0*ã? " ™kZ
#-Cÿ
GEE " Æ»g**óŠ3@*ƒZÃM@*ì Mind Power Z,„¬

¸ìL¸T$ƒY@*ìX
Š*~Z,¹ÐßvM`Ìñ�Š��ZKgzbÅ¤‰ÜÃZEw™ÆCÙ}Šg|#Ã2Šï�gÆƒñŠgc*Ã`

(Nina Šï�ËqÃgñ%ñhŠï�c*QƒZ~¤™Šï�XZy~‚—Îe$-2ÅĈ¯�
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Zzg‰`)ZÖ(Æ  (Stella C) ÔßyZÖÅZ]45Õä HGÏ (Ted Owens) ÔOg*)Z%M(ÆÁZzz4, Kulagina)

�X (Mathew Manning)
$4-Ÿ3ð GGG!545ë GEE

Y

ZkÆ´z{øg}0*kèIÂ1V~Ìgzqã),gÍVÆ¾Ñ]Zzg9zVÆ7}Šg`�X~tS:]ŠÚ

~MC�X�z{%ŠzVÃi0+{™Šc*™D¸X{ÛÆ¬ÐèÆ6,0+zV~YyeZwŠï¸XCÙ}Šg|#Ã2Šï
¸Xe0+ÃŠz¤™Šc*ÔÎg`Ã¢Šc*c*Šg|#Ã¬Šc*Âz{azVÉ`Mc*X
?Cu,xÆâCÙZL©wÃ?CN*,̂™Æ�Ì¬c*@Ze$Šï�ËZgƒä6,©wHg{z‰Ü6,z„»x™@*ìX¬xßvÌ

Úgc*qÐZKgzbÃZEw~Ñ™H}ÂŠ3„Mh�XZK̈âV~¬ÅCÙVwgKVwìXt{ÛÆ¬
Æ£.Þ7{Û»¬¹(,Z¬ìTÐ"Z•Y(,~»Ñ]ÚÃuìX{Û»Ñ]Æ´z{¬ÅZ+S¤
Ë~ñ�Š7Zzg:0*ðY$Ëì"—¼%ŠzVÃi0+{™äÅVw„YV:ƒXt&¢AÌ¼9zVc*zCVÃŠ~
ˆZzgZ(z{™D1̧{ÛÆ¬ÐªZÀZ&6VÆig)XŒVëä¬Å¼iF̂VB’k,Å�Z+VßV
Æeƒñ�Š�pZyPVßVÃ7™ä»Ñ¬ÅZW,5+k,~»o]�ÛZë™**ìzg:ßv"ŠPuZïg™Šï��
Z(ùƒYìc*Z(ÌLƒZìXÂÅ<å XEZŒVëä¬»�,ÒyHìtZâ3¢zgìpQÌZkÅŠ*z~VB
ñ�Š�X
Å<å XEZZ[ŒV¬Å¿°pZzg¬gsÆ‚B„gzbÅz{°påƒðX�ëägzbHì?ÆÄZyÐÑzqÅ¶
Å<å XEZëäŒVgzbÅZÐZŠ~Ù|#‡ì™DƒñgzbÅâ:Òy™Dƒñ¹å�;
gzbZq-NìtNZ3,YìÔZ3,Yi0+ÏìÔi0+ÏZq-%A$6,z¤/ZxìÔt%A$6,z¤/ZxÃuìÔw•Zg¬lÆ:L

ìtZg¬glZq-MzZi»ìZzgMzZiZq-¬ìZzg¬{Û»Ñ]»ìZzgt{Û»Ñ]»¬}0*zgZøÐíƒZìZzgZq-
îseÆ#Zk}0*zgZøÐÚ%1oÌì°ZK̈yZzg»Ñ]Zq-6,z¤/ZxÆ#±zÃuZzgïìX¸
gzbŸ~i0+ÏÌŸ~w•z¿»:LìX¸gzbZ�xÌð™g„ìŸ�ÂgzbÅzzÐZK̈yÅñ�ŠÏ
ZkÅw•z¿ƒ¼{Û»Ñ]Æ¬ÐìZzgZk¬»z{CÙœ@*,ìtŸ˜VIÒìz�ZK̈yz�ŠÐ°x
ƒY@*ìX
ŒVM™Z[gzbÅ°pŠg}åƒðìp¡°pƒðì¬gsZÌ!*¹ìT»E+™{MÐMñÇXZ¤/gzbÅ
ZkîsZzgë{°pÃë‚Š{P/V~Òy™,Â…tIƒÇ�

ggggzzzzbbbb{{{{ÛÛÛÛ»»»»ÑÑÑÑ]]]]»»»»¬¬¬¬ììììXXXX                           
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XªZK̈y 69

ªZK̈y™{Zgn6,ù%ŠZgƒZ?
Z¤/pZkÎZw6,œ-VÐ»xƒg;ìptz{ÎZwì�T»�Z[œ-VÅïzŠ!*]Æ!*z�ŠM`J-ËÌnÆ
âCÙ+7Š}0*ñ�X
Šg|ZK̈ãðÆjZáÐ‚0ZâVÔÌVÔ#ẑVÃÃðZ(uZ7M˜VÐz{M¸i™,XÜsZzgÜs
èZ<Ø��Z’ZðZK̈yÆ!*g}~…¥â]�ÛZë™D�ZkÆ´z{Z’ZYÆZK̈yÆ!*g}~øg}0*kÃð
Zzgfg=¥â]7ìXZzg].h+‚³Ãc*]ÅãCŠÌèI¥â]„�XÅ<å XEZZK̈yÅZ’ZYÐ0�PGz£
Ãc*]…X�Z¤/pZ7‚³Ãc*]²<å Xc*Y@*ì²tU*"$Ìƒ[ì�tÃc*]:Üst�ßGz2�É
èZ<ØÐ»gn‰�X)‰�Zg»ðÃc*](Z¤/pZyÃc*]»â~.èIZ:¬]�ptèIZ:¬]ß7
�ÉZkÂ[~ëäïÐU*"$Hì�X

ZK̈y6,ƒgìÓáZZzg„Š»ñV»ãCŠ~,èZ<ØÐ»g1ŠHX (1)

tÌU*"$”{Z%ì�ZÒèIM�ãÂ1V~iF̂ZK̈ãF,çzZŸ±™ŠØ‰Å<å XEZZÒèIZ:¬]ZKZÝ (2)

qª~7�X
Š}9èIZ:¬]ÃK~ÌtÅˆZzgZÏtÐß}òZ~.G‰X (3)

Zzg¸ß}òM`ZK̈yÆZZzg„ŠExÅßg]~ñ�Š�XZ4ãCŠ~!VÆ:L°iâ:ZK̈y?æÌZg»YÔ
gzbÔÑÔŸÆjZáÐ‚³z)‚³»xƒgì�z{ƒÆƒ"³»x�XCÙñçq6,ZÐZŠ~w~
œ-VÐ»xƒäÆ!*z�Š:ÂZK̈yÆZÐZŠ~ZbZYgzbÔÑÅÙ|#„ƒm:„M`J-ù¦ZK̈yÅw»
çƒeX

1XÅ<å XEZZ#J-ZK̈yÆZÐZŠ~Z�xÅÙ|#7ƒCA$J-ZK̈yÅù¦w»ç™**e7XZzg
2XZ#J-ù¦ZK̈yÅŠgc*Äå7ƒCA$J-ZK̈yÅð»Z0+Zi{Î****eìX

²ëŒVZK̈yÅð»E+™{™äYgì�ZkÅzztì�âèÆÓáŠ*z].h+»ñVÆ',@ëäZkÂ[
~:ÜsZK̈yÆZÐZŠ~Z�xzZbZY»ZÏsHìÉCÙZÐZŠ~bÅÙ|#‡ìÅìZyÓxÅS:]ZzgZqwÌ
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ÒyG�ZzgâŠ~ŸÐZyÓá!*mZ�xÆmÅzŸs#ÌÅìÅ<å XEZ¬CÙZÐZŠ~bÅÙ|#Æù̂¦ZK̈y
Å°pÅìXŠg|

ZK̈yÆCÙZÐZŠ~ŸÅÙ|#ZzgZK̈ãù´)gzbÔÑÔŸ(ÆçÆẐ[ëZK̈ãð»uZrÎäÆ‡.Þ
ƒñ�Å<å XEZZ[ëZK̈ãð»uZrÎäÅ‚gZ„ŠxZVMh�X

XZK̈yÅð 70

ûûûûXXXXüüüüZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyÅÅÅÅððððƒƒƒƒððððììììXXXXûûûû 54 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
ZK̈y»LÌËÌn»Zg»Y7ƒZÉZK̈yÅðƒðìX
Z¤/pCÙnÆ‚³ØZ@Zg»YÅÚÔZzgðÅÍZ„Š}gì�ZkÆ!*z�ŠZg»Y6,„ðÃt™ä6,»g7Zzg:
„z{Zg»ðÃc*]ÐŠSnŠZgƒäÃ»g�X²ZK̈y?ƒgìŠvgzbzÑÆ»xÌ"�(áZÏ‰�ZzgW`J-"
³�M`J-gzbÑÅ„Ù|#7ƒðÅ<å XEZâèÆÓá[ZkÕJ-ã„7�tê™Ã�ZK̈yÅðƒð
ìc*7X

ÅŠgc*ÄZzgŠv‚³fgZùÐZ¤/pðÅ‚³ÞŠ'ïg„�pQÌtÄi7ƒ@*�Z¤/‘nõw DNA

ZK̈yÅðƒð¶ÂMyùƒð¶?
Å<å XEZåtÎZwiÔ„g;�ªZK̈y™{Zgn6,ù%ŠZgƒZ?
ŒVëäZg»ðÃc*])�ZK̈yÅZ’ZY0*ã~q-ï~̀NóÆîg6,ƒðì2ZK̈y1iäÐ6,zZymJì(
ÅÔ™DƒñZK̈yÅð»ŠúòHìÂZK̈ã!¿ÅzŸs#Ì™äYgì�X

X»Šð: 71

ûûûûXXXXüüüüZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyCCCCÙÙÙÙââââqqqq))))ZZZZzzzzgggg»»»»ÑÑÑÑ]]]]((((ÐÐÐÐ»»»»ŠŠŠŠððððììììXXXXûûûû 55 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
ZK̈yCÙâqÐ»Šðìt:ÂËâqÐZg»Yc*Cì:„»ÑC!e»zìXÉZK̈yZÐZŠ~w~ð
ƒZìXZkÆẐK̈ãKã‚|#Zzg¢zgc*]Æˆ[Ð»Ñ]ZzgZkÅÓáñ�ŠZ]Åð¿~ÑðˆX
eZgzã�Æ_.ÂZK̈y1iäÐ6,zZymJÅ<å XEZZK̈yÃ²�ŠgZiJ-Šv³Z**]~»Š³ZyCc*Y@*g;ZzgZK̈yÅ
Šv³Z**]~ZÐZŠe$tÒyÅYC¶�z{1mìÎøì(ÏzçÑCìXpZ#ZK̈yÆ!*mgzqã•
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ÅŠgc*Äƒ̂ÂßÍVÃtß.ƒ̂�ZK̈y»ŸÂË:Ë§jÐZg»Yc*C„ì²ZK̈yÅZÐZŠe$Zk AURA

»!*mgzqã•ìX
ptY'¹¢zg~ì�ZK̈y:ÜsKãîg6,»ŠìÉgzqãîg6,Ì»ŠìXZzgCÙqª~ZK̈yZK

ZÐZŠe$',ŒÛZgg‚rìXZzgËnÆZg»YÐZK̈y»m7ìXÅ<å XEZ¬ZK̈ãð»µ/åƒZQZkÅKã
¢zgc*]Æˆ[Ð»Ñ]ZzgZkÅñ�ŠZ]Åð»¿åƒZXÅ<å XEZ

¬ZK̈yÅðƒðXQ)ZK̈ã‚|#z¢zgc*]Æˆ[Ð( (1)

ZK̈yÆn»Ñ]ÅðƒðX (2)

XaZöZzgð~�Ût: 72

ûûûûXXXXüüüüÜÜÜÜssss»»»»ÑÑÑÑ]]]]»»»»ªªªªZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyððððƒƒƒƒZZZZììììXXXX!!!!****¹¹¹¹ââââ»»»»ZZZZ¨̈̈̈KKKKããããððððÆÆÆÆ¿¿¿¿ÐÐÐÐ7777¦¦¦¦////gggg~~~~XXXXÉÉÉÉaaaaZZZZƒƒƒƒððððììììXXXXûûûû 56 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
aZöZzgð~zZã�Ûtñ�Šì²ÀâZk�ÛtÃÅp{§7g3Y@*X

1XaZö
 7g~â»ZK̈ãaZƒðìÔCÙZK̈yaZƒ@*ìc*aZöÆ¿Ð*gZìXÅ<å XEZâqZK̈ãâ¦ö»zì:�Zg»Yc*C

aZö»%³ââ{Æ²á?Œ%³ìX�âVÅÃÄ~åƒ@*ìXZzg¬ZK̈yÆ´z{»Ñ]ÆCÙZK̈y»ŸZÏ
aZ›%µÐ*g@*ìX‚³F,¹Å$+zªCÙZK̈yÅaZöÆ¿ÐÂM`ëzZ1ƒ`�XpZÌ‚0Zy
ZK̈yÅð»gZi7Yy0*ñÅ<å XEZŒVëCÙZK̈ãŸÅaZö7É»Ñ]Æ¬ZK̈yÅð»ZÏs™gì�X

2Xð
ðƒðìX ( »Š ) ÜsZq-ZzgƒÐ¬ZK̈yÅ
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aZöZzgðÆ¿~�ÛtìªZK̈yCÙaZƒäzZáZK̈yÅ§baZ7ƒZÉ¬ZK̈yÅðƒðìXª
ZK̈yðÆZë{Zzgîs%ZiÐ*g™Kãßg]~ªCÙƒZXpZy!%ZiÐ%ZŠCÙ¦/ÃðZg»Y7ìX
T§b1~~Ãð6,i{ÃðáŠÆZ%ZiÐ*gCìc*âVÆù~Ẑq-WÐM¸i™ÆZ
%ZiÐ*g@*Å̂ßg]%ŠZgƒ@*ì!*ÇZÏ§bªZK̈yðÆ‰%ZiÐ*gZåXp¬ZK̈yÆ!%Zi
ZzgCÙZK̈yÆaZ›%Zi~�ÛtìX‚bÅ$+zªM`CÙZK̈yÅaZöÆ¿ÐÂƒzZ1�p¬ZK̈yÅ

»Šð»E+™{M`«%ûë™äYgì�X
aèëtZÏs™`��ZK̈y¡âŠ~Ÿ7Ét!*íÌg‚rìÅ<å XEZZK̈ygzbÔÑZzgŸ»ù·ìXZzgZyƒ
ZK̈ãZbZYÅÙ|#ZzgDÆ%ZK̈ãð»aç NZrÎ****eåÅ<å XEZyƒÃY+ÆẐ[ëZk‡.Þƒñ��ZK̈ã

ðÅzŸs#™ÃÅ<å XEZZ[ŒVëtzŸs#™,Ð�tù¦ZK̈yùŠgz$+gz!%ZiÐŠzegƒZìX

X!%Zi 73

ûûûûXXXXüüüüZZZZ¨̈̈̈KKKKããããðððð»»»»¿¿¿¿&&&&ZZZZŠŠŠŠzzzzZZZZggggcccc****&&&&((((,,,,}}}}%%%%ZZZZiiii6666,,,,ŒŒŒŒììììXXXXûûûû 57 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
ªªZK̈yðÆ&ZZŠzZgÐ*gZìXz{&ZŠzZgŠg`fs�:

ZgzZbÅaZöX (1)

ÓkÅðX (2)

âŠ~ŸÅðX (3)

Z#CÙgzbÔÑzŸÅðåƒ̂ÂÓxÃŠ™Šc*ŠHX-VZK̈yÅðåƒðZzgZK̈y…YyƒZXZ[ëŒVt
zŸs#™,Ð�t&ZŠzZg?Œ!¿ùZ
x0*c*X¬ZK̈yÅð!*‡°{ÃgñáÆ#Z
x0*ðXZÏ§bCÙ
aZƒäzZÑ¿Ì!*‡°{ÃgñáÆ#aZ›¿Ð*g@*ìXZÏzzÐCÙZK̈yZK̈y„ƒ@*ìZzgŠzu}ZK̈y
Ðx¹Ìg‚rìXCÙaZƒäzZá¿ÆaZ›ÃgñáZzg¬ZK̈yÆ!Ãgñá~�ÛtìXÅ<å XEZ

1XCÙaZƒäzZÑºmaZ›ÃgñáÐaZƒ@*ìZzg
2XªZK̈y»Š!ÃgñáÐ!3oç EEL¬x6,Mc*
CÙZK̈yÆaZ›Ãgñá»i™ëaZöÆÄZyÐ™,ÐX

p¬Z[ëŒV¬ZK̈yÆ!ÃgñáÅzŸs#™,ÐXÅ<å XEZ&ZŠzZg?ŒZK̈ãð»¿Šg•is!
ÃgñáÆ#ŠÃàX
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ûûûûXXXXüüüüggggzzzzbbbb))))ZZZZ3333,,,,YYYYÔÔÔÔ6666,,,,zzzz¤¤¤¤////ZZZZxxxxÔÔÔÔ{{{{ÛÛÛÛ»»»»¬¬¬¬((((ääääªªªªŸŸŸŸFFFF,,,,KKKKMMMMŠŠŠŠcccc****XXXX 58 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
M‚yZÖp~ZkÃ-V}Ð�{ÛäªŸF,KMŠc*c*{ÛÆ¬)Kãð»å6,z¤/Zx(ÐªŸ!*nKM
F,KM0*ŠHX
gzbÅ°p~ëätzŸs#Å¶�gzbzZuZ3,Yì��g„»¬ìX¸gzbKãðzF,KM»å6,z¤/ZxÌ

ìÅ<å XEZ¸zZuZ3,YÔ{Û»¬c*gzb»Ñ]Æ¬ZK̈y»ŸF,KMŠ}g„ìXªgzb„z{Ãgñ!ì�ŸF,KM
Š}g;ìX‰ÛR,ZL6,z¤/ZxÆ_.pŠ»g§jÐ»x™@*ìXª‚Š{/V~…-VIƒÇ�{ÛäpŠ
»Ñ]Æ¬ZK̈y»ŸF,KMŠc*XZ[…tY'ì�ùzZuZ3,Yªgzbg[Æ¬)%A$6,z¤/Zx(Æ_.c*

ºmÃgñáÆ#»Ñ]»ªŸF,KMŠ}g„ìXZkÅzŸs#ÆnŒVëZq-!Ãgñ!7™D
�XQZkÃgñáÅÚzŸs#™,ÐA$¬ZK̈yÅðÆ¿Å°påƒÏX

¬ZK̈y»!Ãgñ!

1XzZuZ3,YÐ
����

2XÓáZgzZbÅaZö
����

3XÓkÅð
����

4X¬âŠ~ŸÅð
����

5XgzbzŸ»Z½q
����

ªåZK̈y
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Z[ëZk0*õïCÃgñáÅÚzŸs#™,ÐTÐtzZäƒÇ�zZuZ3,Y)gzbÔg[»¬Ô6,z¤/Zx(Ðù
»Ñ]»ªŸðƒZXZzgZq-ŸZq-�Û›zZu)$©ø

EE
LzZu{(Ðù7g~â»ZK̈ãäÀ1X

6�Ô,]~ëzŸs#Æ‚BÒy™Mñ��ZK̈ygzbÔÑ)"Z�x(ZzgâŠ~Ÿ»ù·ìªZK̈y
¹ÐZZlxÆñV)âŠ~z"(Zzg¹ÐÂñV»ù·ìªZq-âŠ~ŸìÂZq-!*íìZzgZK̈ã!*í

Zq-Zâ3˜yìT~ZK̈y7g~»Ñ]œ´ìXÅ<å XEZZkÐz¾d$ZK̈ã,ÅZ’Zðð»ÒyÃðg>a
»ÒyìX (Big Bang) 7ÉtÒyŠgZÝ--K

ëCÙgziaZƒDƒñ”VÃÌŠÙ�XpZK̈yÅð»¿aZöÆ¿Å§b¡ââ{»«Ì7XÉZK̈yÅ
ðZq-¹(,Z6,Z�ì�¹Ð%ZiZzgZy%ZiÆ¹ÐæZg`?ŒìªZK̈ãðZq-zWz²!
ñçq7ÉZq-zWz²!DìX
Å<å XEZŒVëäZkðÆzWz²!ñçq»M¸iZq-!ÃgñáÐ™Šc*ìZ[ZkÃgñáÅÚzŸs#ƒÏ

¹‚óÔ‚³»xƒÇX°Y™»Ñ]Æ¬ZK̈y)gzb+Ñ)"Z�x(+âŠ~Ÿ(ÅðÅŠg}zŸs#
ƒ0*ñÏX°tgZiAÇ�ªZK̈y™{Zgn6,ù%ŠZgƒZX
dqwM`ëZk»xÅãCŠgÄ™Zk»M¸i™äYgì�XZ[ëŠÙ��zZu0*õïCÃgñ!7HìZkÅÚ
zŸs#™D�X

1XzZuZ3,YÐð»W¸i
ª%³

ûXüzZuZ3,YÐð»W¸iƒZXû 59 Ãt�:Xü
Z’U�zZuZ3,Y¶XZzg¸zZuZ3,Y»Ñ]Zzg»Ñ]Æ¬ZK̈yZzgÓáZK̈âV»!âŠ{ìX
Å<å XEZeZgzyZzgâèÆÓx‚0ZâVÆz{Ãc*]Gz£Ãc*]�X»ìwì�ZK̈y»!âŠ{Ãðq-ï~̀N)

ì:„§]0*ã~ÑzqƒðX
§]»âŠ{ÔâŠ{ì„7X

ì" Z3,Y " §]»âŠ{
ìX�CÙnÆ¬5]Ð0*uìX " zZuZ3,Y " z{ÌCÙnÅZ3,æVÐ»Š
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0*ãZzgq-ï~̀N)c*$©ø
EE

LzZu{§]ÆŠv%ZiÂ�p§]»M¸i0*ã~c*ËÌ̀NóÐ7ƒZ
É§]»M¸iZ3,YÐƒZXZ’U¼Ì7å:0*ã:̀N):¼ZzgZ’U�zZuZ3,Y¶XCÙÑÄÐ0*u)%“�
zZuZ3,YXZÏzZuZ3,Yä§]»M¸iHX

ù?

2XZgzZbÅaZö
ŠzuZ%³X

ûûûûXXXXüüüüzzzzZZZZuuuuZZZZ3333,,,,YYYY‹‹‹‹xxxxƒƒƒƒððððZZZZzzzzggggÓÓÓÓááááZZZZggggzzzzZZZZbbbbÅÅÅÅßßßßgggg]]]]~~~~ªªªªCCCCÙÙÙÙƒƒƒƒððððXXXXûûûû 60 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
ªZq-„Š}ÆÐ‹xƒ™zZuZ3,Yä»Ñ]ÆÓáZK̈âVÅZgzZbÅßg]Z(g™àXÅ<å XEZzZuZ3,YÆ

ZkZ_OgÐCÙZK̈yÅZÐZŠ~gzbäÀ1X
CÙgzbCÙZK̈y»ZÐZŠ~6,z¤/Zxì��zZuZ3,YÆZ_OgÐ‹ñ�ŠƒŠHXzZuZ3,YÐÓáZgzZbÅaZöZzg

»¿ìX (Fishion) ¬ZK̈yÅðÐá™My~ZK̈yÅaZöJ-»¿¢jè
EIE

Å<å XEZZK̈ãð»Zq-%³åƒZªZgzZbÅaZöåƒðXZ[zZuZ3,YÐM¸i™ÆZ’ZðZK̈yÅð»¿Zq-
Šzu}%µ~ŠZ4ƒg;ìXÅ<å XEZZ†%³ìÑÅðX

3XÑÅð
ð»ŠZ%³

ûûûûXXXXüüüüZZZZggggzzzzZZZZbbbbääääÓÓÓÓkkkk))))""""ZZZZ����xxxx((((ªªªªZZZZ¨̈̈̈KKKKãããã!!!!****ííííÃÃÃÃFFFF,,,,KKKKMMMMŠŠŠŠcccc****XXXXûûûû 61 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
1XzZuZ3,YäZ#‹xƒ™ÓfHÂÓáZgzZbÅßg]~ªCÙƒðX
2X¬xƒðQZq-Šzu}ÐŠz!*g{%“ƒðÂZk%“Ðâg»z�ŠƒZZzggzbÆ6,z¤/ZxÆ_.âgÆ"

fgZ]F,KMŠ}™âgZã"Ÿ»gHŠHÅ<å XEZ"âgZãŸz�Š~Mc*Xc*gzbÆ6,z¤/ZxÆ_.âgÆ"fgZ]
F,KMŠ}™âgZã"Ÿ»gHŠHXÅ<å XEZâgÆŸÅŠƒðX

zZuZ3,Y'×h+%“ƒðÂgzÝz�Š~MðZzggzbÆ6,z¤/ZxÆ_.gzÝÆfgZ]Zop™ÆgzÝ»ŸF,KM (iii)

Åð¿~MðX (AURA) Šc*X-VgzÝÆŸ
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Å<å XEZÑ)ZK̈ã!*í(Åð»¿åƒZÅ<å XEZÑÅßg]tµX

=gzÝ»Ÿ+âg»W=Ñ)ZK̈ã!*í( ÑÅßg]
Å<å XEZZK̈yÅðÆŠz%µåƒñªZgzZbÅðZzgÓkÅðX-VZK̈ã!*íÅð»¿åƒZXZ[Z†%³

ì¬ZK̈yÆâŠ~ŸÅð»X

XZK̈yaZöÐ¬ 75

ûûûûXXXXüüüüZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyââââŠŠŠŠ~~~~ŸŸŸŸÅÅÅÅaaaaZZZZööööÐÐÐÐ¬¬¬¬ÌÌÌÌññññ����ŠŠŠŠååååXXXXûûûû 62 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
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ò„¬Yg„ìXZ¤/Š*»ƒÐf�ZK̈yt²<å X}�tÎðpŠlŠµìÂ$¨45é GGGESƒZkf�MŠòÃÔŒÛZgŠ}
Š,ÐYèÃðtt7™Y�ÎðpŠlŠÌ0$ËìX
Z#Zq-ÎðpŠlŠ70$ËÂŠ*ÅƒÐë{áTÆZuZgœ-V',kÐT„−Mgì�z{pŠlŠù
0$ËìXMyz{ùßv��tt™äÃ»g7�ÎðpŠlŠ0$Ëìptt™fe��ZK̈ypŠlŠ0Y@*ì
ZzgÃðZk»¯äzZÑem,Zí™äzZÑ7ìX
M`ƒY…��pŠlŠ¼Ì7ƒ@*ZzgZk|ÅƒÐ(,~ÍZ{pŠ].h+‚bì].h+‚bäM`CÙnÆ
Z·‡]ÅÎ‚Ô™Š~ìX»Ñ]»ƒÐgN*z�Šƒc*(,}Ð(,Zz�Š¼ÌZ·‡]»³7CÙz�ŠZK(6,Å
Zzg(,Z{mìƒ¼6,~&Ó45å FGEHZzgÎdŒµ"»zìË(,}ŠârÅ(,~»g*ãXÅ<å XEZZ·tÐc*pŠlŠ¼7
ƒ@*
Å<å XEZZK̈yÅaZö»¿ÌpŠ»g7É6,~&Ó45å FGEHìZzg!*‡°{6,z¤/ZxÆ#(,~JôZã~ZK̈yaZöÆîsZzg
Z•ðÂ%ZiÐ*g@*ìXZ¤/p„CÙë‚³î]Å$+zªaZöÆCÙ¿Ð7g~zZ/qÝ™`�p
t¥â]ZŠðg~¥â]�XYèŸÃgzbF,KMŠ}g„ì²ñ�Š{aZ›¿~gzb»}E+™{„7É
‚0ZyÈŠï��Zk¿~gzbÅ}Rö„7XÅ<å XEZâŠ~ŸÅaZöÆ%Zi?(,~(,~ÂÁÂñ�Š�

pZy~}Ìgzb»E+™{7ZzgâŠ~ŸÅg3âŠg~aZö»¿gzbÆE+™}Æ%LÌå7ƒYXÅ<å XEZ
Z[ŒVëaZöÆ¿ÃZq-6Z0+ZiÐ”gs™zZgì�XZzgZk**åÒyÃgzbÆE+™}Æ‚Bå™ä
Ygì�X
Å<å XEZZ[ëâŠ~ŸÆaZ›%ZiÃZL6Ãc*]Æig)Zq-6Z0+ZiÐ7™D�X
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XâŠ~ŸÅaZö»M¸i 81

ûXüâŠ~ŸÅaZö»M¸iûÐƒ@*ìXp�WŸ»g7™YZK̈y�P¤/ZxÆûÐ 66 Ãt�Xü
z�Š~7MYXWîsZzgë{aZ›¿»�Zq-bZzgZq-%³ìXZzgt%³ÌâŠ~ŸÅaZö»Z’Zð%³ì
Xû
M`J-ÅÓá‚³zŠ!*C].z4»³tì�ë�tYy0*ñ��P¤/ZxÆûÐZK̈yz�Š~MY@*ìX

pHt!*ÇŠg„!*]ì?CÙ¦/7!
ZK̈ãðÆŠv%ZigzbÔÑZzg¬ŸÅð»E+™{ðÆÄZyÐë™Mñ�Å<å XEZðÆ¿Ð*gäzZá
¬�h}Æfg)„aZöÆ¿»M¸iƒZXÅ<å XEZZ[CÙŸaZöÆfg)„ð0*@*ìpt»x�û»7XW
�Zq-%³ìaZöÆ¿»X²aZöÆ¹ÐŠv%Zið™ÆZK̈ãâŠ~z�Šåƒ@*ìÔ»x™@*ìÔÃu
ƒ@*ìÔi0+{gLìX²ñ�Š{‚b¡ûÅ»g™ŠÏÃ„Yy0*ðìXZ[t�Š¶Ð»x7−Ç�tƒ¼pŠ
lŠƒg;ìZ[…ZyÎZÑ]Æ�Z[ŠbƒVÐ�
»Ñ]ÅtƒÐë{�~âŠ~ŸùpŠ»gì?ùÃuì?Zk»Z0+gzãÂxùpŠ»gì?
tz�Šù0g;ì?ùCÙÀ6,i{ZK(Å´ì?

ùCÙ»x(,}ñµÅo9LÐƒg;ì?
ùKãZqwƒgì�?ZzgZkZ•ð±ZzgpŠ»gÄÃ@Zc*]¹VÐïg„�?
ù<»çƒg;ì?
ùŸZq-Šzu}Ðx/Ì�ZÌ?ùt�~ÃuìZzgùñ]Åßg]~pŠ»gw•pŠlŠguYC
ì?tƒùƒg;ì?Kãy»ZÚ(,ZZÚë{µ/ªCÙìpŠlŠc*Z·¡éGMM7ƒY:„tƒ¡û»¾wì
X²ñ�Š{‚b¡ûÅ»g™ŠÏÃ„Yy0*ðìXZ[t�Š¶Ð»x7−Ç�tƒ¼pŠlŠƒg;ìÉûÅ
»g™ŠÏÆ´z{âŠ~ŸÆŠvaZ›%ZiÃY'Z7ZµZµÙ|#™**Z•ð¢zg~ìŠg|aZö»¿Z·¡éGMMc*pŠ
lŠc*¡ûÐå7ƒ@*ÉaZö»7gZ¿Zq-¹„{mÃgñáÆ#Z
x0*@*ìZzgZ[ëŒVZÏ{m
ÃgñáÃÒy™**eT�XÅ<å XEZaZöÆºm¿ÃÒy™äÆfŒV…Zq-aZ›Ãgñ!7™**ƒÇX

XaZ›Ãgñ! 82

ûûûûXXXXüüüüCCCCÙÙÙÙââââŠŠŠŠ~~~~ŸŸŸŸÅÅÅÅaaaaZZZZöööö»»»»ÃÃÃÃggggññññ!!!!ŠŠŠŠgggg̀`̀̀ffffsssseeeeggggïïïï]]]]6666,,,,ŒŒŒŒììììXXXX 67 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
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X@Zc*] (4 ) X¼k, (3) XÚƒ (2) )1(Xð
ÓáZK̈âVÆâŠ~Z�xÅaZö»¿ZkegïCÃgñáÆ#Z
x0*@*ìtegzVï]Ìèh+%Zi?Œ�
X»-E+™{MÐMñÇX
egïCÃgñáÆ#ùŸaZöÆ¿ÐŠzegƒ@*ìZzgtÃgñ!¹VÐMc*?tY'¢zg~ìX
Å<å XEZtÈŠbCÙ¦/»°7�aZö»¿¡Zq-ûÐpŠlŠåƒg;ìXÉtY'¢zg~ì�egïCÃgñáÆ#
taZö»¿ùZ
x0*g;ìX
Z[ëCÙZK̈yÆaZ›¿ÆZkegïC)ðÔÚƒÔ¼k,Ô@Zc*](ÃñáÅÚzŸs#™,Ð

X Å<å XEZâŠgg3~aZöÆ¿~ª%³ìð»
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1Xð
âŠ~ŸÅaZö»ª%³

ìû ügzbŸð™g„
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1Xð
g3âŠg~âŠ~ŸÅaZö»ª%³ìð

ûûûûXXXXüüüüWWWW7777ÉÉÉÉggggzzzzbbbbŸŸŸŸðððð™™™™gggg„„„„ììììXXXXûûûû 68 ÃÃÃÃtttt����XXXXüüüü
tgzb„ì�ûÐá™ŸÅŠJ-CÙœŸF,KMŠ}g„ìZzgCÙœŸð™g„ìX
gzb{Û»Ñ]»¬)6,z¤/Zx(ìXª‚Š{/V~CÙŸ»ð»gpŠ{Û»Ñ]ìX
Z3,YÆZ8ŒÕä E

oÐŸ]ZzgŸ]ÆZ8ŒÕä E
oÐŸ0g;ìX

gzb„z{ÚìTÐz�Š°xÐz�ŠÅ§s(,|g;ìXM�ŠÙ�gzbÆ6,z¤/Zx6,g3âŠg~Ÿùð0*g;
ì

2XŸÅ»g~
ûûûûXXXXüüüüggggzzzzbbbbŸŸŸŸÅÅÅÅ»»»»gggg~~~~»»»»6666,,,,zzzz¤¤¤¤////ZZZZxxxxŠŠŠŠ}}}}gggg„„„„ììììXXXXûûûû 69 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

Z¤/p„CÙt¿�ûÆfg)Z
x0*g;ìpZkÓx¿»å6,z¤/Zxgzb½™g„ìXWŠg|ŸÅ»g~»
ª7ŠzuZ%³ìX
gzbaÅKã»g~»åÃgñ!å6,z¤/ZxìX66,z¤/ZxìÜ@Zc*]�z(„»̂gƒÇX
%ŠÔúg]Ô»Ñc*ÍgZÔMÔgN*Ôpzg]c*$+ßg]6gzb»6,z¤/ZxŸÅ»g~Æn5ìz+„ðF,KM0*™ZK̈ã
ßg]~ªCÙƒÏXûÐ³My~%µJ-KãaZö»Óx6,z¤/Zxgzb»6,z¤/ZxìXªCÙœ{Û‘tÃð™g;
ìZLfZCZgZŠ}ZzgfZCZ(gZzgfZC6,z¤/Zx)gzb(Æfg)XÅ<å XEZP¤/ZxÆûÐW¸i™ÆTaZ›¿Ð*g
™7gZZK̈yZ½™‚tM@*ìZkaZ›¿»ÓáŠZgzæZggzb6,«ìX
¡ûÅ»g™ŠÏÃ‚tg3YñZzgz{ZC»x7gZ™}ZzgŸ»gƒYñQÌgzbÅ°xñ�ŠÏÐt!¿Š7
0*YX}!¿ÆåƒäÆ!*z�Š;

%̂Š{aZƒÇX)gzbÅ°xñ�ŠÏÆ:L(X (1)

ZzgZ¤/gzb7gZ6,z¤/Zx:Š}Â%̂Š{ƒäÆ‚B‚B
ZŠðgZaZƒÇXÅ<å XEZgzb (2)
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XgzbZkŸÅi0+ÏÌì (1)

XZK̈ãŸÅå»g~»6,z¤/ZxÌŠ}g„ìc*ZK̈ãŸ»g™g„ìX (2)

Z[Š9tì�gzbt»xù™g„ìXëäŒVt¹ì�Ÿgzb»g™g„ìX
²‚0ZâV»ìwtì�Ÿ™zhzVûÐï™áCì‰qg]š¾Ðk(ìZ,„ŸûÐáCìZÏnz{û

ÃKã¤8-Æš¾ë�X‚0ZâV»tìwŠg„ìptåÒy7ìX™zhzVûÐï™ŸÂáCìp
ù?
−Ÿ»¹gN*-.$ì&âMzZj\ÅæŠÐŠ¬Y@*ìX‚0ZâVä−Æ%œ/~E®Ó4øGÆZ0+g™zñÎx

Å¬]‚tMg„�XtÌ¥xƒŠH�ZZlx DNA 6,ŒìŠgc*Ä™1ìXZzgZ[ DNA Zzg™zñÎx
Æ7Í/õ E

GZ§hVÐZLZL»xZ
xŠ}gì�Xpù?ùCÙ3ZCZC»xpŠlŠ™g;ì?Âx¡ù
Æ0*k¥â]¹VÐMN?gvÔ‰ÔŠwÔ¤/Š}ƒùZLZL»x~Ñƒñ�? DNA »x™g;ì?

tƒÂZK̈yÐÌic*Š{fZg�Ãðt7™DZ(»x™gì��Zq-Z•ðë{�~)Ÿ(pŠlŠ»x™g„ì
XZzgz{Hz�;]��tZ•ðpŠ»g�~�ñ]Åßg]~CÙn»»xÈ™ŠîìÔŠwÔ®Ô¤/Š}Ôµ}ÔÂx

¡Ô7Í/õ
E

GX¼ÂìÇVuìZK(ñ�ŠìZK(‡ììQtw•YVguˆCÙ7Í/õ E
GCÙ�äZC»xYVÈ

™Šc*?ù™zhzVúVÐï™“WzZÑ¢oŸ�ñ]Åßg]~"¶KyƒŠH!*ÇZ,‰å„7X
HzZª™zhzVûÆaäÐZK̈ãŸáCì?HëZ,ûZop™ÆZK̈yúŠ}Mh�?

|tì�tKãqg]û»g7™gìÉtKãqg]gzby™g„ìX
pù?
âŠ{6,„ÂM`ÌZk‚tÅŠgc*Ä”{‚³|ªgzbÃPŠï�ZzgÈŠï��âŠ~Ÿ~gzbÅ}
ÃðRö7X
²ëŒV:ÜsâŠ~ŸZzggzbÆmÅÚzŸs#™,ÐÉtÌCNÐ�gzbŸù»g™g„ìX

3XŸÅF,KM:
ûûûûXXXXüüüüŠŠŠŠzzzzZZZZ����xxxxÃÃÃÃŠŠŠŠ™™™™ÆÆÆÆFFFF,,,,KKKKMMMMŠŠŠŠ¶¶¶¶zzzzZZZZààààggggzzzzbbbbììììXXXXûûûû 70 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ª7Í/õ E
G7ÉgzbŸF,KMŠ}g„ìXŠzúVÃgzb%“™CìZkÆ´z{ŠzZ�xÃ%“™ÆŸF,KMŠ¶»
ÃðŠzuZ§i7ìX

(úVÃ%“™ÆZ�xF,KMŠ}g„ìX Energy ªgzb)Z3,Y
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²‚0ZâV»ìwì�Ÿ™zhzVûÐï™áCì‰qg]ZAVÐk(ìXpZ(7ìX
û¡ŸÅZ•Â�pÜsZAVÐqg]Åye7Z¤/ZyZAVÆŠgxyZ7�häzZÑ)!:ƒXZk
)áÆ%ÜsZAVÐ7g~qg]9~7ƒ$ËXZ•Â�Zq-b�qg]Åy»X
ZÏ§bûÌ�Zq-%³Zq-bìKãqg]Åy»Zzg�ZkZq-bÐ7g~Kãqg]å7ƒ$ËZ#J-

:ƒX (Energy) ZyûÃ�häzZàgzb
gzbÆ%ûŠƒ™Kãqg]y7™MhX
tgzb„ì�úVÃ!*ë%1o™g„ìtgzb„ì�™zhzVúVÃF,KMŠ}™!*ë%1o™ÆKãqg]y™g„
ìX

4XŸ»u
ûûûûXXXXüüüüŸŸŸŸ»»»»uuuuŸŸŸŸÅÅÅÅ»»»»gggg~~~~»»»»ÓÓÓÓxxxx6666,,,,zzzz¤¤¤¤////ZZZZxxxxggggzzzzbbbb����ÛÛÛÛZZZZëëëë™™™™gggg„„„„ììììXXXXCCCCÙÙÙÙ7777ÍÍÍÍ////õõõõ EEEE

GGGGÆÆÆÆ0000****kkkkggggzzzzbbbb»»»»6666,,,,zzzz¤¤¤¤////ZZZZxxxxììììTTTTÆÆÆÆ 71 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
____....CCCCÙÙÙÙ3333zzzz����ŠŠŠŠ0000****;;;;ììììZZZZzzzzggggZZZZCCCC»»»»xxxx™™™™gggg;;;;ììììXXXXûûûû
3Ÿ»¹gN*-.$ì&âMzj\ÅæŠÐŠ¬Y@*ì‚0ZâVäZk¶z�ŠÅZ0+gÅŠ*ÌŠgc*Ä™à
ìX
Zã¶z�Š~ZâëÏZzgZkÆ0*kZâ¥â]¹VÐMN?

ZnÆ7Í/õ E
GZnÆ»xuZ
xŠ}gì�XCÙ3Æ0*kgzb»6,z¤/ZxìCÙ3ZÏ6,z¤/Zx6,¿cZìXCÙ7Í/õ E

GÃ
ZkÆ»x»6,z¤/ZxŠ}g„ìgzb

Å¥â]: DNA-5

ÆÆÆÆ0000****kkkk¥¥¥¥ââââ]]]]ggggzzzzbbbbÅÅÅÅ¥¥¥¥ââââ]]]]����XXXXûûûû DNA ûûûûXXXXüüüü 72 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
 X™zñÎx (Chromosomes) Ÿ™zhzVûÐï™áCìXûÆ%œ/~E®Ò54øGJƒ@*ìXE®Ò54øGJÆZ0+g™zñÎx

ÃåÌë�Xøg}ŸÆ!*g}~Óx¥â] DNA ªe~ZzËgZÆE®Ó45ëGJZŒ6,Œƒ@*ìZÏ DNA 

ë�X}Zkå~M6!*ßV "Book Of Life" ~’ƒð�XZknâCÙ+ZÐÂ[i0+Ï DNA 

»g8-ÔM\VÅãV»g8-ÔŸZzgn}Æ}.z{wXM\»ŠÔŸ~ûÅ„ÔA-VÔÍ“Ô]VÅ‚|#¾nŸ
~Šg`ƒC�XKã¥â]Æ‚B‰zgZ(¬ŠZ]zZîZgÌgkgeƒC�X DNA ÆjZáÐÓx¥â]

Å DNA ÃŸÅeZJI~ŒÛZgŠï�&z{ZÌJ-7,|7n�XÜsZq-−~ñ�Š DNA ‚0Zy
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™zhZÖpŠg»gƒV 10 Zg[  3 Æn DNA ¬]™cZ¶gÆZq-ÑÄ,]({™äƒVÐZq-ZK̈ã
egZbZ6,Œƒ@*ìX DNA ÐX

(G - Guanine) (1)

(T - Thymine) (2)

(C - Cytocine) (3)

(A - Adenine) (4)

ZyZbZYÃYx¹Y@*ìXZ4ÆZ«<ÐŸÅ7g~qg]k(ìX}ÃyÃyÐÃeÐAc*Vk(�ÃyÃyÐÃe
Ðgv‰Ô!*wÔpyÔ**oZzgŠvZ¡IÃyÐÃeÐƒCìXZyÃeiÆÃLÃYx6,z�Ì¹Y@*ìXZK̈yÆZ0+g

ƒD�pZÌZyÃeiÃ7,"Å Code ŸC82.ç EGEE~%¿ 100 Ð 50 YxÆMÑÄ�h}ƒD��½ã
ÃÒYg~ìX

Æ0*kZâ¥â]¹VÐMNX DNA

Æ0*k¥â]gzbÅ¥â]�Å<å XEZŸ»CÙ3ZÏgzbÆ6,z¤/Zx6,ZCZC»xZ
xŠ}g;ìgzbCÙ7Í/õ E
GÃZk» DNA

6,z¤/Zx½™g„ìX

XÂx¡: 6

ûûûûXXXXüüüüÂÂÂÂÄÄÄÄ¡¡¡¡ggggzzzzbbbbÆÆÆÆ6666,,,,zzzz¤¤¤¤////ZZZZxxxx6666,,,,»»»»xxxx™™™™gggg;;;;ììììXXXXggggzzzzbbbbÂÂÂÂxxxx¡¡¡¡ÃÃÃÃ‡‡‡‡ììììZZZZzzzzggggÃÃÃÃuuuuggggÇÇÇÇƒƒƒƒññññììììXXXXûûûû 73 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
ŸZK̈ãA-VÆeJçÐk3W]zZ¡[»ù·ì�Ÿ]Ð%“ìXZ¤/pŸ]¯z^ÅZ»ðÆÒp
Ð7VƒD�p»g™ŠÏÆÒpÐZ}Z¡!7Í/õ E

GÔÍ“Æ7Í/õ
E

GZzgA~Æ7Í/õ
E

GZLZL»xZLZL
§hVÐuZ
xŠï�Xf0+{gxÔZZdwuZ
xŠbZzgoƒz‰Ü6,MäzZá6úVÆf({à™**

Æ’OZ(ágzV Parasympathetic System 6,ZäúVÅpŠÉZyf6Z©â]Æ#ƒ@*ì�pŠ»gZ¡!Âx
Åßg]~Z7ñßwƒDgT�XtZ(ág}7Í/õ

E
GÃ&Z§ZsÐñßwƒD�XZzwpŠ7Í/õ E

G»E®Ò54øGJZzgZk~
Zzg82.ç EGEEŠzuZŠv7Í/õ E

GZzgZy»F,'ÂxÔŠZZ¡!7Í/õ E
GZzgZy»F,'ÂxXtÓxF,'ÂxŠz§†»x™D� DNA ñ�Š

ªŠârZzgZ£â]6,zZµ%Zœ/ÐZ©â]ÅzßàZzgúVÃF,−ÔúVÆqÑ]ÔZ©â]Åzzg]¿zgŠ¿
Æfg)»́gLÃiǵXtÓxZ¡!Zdw6ð',¹¸]Ðú0*D�XZy',¹™ðØzVÅgëg¬x',¹
ØzVÐ¹ÁƒCìXtgz“{5éEEVÐ*g™wZxgÃZzgz;VÐŠârÃBìZzgz;VÐwÅZ¡[~v
ƒYCìX¿UY0+ZgzV~Âx¡Å$+zª»x™äc*gz1ÅfZzg&¢AaZƒCìX
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ÎZwtì�z{Hqì�ZkÂx¡Ã‡ìZzgÃugÇƒñìXZzgù?úVÃ&Z§ZsÐñßwƒäzZá
Å¥â]tƒ DNA ’OZ(ág}ŠârZzgZ£â]6,zZµ%Zœ/ÐZ©â]ÅzßàZzgúVÃF,−ZzgpŠ3Zzg

gzbÅ$+zªìXt‚gZÂxgzbÆ%A$6,z¤/Zx6,»x™g;ìX

7X3âŠ{Zzggzb:
ûûûûXXXXüüüü3333ZZZZzzzzggggŸŸŸŸ»»»»CCCCÙÙÙÙggggNNNN****((((,,,,ZZZZ----....$$$$ââââŠŠŠŠ{{{{ZZZZzzzzggggggggzzzzbbbbììììXXXXûûûû 74 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ìX (Energy) pŠŸZzgŸ»CÙgLÐgN*-.$Zzg(,}Ð(,Z-.$âŠ{Zzggzb
Å<å XEZCÙ3CÙ-.$ZÏgzb)Z3,Y(Ði0+{ìÃuìZzgZ#Zk7Í/õ

E
G~ÐtgzbtZ3,YòYCìÂt3%Š{ƒY@*

ì&ë7Í/õ
E

GÅpŠÉë�Z[3z{»xuZ
x7Š}Y�z{gzbÆ6,z¤/Zx?Z
xŠ}g;åXÅ<å XEZ
CÙ3c*Ÿ»CÙgN*(,Z-.$gzbZzgâŠ{ìX (1)

Ði0+{ìX (Energy) CÙ3c*Ÿ»CÙgN*(,Z-.$gzb (2)

CÙ7Í/õ E
GÆ0*kw•z¿»6,z¤/Zx)gzb»6,z¤/Zx(ìX (3)

8XŸ~gzb:
7777gggg}}}}ŸŸŸŸ~~~~CCCCÙÙÙÙ((((ññññ����ŠŠŠŠììììXXXXûûûû (Energy) ûûûûXXXXüüüüggggzzzzbbbb 75 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ŸÆCÙ�ÔCÙ-.$CÙfg}~gzbìX
7g}Ÿ~CÙ(gzbñ�ŠìX

Æ0*kgzb»6,z¤/Zxñ�ŠìX DNA

Âx¡Ã’q-Š¶zZàgzbìX
CÙ7Í/õ E

GCÙ�Æ0*kgzb»6,z¤/ZxìXT?z{¿cZìZzggzbÅZ3,YÐi0+{ZzgÃuìX
ŠzúVÃ%“™ÆŸy™äzZàÌgzbìX

~ÌgzbìX AURA

ŸÅi0+ÏgzbìX
Ÿ»AwgzbìX
w•z¿»6,z¤/ZxgzbìX
7g}ŸÆCÙ�CÙfg}Åi0+ÏZzgw•z¿»å6,z¤/ZxgzbìX
Å<å XEZŸ~gzbCÙ(ñ�ŠìX
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9XZÐZŠ~gzb
ììììXXXXûûûû (Energy) ûûûûXXXXüüüüŸŸŸŸÆÆÆÆCCCCÙÙÙÙggggLLLL((((,,,,}}}}----....$$$$ÆÆÆÆ0000****kkkkZZZZÐÐÐÐZZZZŠŠŠŠ~~~~ggggzzzzbbbb 76 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ŸÆCÙ(,}Ð(,}�ZzgCÙgLÐgL-.$eìz{3ƒc*�ƒÆ0*kZKZÐZŠ~Z3,Y)gzb(ìX
Å<å XEZŸÆCÙ-.$Æ0*kZKZÐZŠ~gzb)i0+ÏÔZ3,Y(ìŸÆCÙ-.$Æ0*kZCZÐZŠ~w•z¿»6,z¤/ZxìCÙ

3ZC»xY}ìCÙ7Í/õ E
GÆ0*kw•z¿»ZCZÐZŠ~6,z¤/Zxñ�ŠìgzbÅßg]~XZÏZLZLZÐZŠ~6,z¤/ZxÆ

#Ÿ»CÙ�CÙ-.$i0+{ìÔÃuìXZCZC»xuZ
xŠ}g;ìXÅ<å XEZpŠŸZzgŸ»CÙ(,Zc*gN*-.$
âŠ{ZzggzbìX (1)

gzbÆfg)i0+{ìX (2)

gzbÆ6,z¤/Zx6,¿cZìX (3)

gzbÅ°xñ�ŠÏÐ%Š{ìX (4)

CÙ-.$ZÏgzb)Z3,Y(ÅZq-)âŠ~(ßg]ì (5)

ªŠg|3ZzgCÙ-.$)eìz{(,Zƒc*Z•ðgN*(�Z3,Y)gzb(ìX

01XŸÅgzb
ìXû (Energy) ûXü7g}Ÿ~Zq-„gzb 77 Ãt�:Xü

tÌÐ!*]ì�ŸÆCÙfg}CÙ�CÙgL(,}-.$Æ0*kZKZKZÐZŠ~gzb)w•z¿»6,z¤/Zx(ìªŸ
»CÙfg{ZKZÐZŠ~wÔZCfZCw•z¿»6,z¤/ZxZKfZCi0+ÏZzgZKZÐZŠ~gzbg‚rìXZzgŸÆÑÑgigzV~

„Šg„ƒäÆ!*z�Š7g}ŸÅZq-„zZugzbìX
ìX (Energy) ªŸ»CÙ-.$ZKZKZÐZŠ~gzbÌg‚rìZzg7g}Ÿ~ÌZq-„gzb

ŸÆCÙ�CÙfg}ÃZÐZŠ~gzb)i0+ÏÔZ3,YÔw•z¿»6,z¤/Zx(ÌŠ}g„ìZzg¸ " Zq-gzb " Zzg¸7g}ŸÅ
gzbCÙfg}ÅZÐZŠ~gzb~„ƒäÆ!*z�ŠÌzZu„ì**‡.Þ„ìXZzgCÙqª~ZKzuZ+MÌ',ŒÛZggÇ
ƒñìXÅ<å XEZ

6,z¤/Zx(ìX Energy ŸÆCÙfg}CÙ-.$Æ0*kZÐZŠ~gzb) (1)

7g}Ÿ~ÌZq-„ZÐZŠ~zZugzbìX (2)

¸zZugzbŸÆCÙ-.$~ÌCÙ-.$ÅZÐZŠ~gzb)Z3,YÔ6,z¤/Zx(Åßg]~Ìñ�ŠìX (3)
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11Xgzb»%œ/
ûûûûXXXXüüüüŸŸŸŸ~~~~ggggzzzzbbbb»»»»%%%%œœœœ////ŠŠŠŠwwwwììììXXXXûûûû 78 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

)CÙŠw(ìX  " CÙ%œ/ " c*-VIŠg„ƒÇ�ŸÆCÙ-.$~gzb»
»Y'¢zg~X)Z¤/pëZkÅÚzŸs#™Mñ�(X " CÙŠw " Zzg " CÙ%œ/ " Ô " gzb " Zk!*]ÃKÆn

gzbZ3,YìX
XCÙ%œ/Ð%ZŠŸÆCÙgL(,}-.$»Šgxyc*Zk»%œ/ìX CCCCÙÙÙÙ%%%%œœœœ////
XZzgCÙ-.$»%œ/„ŠgZÝŸÆCÙgL(,}-.$»ŠwìX CCCCÙÙÙÙŠŠŠŠwwww
ŸÆCÙ-.$ÆCÙ%œ/ÃŒVëäCÙŠw¹ì

ì (Energy) ZeÈtì�ŸÆCÙgLÐgL-.$Æ%œ/~gzb
6,ŒìX (Energy) ªŸ»CÙgLÐgN*-.$âŠ{)Ÿ(Zzggzb

ìXÅ<å XEZŸ~gzb»CÙ%œ/ZK(ŠwìX (Energy) Å<å XEZŸÆCÙ-.$Æ%œ/~gzb
ÜsŸÆCÙ%œ/~„Šw7ìÉù¦Ÿ»%œ/ÌŠw„ìX
Zzg7g}ù¦Ÿ~gzb»%œ/z{Šwì�JgÆ!*NY+$ŠPug;ìXZzgtù¦Ÿ»ŠwÓx%œ/zV»%œ/ìX

ªŸ~ZzgŸÆCÙ%œ/Ãaðƒg„Z3,Y)gzb(»}0*zgZøc*%œ/¸ŠwìDÐZ3,Y)gzb(ÓxŸÆ
Óá%Zœ/)ÓxŠw(Ãaðƒg„ìX

»%œ/¸%œ/~ŠwìX�ŸÆCÙ%œ/»%œ/ìXªŸÆCÙ-.$Æ%œ/»%œ/Šwì (Energy) Å<å XEZŸ~gzb
ZzgŠwgzb»%œ/ìX
‚Š{ZÖp~-VIƒÇ�ŸÆCÙig}~gzbìZzgŸÆCÙig}Ågzb»%œ/ŠwìªŠwz{0*zgZøì˜V
ÐZ3,YŸÆCÙ-.$Æ%œ/Ãaðƒg„ìXtgzbT»%œ/ŠwìZ¤/pgzb»%œ/ŠwìpŸÆCÙig}Æ
%œ/c*Šw~ñ�ŠgzbZL%œ/)Šw(~7ìXŸÆCÙig}~ñ�ŠgzbŸ~ì„7X
Z[Š9tì�tŸÆCÙig}Æ%œ/~ñ�ŠgzbpŠ¹VìX

21XŸÅgzbpŠ¹Vì
ûûûûXXXXüüüü7777gggg}}}}ŸŸŸŸÆÆÆÆZZZZ0000++++ggggCCCCÙÙÙÙ7777ÍÍÍÍ////õõõõ EEEE

GGGGCCCCÙÙÙÙiiiigggg}}}}~~~~ññññ����ŠŠŠŠggggzzzzbbbbŸŸŸŸ~~~~7777ììììÉÉÉÉŸŸŸŸÐÐÐÐ!!!!****CCCCÙÙÙÙììììXXXXûûûû 79 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
ZzgZk (Energy) Z¤/pgzb»%œ/ŠwìpgzbŠw~7ìXZ¤/p7g}Ÿ~CÙ(CÙ7Í/õ E

GCÙ-.$Æ%œ/~gzb
»6,z¤/Zxñ�ŠìZzgCÙ3CÙ�gzbÆZÏ6,z¤/Zx6,¿cZìptŸÅgzbŸ~CÙ(ñ�ŠƒäÆ!*z�Š&+Z]pŠ
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ŸÆZ0+g7ìÉtŸÐ!*CÙìXtÌ(áZ+ÐZzg™~:MäzZà!*]ì�gzbŸÆCÙ-.$~ñ�ŠÌ
ìpŸÆ!*CÙÌìXªgzbpŠÂŸÆ!*CÙìpZkÅZ3,YZk»6,z¤/ZxŸÆCÙÍÚ~ñ�ŠìXZkÅVw
ðÆÂxÅÏìX}
‚g}y~ðŠzhg„ìyÆZ0+gÅCÙÚZÏðÐÃuì�ÛóÆZ0+gÌðìDZzgKz~~ÌpCÙÚ~
ñ�Šð}!*CÙÐMg„ì}1geÌZeÈ7ìÉyÆZ0+gŠzhäzZàð}!*CÙÐMg„ìX
Å<å XEZŸÆZ0+gŠzhäzZàðŸÆCÙ�CÙ-.$~ñ�Šð)gzb(ÌŠgZÝ!*CÙÐMg„ìXZ¤/pŸ~Zk»%œ/
ŠwìpZk%œ/~gzbpŠñ�Š7É
gzbŸ~7gzbŸÆ!*CÙìX

31XZK̈yÅgzb
ûûûûXXXXüüüü»»»»ÑÑÑÑ]]]]ÆÆÆÆCCCCÙÙÙÙZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyÆÆÆÆ0000****kkkkZZZZKKKKZZZZÐÐÐÐZZZZŠŠŠŠ~~~~ggggzzzzbbbbììììûûûû 80 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ÆŸ~ìz{ " gzŸ**ià " ÷}ª (Energy) Š*~Zg1VZK̈y�XCÙZK̈yÆZ0+gZÐZŠ~gzbìX}�gzb
÷}ŸZzgw•z¿»Zq-å6,z¤/ZxìZq-ålZg~Ãgñ!ìX (Energy) gzb

÷}Z0+gtgzbtZ3,YZq-ZÐZŠ~lZg~Ãgñ!ìXZâlZg»ZzgZ(„lZg~Ãgñ!c*w•z¿»6,z¤/ZxÃðZzg7
ƒYX

ÆlZg~ÃgñáÐZlZg~Ãgñ!ìX " gzŸ**ià " ËÌgZ‹gç~c*Ðc*Šg|#c*Nh»lZg~Ãgñ!
ZyÃgñßV~eìðhZ„�Ûtƒp�Ût¢zgìXZzg¸lZg~�ÛtZÐZŠe$aZ™g;ìgzŸ**iàc*gZ‹gç~~
Xc*%ŠZzgúg]~ZÐZŠe$ÌZÏÃgñáÆ�ÛtÐªCÙƒg„ìX©�ZÏ�ÛtÆ:LazZV”V~uŠgz̃t
Æ!*z�ŠZÐZŠe$',ŒÛZggSì
Z¤/CÙz�ŠÆlZg~Ãgñá~t�Ût:ƒÂŠzZK̈âV~ë�Ût7™Mhc*Šz}V~�Ût™**e:gìc*Šg|#Zzg
NhÃZµÐÙ|#™**ŠØZgƒXÅ<å XEZCÙz�ŠZq-åZzg»ŠÃgñ!ìX
ZzgCÙÃgñáÅZ3,Y)gzb(ÅlZg~zZä�ÛtìXÅ<å XEZ»Ñ]ÆCÙ¿ÅgzbzZuZzg»ŠgzbìX

41XÓxZK̈âVÅgzb
ììììXXXXûûûû (Energy) ûûûûXXXXüüüüÓÓÓÓxxxxZZZZ¨̈̈̈KKKKââââVVVV~~~~ZZZZqqqq----„„„„ggggzzzzbbbb 81 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

Z¤/pCÙZK̈yÆ0*kZÐZŠ~gzbìZzgCÙgzbZq-ZµZzg»ŠlZg~Ãgñ!ìZzgCÙlZgåZKZÐZŠe$ZzgzuZ+M
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',ŒÛZggBbì
QÌCÙŸÅZÐZŠ~gzbZzgCÙŸÆCÙ-.$ÅZÐZŠ~gzb~„Šg„ƒäÆ!*z�ŠÓxZK̈âV~�Zq-„gzb

ìXZzgtZq-„gzbCÙw~ZKzuZ+M',ŒÛZggBbìªX (Energy)

ÓxZK̈âVÅgzbÌzZuìX (1)

CÙŸÅgzbÌzZuìX (2)

ŸÆCÙfg}ÅgzbÌzZuìX (3)

ªZq-„gzbÓxZK̈âVÅCÙZÐZŠ~gzbÅßg]~Ìñ�ŠìZzgCÙig}ÅZÐZŠ~gzbÅßg]~Ì (4)

ñ�ŠìX

51X»Ñ]Ågzb
ììììXXXXûûûû (Energy) ûûûûXXXXüüüü7777gggg~~~~»»»»ÑÑÑÑ]]]]cccc****»»»»ÑÑÑÑÂÂÂÂVVVVÅÅÅÅZZZZqqqq----„„„„ggggzzzzbbbb 82 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ìZzgÓxZK̈âVÅÌ (Energy) ìZzgCÙŸÅÌZKZÐZŠ~gzb (Energy) Z¤/pŸÆCÙ-.$Æ0*kZÐZŠ~gzb
ìX (Energy) ìZzg7g~»Ñ]ÅÌZq-„gzb (Energy) Zq-„gzb

CÙŸÅZÐZŠ~gzbZzgŸÆCÙ-.$ÅZÐZŠ~gzbZzg»ÑÂVÅgzb~„Šg„ƒäÆ!*�Š»Ñ]ÅgzbzZuìX
ìXZzgCÙfg}Ågzb (Energy) »Ñ]ZzgZk»CÙfg{z{(,}Ð(,Zz�Šƒc*gLÐgN*fg{Óx~Zq-„gzb

»ŠgzbìZzgCÙqª~ZKZÐZŠe$ZzgZKzuZ+M',ŒÛZggBbìXZzgCÙfg}ÅzuZ+MZzgZÐZŠe$',ŒÛZgg2Æ
!*z�ŠZzgZ3,Y„Šg„ƒäÆ!*z�ŠZ½¦w~ÌZKZÐZŠe$',ŒÛZggBbìXª

ÌzZuìX (Energy) ŸÆCÙfg}Ågzb (1)

ÌzZuìX (Energy) CÙŸÅgzb (2)

ìX (Energy) ÓxZK̈âV~ÌZq-„zZugzb (3)

ìX (Energy) »Ñ]ÆCÙz�Š~zZugzb (4)

ìÔZzgt7g~gzbzZuìX (Energy) 7g~»Ñ]~Zq-„gzb (5)

Šg|#~ÃðZzgc*ZK̈âVÅ (Energy) ìYâg~ÃðZzggzb (Energy) Å<å XEZtIŠg„7�ZK̈y~ÃðZzggzb
Å (Energy) ì;VpCÙz�ŠÅgzb (Energy gzbZZìZzg³Z**]~Ãð²gzbìXCÙz�Š~Zq-„gzb)

Å%“qª~�ÛtìXCÙz�Š»6,z¤/Zx»ŠZzgZ6,z¤/ZxìXZzgZÏ (Energy) lZg~�ÛtìCÙz�ŠÅgzb
ZÐZŠe$ÅzzÐ»Ñ]»CÙz�ŠŠzu}ÐZì»ŠìXZK̈âV»6,z¤/Zx»ŠìŠg½V»ZµÔYâgzV»ZµÅ<å XEZ

ZZzg»Šñ�ŠZ]Åßg]~ (Energy) »Ñ]»CÙz�ŠZÏZÐZŠ~6,z¤/ZxÅzzÐ»ŠìXÅ<å XEZZq-„gzb
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øg}‚tñ�ŠìX
7g~»Ñ]ZzgZkÅÓáñ�ŠZ]Åßg]~ñ�Šìù? (Energy) Zq-„gzb

61Xgzb»È
ûûûûXXXXüüüüggggzzzzbbbb»»»»ÈÈÈÈ0000****zzzzggggZZZZøøøøììììXXXXûûûû 83 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

tøg}ŸÅgzb�ŸÆCÙ-.$~ÌìŠw~ÌìZzgŸÆ!*CÙÌCÙ(ñ�ŠìZkgzb»ÈZq-}0*zg
ZøìX

‰yÆZ0+gðCÙÚÆZ0+gìtð}1geÐ7Y^g„É}!*CÙ@*gzVPVÆfg)y~Mg„ìX@*g,
ìÌZkð»È7Étð}}0*zgZøÐMg„ì¸}0*zgZøZkð»ÈìX

ZÏ§bgzb»ÈÌZq-}0*zgZøìX

71XzZugzb
))))********‡‡‡‡....ÞÞÞÞ„„„„((((ììììXXXXûûûû (Energy) ûûûûXXXXüüüü»»»»ÑÑÑÑ]]]]ÆÆÆÆCCCCÙÙÙÙzzzz����ŠŠŠŠÅÅÅÅggggzzzzbbbbzzzzZZZZuuuu 84 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ììììXXXXZZZZ3333,,,,YYYYZZZZ½½½½¦¦¦¦wwww~~~~ÌÌÌÌzzzzZZZZuuuuììììXXXXûûûû (Energy) ûûûûXXXXüüüü7777gggg~~~~»»»»ÑÑÑÑ]]]]~~~~ÌÌÌÌZZZZqqqq----„„„„ggggzzzzbbbb 85 ÃÃÃÃtttt����XXXXüüüü
Z½¦w~ÌzZuìZzg»Ñ]ÅÓáñ�ŠZ]~ËƒäÆ!*z�ŠÌZKzuZ+M',ŒÛZg (Energy) ügzb

gBbìXû
Zq-„gzbc*zZugzb»Ñ]ÅzZugzbùCÙfg}Åw~ÌzZuìZzgZ½¦w~ÌzZuìZ[ëZkÅ
zŸs#™D�X

zZuìX (Energy) gzbÅ°p~ëtCMñ��gzbZ3,YìÂZ**ðìXZzgtÂZ**ð
tÂZ**ð%“7ìX
ZkZ3,YÆ´z{ÂZ**ðÅÎÌZlxÐëzZ1�z{%“ÂZ**×V�XÅ<å XEZ»Ñ]»CÙz�ŠZÏzZuZ3,YÆ%·]»

ù·ìX
)gzb(„)%“ìXª7g~»Ñ]~Zq-„Z3,YìXŒVëäZ3,YÅŠzQV» " Z3,Y " �»Ñ]ÅtZÝ

E+™{Hì
Z½¦w (1)
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ZÐZŠ~w (2)

ìX (Energy) Z3,YZ½¦w~ÌzZuìXÅ<å XEZ7g~»Ñ]~Zq-„gzb Z½¦w: (1)

CÙfg}~ZÐZŠ~gzbìCÙfg{ZCZÐZŠ~•g‚rìZzgtzuZ+M}7I¦ZÏ ZÐZŠ~w: (2)

ZÐZŠe$Æ:Lë%Šúg]ÔŠg|#ÔNh¾n»Ñ]ÅCÙÚÃZÐZŠ~w~Ù|#™D�X
ªZq-„gzbZlZgzV~ËÌìÔZlZgzV~%“ÌìQÌ„Šg„ƒäÆ!*z�ŠCÙz�Š~Ì

ÅzuZ+MZÐZŠ~c*Z½¦Ëw~7I¦X (Energy) zZuìZzgZ½¦w~ÌzZuìªgzb
t(áZ+:™~MäzZà!*]ìpëZkÅzŸs#Zq-‚Š{ÏVwÐ™D�X
øg}y~ðMg„ì7g}y~Šzhg„ìyÅCÙÚ�ÛóDÔKz~z){ƒZÏðÐ^gì�ët7È
Mh�¢~ÃðZzgðìZzgKz~~ÃðZzgZq-„ðCÙz�Š~ZlZgzV~ñ�Šì)ZÏ§bZq-„gzbŸ
ÆCÙfg}~ñ�Š{ì(X
tð@*gzVPVÆfg)øg}y~Šzhg„ìXt@*g,ZzgìÌð»È7Ét}}0*zgZøÐMg„ìX
ª}0*zgZøÐ³øg}yJ-�ð»Ÿìz{ÓxZq-„Ÿì-V7�PV~ÃðZzgð}0*zgZø~
ÃðZzgy~ÃðZzgìÉðZq-„ìZzgtö}IN*7Å<å XEZZq-„ðCÙz�Š~ZlZg~ñ�ŠÌìZzgZ
nÅñ�ŠZ]Ãw•~ÌgÇƒñìX
!*ÇZ(„öì»Ñ]~»ÑCZ3,Y)gzb(»Å<å XEZZq-„}0*zgZøÐZq-„Z3,Y)gzb(7g~»Ñ]ZzgZkÅ
Óáñ�ŠZ]ÃZlZgzV~xMg„ì:Á:ic*Š{X
Zzgtö',ŒÛZgìZÐZŠ~R6,ÌZzgZ½¦R6,ÌÅ<å XEZ

(X (Energy) zZugzb)c*Zq-„Z3,Y (1)

CÙz�Š~ZÐZŠ~w~Ìñ�ŠìX (2)

ZzgZ½¦w~ZKzZuZ+MÌ',ŒÛZggÇƒñìX (3)

81Xgzb¹Vì?
ûûûûXXXXüüüüggggzzzzbbbbààààzzzz‰‰‰‰ÜÜÜÜCCCCÙÙÙÙ((((ññññ����ŠŠŠŠììììXXXXûûûû 86 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
{Û»Ñ]»¬ìZzgZÏ¬ÐÓx»Ñ]ZzgZkÅÓáñ�ŠZ]ÚÃu�Xt¬Z3,Yìt (Energy) tgzb

Z3,Yw•z¿»6,z¤/ZxìZÏ¬Z3,Yc*gzbÐ
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Ðz�ŠìX (Energy) CÙz�ŠZÏgzb
Ððƒg;ìX (Energy) CÙz�ŠZÏgzb

CCÙz�ŠZkÅ°xñ�ŠÏÐ+ƒg;ìX
Ði0+{ìX (Energy) CÙz�ŠZÏgzb
ÐÃuìX (Energy) CÙz�ŠZÏgzb
»Zq-lZg~z%“Ãgñ!ìX (Energy) CÙz�ŠZÏgzb
Z%“qpV~Zñ�ŠZ])z�Š(ìX (Energy) ¸gzb

ÐÃu�X (AURA) tÓxñ�ŠZ]�Z3,Y„ÅZ%“q—�tñ�ŠZ]Z3,Y„ÅZq-̂
Æ6,z¤/ZxÐÃuìX (Energy) pŠ»g�~gzb

ìX (Energy) Âx¡Ã’q-Š¶zZàgzb
»6,z¤/ZxìX (Energy) Æ0*kgzb DNA

ZzgZk»6,z¤/Zxñ�ŠìX (Energy) CÙ7Í/õ E
G~gzb

ìX (Energy) ~Ìgzb AURA

ìX (Energy) ŠzúVÃ%“™ÆŸ¯äzZàgzb
ZzgZk»6,z¤/ZxìX (Energy) ŸÆCÙ�hCÙ7Í/õ E

G~gzb
„Æ6,z¤/ZxÐŸÃKãZqwÅ@Zc*]zßwƒg„�TÐKã¿Åißg]ªCÙƒg„ìX (Energy) gzb

pŠ„pŠÐ%“ƒ™Zgz\ŠJgCìÂZñ�ŠZ]Åßg]~ªCÙƒðTÃLëâŠ{ (Energy Z#gzb)
ë�Löi)ÔL’ÔL0*ãÔLƒZÔLMvÔLŠg|#ÔLNhÔLõZÔLŠgc*ÔLYâgÔLZK̈yXZ#t
ñ�ŠZ]Z3,YÆ{g`ƒäÐ+ƒYC�c*Z#Z3,Yt%“qªghŠîìÂtñ�ŠZ]+ƒYC�Â�kgZ3,Y
!*¹g{YCìZzg¸kgZ3,Y„|ì!*¹Óxñ�ŠZ]Gz2�X
Å<å XEZgzb{Û»Ñ]»¬ìt¬w•»±zÚ6,z¤/ZxìZzgZÏgzbÐ%“Óxñ�ŠZ]ZÏ¬Æ±6,z¤/Zx6,

¿cZ�Å<å XEZCÙz�ŠÅñ�ŠÏÔw•z¿Ôi0+ÏÔZgZŠ~z)ZgZŠ~Zqw»È¸gzbìX
ÆŸ~ƒäÃëi0+Ïë� (Energy) Ÿð™g„ìXKã�~Ã`g„ìXZÏgzb (Energy) Å<å XEZgzb
ÅðÃëŸë�ZzgZÏgzb (Energy) ÆŸ~:ƒäÃëñ]ë�ÔZÏgzb (Energy) ZzgZÏgzb

Æ:ƒäÐZÏŸc*ZK̈y»}¶KyÌ!*¹7ÇXªpŠŸZ3,YÅZq-:Zq-bCÙ{c*Z3,Y»Zq- (Energy)

%“ìXªŸZ3,YìŠg|X)ªg[»¬(
»Ñ]ZzgZkÅÓáñ�ŠZ]øwZK̈yzZuZ3,YÆZbCÙ}�»Ñ]ÅzZu|Z3,Yì�g[»¬ìX

UrduDost Library 175www.UrduDost.com

http://urdulibrary.paigham.net/ 



ª»Ñ]ZzgZkÅÓáñ�ŠZ]øwZK̈y{Û»¬)6,z¤/ZxÔZ3,Y(ìX

91Xgzb»Ñ]Ð%1oì
ûûûûXXXXüüüüggggzzzzbbbb7777gggg~~~~»»»»ÑÑÑÑ]]]]ÐÐÐÐÚÚÚÚ%%%%1111ooooììììXXXXûûûû 87 ÃÃÃÃtttt����üüüü

0*zgZøÅZ3,Y4,zw™g„ì¸Z3,YZñ�ŠZ]Å̂ŠJgg„ì¸Z3,YCÙz�Š~ZlZg~ñ�ŠìªCÙ
z�Š~0*zgZøÐCÙœ%1oìX

‰ð}0*zgZøÐPV@*gzVÆîseÐƒCƒðøg}yJ-Vg„ìZzg7g}y~gzÝì�ÛóKz~Ô
¢¾nyÅCÙÚZÏÐ^g„ìÃuìXª¢�gz×ìZk~ð}0*zgZøÐMg„ìXªt¢

}0*zgZøÅðÐgz×ìptðÆÓázWeÐ%1oÌìZ(7ì�y~�¢}0*zgZøÅð
Ðgz×ìÔZ(7ìgeµñËZzgfg)ÐÃuìÉ�ð¢~ìz„Kz~~ÌìÔZÏÐgeµñ
^g;ìz„ðD~ìz„@*gzVZzgPV~ìCÙz�ŠZÏðÆe»öìX

Å<å XEZgzb��&+Z]pŠZ3,YìZzgtgzb0*zgZøÆîseÐ%1oìgzb»Ñ]ÆCÙz�ŠÐ%1oìX0*zg
ZøÅZ3,Y4,zw™ÆZq-îseÆ#CÙz�ŠJ-Vg„ìZzg»Ñ]»CÙz�ŠøwZK̈yZ3,YÆZköÐ

Ú%1oìX

02XzZu|
ûûûûXXXXüüüüÅÅÅÅ<<<<åååå XXXXEEEEZZZZZZZZ»»»»ÑÑÑÑ]]]]ZZZZzzzzggggZZZZkkkkÅÅÅÅÓÓÓÓáááá&&&&]]]]))))ññññ����ŠŠŠŠZZZZ]]]]øøøøwwwwZZZZ̈¨̈̈KKKKyyyy(((( 88 ÃÃÃÃtttt����XXXXüüüü

))))ggggzzzzbbbbcccc****gggg[[[[»»»»¬¬¬¬((((XXXXûûûû (Energy) ÅÅÅÅZZZZqqqq----„„„„||||ZZZZqqqq----„„„„ZZZZÝÝÝÝììììZZZZzzzzggggzzzz{{{{ììììZZZZ3333,,,,YYYY
ÅZÕÿc*%·]�X (Energy) »Ñ]»CÙz�ŠZÏZ3,Y

ÆZq-„ö»zìZzgZkÐÚ%1oìX (Energy) CÙz�ŠZ3,Y
CÙœ»ÑCZ�xð™g„ìX (Energy) gzb

âŠ~ŸÌgzb)g[»¬)6,z¤/Zx(ÅðìX
ª»Ñ]Zzg»Ñ]ÅÓáñ�ŠZ]g[»¬)6,z¤/Zx(�XZÏ¬6,¿cZZzgZkÐÚ%1o�X

ì�g[»¬ìª (Energy) »Ñ]ÅZÝ»Ñ]ÅzZu|»Ñ]»!âŠ{zZuZ3,Y
�¼Ìñ�Šìc*z�Šg‚rìƒg[»¬)6,z¤/Zx(ì
Z’Z~aZöÆÄZyÆ‚BëätÃt7Hå�âŠgg3~W7ÉgzbŸð™g„ìZ[ŒVJ-V™ë
ZkÃbÅ¬zŸs#™`�XðÆÄZyÐtzŸs#Âë™Wñ��g3âŠg~7gZZK̈ypŠlŠc*¡ûÐ
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7ÉgzbÆ6,z¤/ZxÆÐ_.F,KM0*g;ìXZ[ŒVëtzŸs#™,Ð�gzb»t6,z¤/ZxHìZzgùgzb
Æ6,z¤/ZxÆ_.ŸF,KMzð0*g;ìX

12XKã‚|#
ûXüaZöÆ¿~Kã‚|#gzbÆŠz6,z¤/ZñVÐF,KM0*g„ìXû 89 Ãt�:Xü
ñgzO6,z¤/ZxX (1)

fZC6,z¤/ZxX (2)

Å<å XEZZ[ëŒVtzŸs#™,Ð�gzb»t6,z¤/Zx)KãF,KM»Ãgñ!(Šz”V6,ŒìXÅ<å XEZaZöÆ¿~g3
âŠg~Kã‚|#gzbÆ6,z¤/ZxÐÂF,KM0*g„ìZzgtgzb»6,z¤/ZxŠz”V6,ŒìX

Kã‚|#Ðøg~%ZŠâŠ~Ÿc*7g~Kã,ìT~½»çÔŠ»JÔg8-zgz\ZkÆ´z{¬ŠZ]zZîZg
™ŠZgz){ª7g~ZK̈ã,
tKã‚|#CÙ¿ÅZìXZ¤/pŠ*~Zg1VZK̈y�pCÙZK̈yŠzu}ÐZìqÑèƒZK̈y�Zzg
Zq-‰Ÿgnp�pZq-„§iÆÓxZ�xZq-Šzu}ÐZ�XZzgCÙZK̈y~tZ%sZzgZÐZŠe$aZöÆ

¿~„åƒYCìM�ŠÙ�ÆCÙZK̈yÆZ0+gaZöÆ¿~tZÐZŠe$ùÀág„ìXKã
aZö»¿ââ{Æ²á6,ŒìZzgtââ{»²�ŠzZŠzZg6,ŒìÅ<å XEZZK̈ãŸÅ»g~»¿gzbÆŠzZ6,z¤/ZñV
ÐF,KM0*g;ìXZzg¸gzbÆŠzZ6,z¤/ZxCÙZK̈yÃZ¯gì�X

XñgzO6,z¤/Zx (1)
ŠŠŠŠyyyyJJJJ----aaaa»»»»ŸŸŸŸññññggggzzzzOOOO6666,,,,zzzz¤¤¤¤////ZZZZxxxx))))ggggzzzzbbbb((((ÐÐÐÐFFFF,,,,KKKKMMMM0000****@@@@****ììììXXXXûûûû 120 ûûûûXXXXüüüü 90 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ZÏñgzO6,z¤/ZxÆ#ZK̈yzgZ(S:]g‚rìZzgZÏgzbÆñgzO6,z¤/ZxÆ#CÙZK̈y±Šg±ZK̈yìX
tñgzO6,z¤/ZxaÆzZ−+»6,z¤/Zxì�zZ−+Æ̀ZBÐa~vƒg;ìXâVZzg!*\ŠzâVÆ̀ZBZKZK
ZÐZŠ~gzb)Z3,YÔ6,z¤/Zx(gnp�X
Å<å XEZt̀ZBŠƒ™ŸÅF,KM»»xÑzq™D�Ât»xâVZzg!*\Æ6,z¤/ZñV6,Œƒ@*ìXÅ<å XEZñgzO6,z¤/Zx~

ûÅ»g™ŠÏúc*VìZzgtWZC»x™g;ìâV!*\ÆgzbÆ6,z¤/ZñV6,XZzgâVZzg!*\Æ̀ZÝVÆfg)
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aÆZ0+gâVZzg!*\ÅzgZV$vƒg„ìXZzgâVÆ_Æfg)tzgZV$±Šg±vƒC„¬Mg„ìXÅ<å XEZ

zgZ(â¦‡ây
ûûûûXXXXüüüüaaaaZZZZ››››zzzzggggZZZZVVVV$$$$««««ââââVVVVÅÅÅÅÃÃÃÃÄÄÄÄÐÐÐÐvvvvƒƒƒƒgggg„„„„ììììZZZZzzzzggggMMMMyyyy~~~~ZZZZ̈¨̈̈KKKKyyyyJJJJ----vvvvƒƒƒƒÏÏÏÏûûûû 91 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

Å<å XEZtñgzOS:]»6,z¤/ZxâVÅÃÄÐCÙZK̈y~vƒ@*ìXñgzO6,z¤/Zx»Ñ]Å«âVÐ`ìZzgMy~
ZzgZÏ±Šg±zgZ(Ã»³ì� - ZK̈yJ-vƒÇ

CÙZK̈yŠzu}ZK̈yÅ§bZK̈y„ƒ@*ìÅ<å XEZ’Z»ZK̈yÌz(„ZK̈yå6�M`»ZK̈y)Z’ZY»ZK̈y (1)

³Zyåc*ZK̈y»’góZg»YƒZtÃtCÙnÆâ¦‡âyÆÜsì(X
ZÏzgZ(ÃÅzzÐZK̈yZLzZ−+Ðx¹g‚rìX (2)

ZÏzgZ(ÃYzÐZK̈yZL{0+ZyÐx¹g‚rìX (3)

ZÏzgZ(ÃÆ:LÐZK̈âV~»2œu�X (4)

Å<å XEZzgZ(ÃÆ:L„ZK̈yÅKã‚|#eweJwÔZ0+ZiÔ™ŠZgZkÆM!*îZ].ZŠÐx/ƒD�XŠgZÝtñgzO
6,z¤/ZxZ’ZYÆZK̈yc*«âVÐ^g;ìZzgZ•ÆZK̈yJ-vƒÇªtñgzO6,z¤/ZxâVÆùÐ±Šg±v
ƒg;ìXÅ<å XEZñgzO‡âyÆ_.
»Ñ]»ªZK̈yÌW`ÆZK̈y6ZK̈y„åZzgÓxZK̈yZq-„�h}Å±�Zzgtâ¦öWy~ZK̈yJ-v
ƒÇ

ŠyCÙZK̈y»ŸZÏ±Šg±ñgzO6,z¤/ZxªzZ−+Æ̀ZBÐF,KM0*@*ìX 120 Å<å XEZg3âŠg~aZöÆZ’Zð

2XfZC6,z¤/Zx
ŠŠŠŠyyyyaaaa»»»»ŸŸŸŸ 150 ŠŠŠŠyyyyˆ̂̂̂gggg3333ââââŠŠŠŠgggg~~~~aaaaÆÆÆÆŸŸŸŸÃÃÃÃffffZZZZCCCC6666,,,,zzzz¤¤¤¤////ZZZZxxxx))))ggggzzzzbbbb((((ïïïïYYYY@@@@****ììììXXXXªªªª!!!!****¹¹¹¹ 120 ûûûûXXXXüüüü 92 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ZZZZLLLLffffZZZZCCCC6666,,,,zzzz¤¤¤¤////ZZZZxxxx))))ZZZZKKKKggggzzzzbbbb((((ÐÐÐÐFFFF,,,,KKKKMMMM0000****@@@@****ììììXXXXûûûû
Šyˆa»ŸZÏfZC6,z¤/Zx)gzb(ÐF,KM0*@*ìXfZC6,z¤/ZxZK̈yÅfZC—ZÐZŠe$»6,z¤/Zxì 120 Å<å XEZ

ŠyŸZÏfZC6,z¤/Zx)ZKgzb(6,Œƒ@*ìXZÏfZC6,z¤/ZxÅzzÐX 150 Å<å XEZg3âŠg~!*¹Æ
Zq-ZK̈yÓxZK̈âVÅ§bƒäÆ!*z�ŠZCZÐZŠ~•g‚rìX
CÙZK̈yŠzu}ZK̈yÐZƒ@*ìZkÅfZ]ÔÌ]Ô̂Ôg8-zgz\ÔŠ»JÔ»ÑÍgZÔ™ŠZg¾nCÙÚŠzu}ZK̈y
ÐZZzg»ŠƒCìZÏZÐZŠe$Æ:LëCÙZK̈yÃŠzu}ZK̈yÐZqÐi~w~Ù|#™D�CÙZK̈y~
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ZÐZŠe$gzbÆfZC6,z¤/Zxc*fZCgzbÐMCìX

½»çÌgzbÆ6,z¤/ZxÆ_.ƒ@*ìX�gzb»6,z¤/ZxƒÇz„½!ŠJ-ãÏª%Šƒc*úg] ½X
å%Šc*åúg]**å%Šc***åúg]X

ZŠðgZc*7gZi0+{c*%Š{ÔÍgZc*»ÑÔMc*gN*Ôpzg]c*$+ßg]XZyƒ!*ÂV»çgzbÆ6,z¤/ZxÐƒ@*ìX
ûÅ»g™ŠÏc*zgZ(ZŸ±Æ‚B6gzb»6,z¤/ZxƒÇz+„ßg]!¿Ð*g™‚tMñÏZzgtgzb{Û»
Dc*¬ìXª�{Û»¬ƒÇz„ßg]ƒÏXª{Ûä�Ok?g8-1}z„¦k,Z½~X�{Ûäe;Zzg6
e;z+„ð‚tMCìX
Å<å XEZCÙZK̈yÅKã,Šz”V6,ŒƒCìXz{ZK,~ZLM!*îZ].ZŠÐÌx¹g‚rìZzgZÏÆ‚B
Zg1VZK̈âVÆŠgxyZKZÐZŠe$Ì',ŒÛZgg‚rìªZKZÐZŠ~,»âÌ́ƒ@*ìX
Å<å XEZñgzOS:]û)ñgzO6,z¤/Zx(Æfg)Zk~vƒC�ZzgfZCS:]fZCgzbÆfg)X-Vgzb
ÆŠz6,z¤/ZñVÐZK̈yÅ,ZzgZkÅªCÙ~Kã‚|#F,KM0*YCìX

!Ü�
ŒVëE+™{™gì�g3âŠg~âŠ~ŸÅaZöÆ¿»Å<å XEZëäaZöÆÄZyÅZ’Z™DƒñâŠ~ŸÆ
aZ›ÃgñáÆ�egï]7òZ̧k~ÐZq-NðÅZ[ŒVzŸs#åƒðŒVâŠ~ŸÅaZöÆ
jZáÐëätzŸs#Åì�âŠ~ŸÆƒÐgLig}Ðá™7g}z�ŠJ-!¿uZ
xŠ}g„ì
gzbªgzbâŠ~Ÿð™g„ìXâVÅÃÄ~âŠ~Ÿ¾ÃgñáÆ#F,KM0*g;ìZ[ZkÃgñáÆZq-
%µðÅzŸs#Âƒ̂Å<å XEZZ[ëZkaZ›ÃgñáÆŠzu}bc*%µÅzŸs#™D�ÚƒÆÄZy
ÐX
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XÚƒ (2)                   

g3âŠg~âŠ~ŸÅaZö»ŠzuZ%³ìÚƒ                  

 

ûûûûXXXXüüüügggg3333ââââŠŠŠŠgggg~~~~aaaaZZZZööööÆÆÆÆCCCCÙÙÙÙ%%%%µµµµ~~~~ââââŠŠŠŠ~~~~ŸŸŸŸ~~~~ÂÂÂÂZZZZiiiiyyyyZZZZzzzzggggÚÚÚÚƒƒƒƒ‡‡‡‡ìììì™™™™gggg„„„„ììììggggzzzzbbbbXXXXûûûû 93 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
Kã�~Z•ðë{�~ìZkÆ!*z�ŠáZiyìXaZöÆCÙ%µ~âŠ~Ÿ~ÂZiyZzgÚƒ‡ì™g„
ìgzb
Zg1VZK̈y�DÙZgzVaZƒgì�XCÙCÙaZƒäzZÑZq-ºm§jZzgF,KMÐaZƒg;ìZzgŸÃ¹„oƒ
Z0+Zi~F,KMŠ}g„ìgzbXZzgZ,F,KMŠ}g„ì�Zg1VZK̈yaZƒ`��‚g}Æ‚g}ZK̈y�Zq-

‰Ì�ZzgZq-Šzu}ÐZÌ�ZzgpÐƒÌ�XZ[Š9tì�Kã�~ÃgzbùáZiyZzgpÐƒ
™g„ìXgzbŸÃDÙZg;§jÐpÐƒ¯g„ìX~Ð¼»ŒVëE+™{™D�X

1XúV~Úƒ
ûûûûXXXXüüüüúúúúVVVVÃÃÃÃ((((,,,,}}}}ÚÚÚÚƒƒƒƒÐÐÐÐ¤¤¤¤8888----šššš¾¾¾¾ÅÅÅÅ§§§§bbbbFFFF,,,,KKKKMMMMŠŠŠŠ}}}}gggg„„„„ììììggggzzzzbbbbXXXXûûûû 94 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

Z¤/p™zhzVúVÐŸ¯ìtÂƒY…�1Z’ZY~¡Zq-̀NóÐM¸iƒ@*ìXQâVZzg!*\Æ̀Nóï
™aÆŸ»M¸i™D�XZzgZy̀NñVÃ¤8-š¾Å§bKãßg]~ðzF,KMŠ}g„ìgzbtZq-
ÐŠzXŠzÐeg(,|gì�’gì�F,KM0*gì�gzbÆ6,z¤/ZxÆÐ_.XªúVÆÚƒ»6,z¤/Zx
Š}g„ìgzbÔúVÃpÐƒ™g„ìgzbX‚0ZâVÆ_.7Í/õ E

GŸF,KMŠ}gì�
Y;V7Í/õ E

G„¤8-š¾Å§bŸF,KMŠ}gì�pt»xz{pŠlŠ7™gìÉ7Í/õ E
GŸF,KMŠ}gì�gzb

Æ6,z¤/ZxÆÐ_.

2XZ¡IY»Úƒ
ûûûûXXXXüüüüZZZZ¡¡¡¡IIIIYYYYÃÃÃÃppppÐÐÐÐƒƒƒƒ™™™™gggg„„„„ììììggggzzzzbbbbûûûû 95 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
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Z¡IYgL(,}7�XÁc*ic*Š{7�XZg1VZK̈y�CÙZK̈y~tZ¡IYñ�Š�CÙ�Åºm‚|#Zzg
S:]�CÙ�ZK(9ZzgÅ´ìXCÙ�ÃŸÅÐo9LÐF,KMŠ}g„ìgzbX

Å<å XEZZ¡IYZq-Šzu}ÐëM}Ì�ZzgZCZCZÐZŠ~»xÌY…�X
}Šw®¤/Š}CÙ�Åºm‚|#ìCÙ�»ZCºm»xìCÙ�5wìZL»x~t7ì�ŠwZKgëgÐ
ic*Š{ŠPug;ìc*¤/Š}!*¹ŸÆ£«~Á»x™gì�XCÙ�7g~Kã_“Æ_.ÇF,KM0*g0*ì
»x™g;ìZzgZ¡IY~tëM°ZzgÚƒaZ™g„ìgzbXCÙ�ÃZÐZŠbF,KMÌŠ}g„ìZCZÐZŠ~»xÌŒ
g„ìZzgÓxZ¡IYÃKão9LÐÌáZiygÇƒñìXÅ<å XEZCÙ�ŸÅÐo9LÐ!*ÇÀìZK(Å

ìXÅ<å XEZZ¡IYÃ9ÚƒÐF,KMŠ}g„ìgzbX

3XKãÂx~Úƒ
ûXüKãÂx~ÚƒaZ™g„ìgzbû 96 Ãt�:Xü

ZK̈ãŸZq-Z•ðë{�~ìZzgZkë{�~»Z0+gzãzÛzãÂxZ•ðpÐƒìÃð$+
Ãð"‡°Ï7CÙ�
ZCºm»xuZ
xŠ}g;ìXZ(7�3ä»¿ÂzZµƒŠHÂxZ‰xÈìc*ŠzgZypy»x7™g;c*¤/Š}ZL
»xÐÃ@*„™gì�Ôc*;B"ÑŒYgì�Ôc*ì−Yg;ìXZ(¼7ìÉCÙZ0+gzãzÛzã�CÙz‰Ü
ZLºm»x~̂zsìZzgŸ»CÙ»x(,}ñµÅo9LÐZLz‰Ü6,6,z¤/ZxÆÐ_.Z
x0*g;ìX
ZzgŠ*ÅtƒÐë{�~pŠ»gìYè„CÙt4ì�ZÐÃð7̀g;ÉtpŠ̂g„ìX²Z(ì7ÉZk
pŠ»g�~Ãgzb`g„ìtKã�~pŠ»g§jÐ»x™g„ìgzbÆ6,z¤/Zx6,‰ÛR,ZLºm6,z¤/Zx6,
pŠ»g»x™@*ìXZzggzb{Û»¬ìÅ<å XEZ{ÛpŠZk�~Ã`äZzgÃu™äzZá�Å<å XEZ„CÙpŠ»gÃMäzZÑ7gZ
Z0+gzãzÛzãKãÂxgzbÆ6,z¤/ZxÆÐ_.Z•ðáZiyZzgpÐƒìXKãZ•ðë{�~~ZkÂxÃ
‡ì™g„ìgzbXZzgKãÂx~ZkÚƒÃ',ŒÛZgÌgÇƒñìgzbX
Å<å XEZŸ»CÙgLÐgN*-.$ZÐZŠ~îg6,Ì±ìZzgZ½¦w~Ì±ìZzgaZ›%Zi~CÙŸÆZ0+gt
ÚƒaZ™g„ìgzbX

4XKã‚|#~Úƒ
ûûûûXXXXüüüüCCCCÙÙÙÙŸŸŸŸ~~~~ZZZZÐÐÐÐZZZZŠŠŠŠ~~~~ÚÚÚÚƒƒƒƒ‡‡‡‡ìììì™™™™gggg„„„„ììììggggzzzzbbbbûûûû 97 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

Š*~Zg1VZK̈y�ƒÆ½ãZq-„âÎÆZ�x�XZ�xÅ�~ÔZ¡IYZbZñF,IƒZq-„‰�
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pÚƒ»ZÚ@ZâZ`ìZbZñF,0Ì»z{Ãgñ!ì�ëCÙŸÃZµÐÙ|#™D�Xt7�ÓxŸZq-Ü
�~ƒäÅzzÐ£çƒgì�XZq-Ü�~ƒäÆ!*z�ŠCÙz�ŠŠzu}ÐZµìëCÙz�ŠÃŠzu}Ð

ZµÙ|#™D�Xt%Šìtúg]ÔtZ£ìt%*²Z¤/ZK̈yZq-Ü�c*V¯ñÂZq-ÜÑ®ZŠ�-V~
ÐCÙZq-Ãe{Ù|#™****eì²Zg1VZ�x~ZÐZŠ~Úƒ‡ì™g„ìgzb��g[»¬ì!Å<å XEZZK̈yt7
™Y²{ÛätS¤¡ZK�~ZK̈y~g¿ìX

5XZâZq~Úƒ
ûûûûXXXXüüüüZZZZââââZZZZqqqq~~~~ÚÚÚÚƒƒƒƒ‡‡‡‡ìììì™™™™gggg„„„„ììììggggzzzzbbbb����gggg[[[[»»»»¬¬¬¬ììììªªªªZZZZââââZZZZqqqq~~~~ÚÚÚÚƒƒƒƒ‡‡‡‡ììììHHHHìììì{{{{ÛÛÛÛääääûûûû 98 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

Š*~Zzg»Ñ]~"Ñgñ�ŠZ]Ñ®ZŠZâZq�ƒ»ÂxZµZzgpÐƒìCÙâqZCZÐZŠ~ÂxgBbìÅ<å XEZZK̈y
ÆZK̈y»^aZƒ@*ìZzgèÆè»ZzgŠg|#ÆÕ@ÐŠg|#ZIHìXZzgCÙâq»ÂxZ•ðpÐƒìXZzgZâZq~
Úƒ‡ì™g„ìgzbX

Kã‚|#~Ì¸uŠgz»Úƒ‡ìì,zzÐZK̈yÓxZâZq~»ŠìX
ZKfZCw~»ŠìX
CÙ�»ŠZzgpÐƒìX

KãÂx~Úƒ‡ììX
ZzgCÙZK̈yáZiyzoƒ!*ÇÇ7gZZK̈yìX
âŠ~ŸÃ»Š¯äÆfDÙZg;nÆÚƒ‡ì™g„ìgzbXX~ÐP»ŒVëäE+™{™Šc*Å<å XEZâŠ~Ÿ~
aZöÆŠzu}%µ~gzbŸ~Úƒ‡ì™g„ìZkÅÂzŸs#ƒ̂Z[âŠ~ŸÅaZö»ŠZ%³ì¼k,
XZ[Š9tì�g3âŠg~âŠ~ŸÅaZöÆŠ}%µ~gzb¼k,ÆÄZyÐH™g„ìX
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X¼k, (3)                     

CÙ»xHg¼k,ì                                         

âŠ~ŸÅaZö»ŠZ%³ì¼k,                         

 

1X¼k,Hì
ûûûûXXXXüüüü¼¼¼¼kkkk,,,,ÂÂÂÂ[[[[iiii0000++++ÏÏÏÏììììTTTT~~~~ZZZZ̈¨̈̈KKKKyyyyÅÅÅÅ7777gggg~~~~iiii0000++++ÏÏÏÏŠŠŠŠgggg̀`̀̀ììììXXXX))))ggggzzzzbbbbÅÅÅÅZZZZqqqq----ßßßßgggg]]]]¸̧̧̧%%%%AAAA$$$$””””{{{{ÂÂÂÂ[[[[ 99 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ììììûûûû
)ëgzbÅ°p~tzŸs#™Mñ��gzbi0+ÏìZ3,YìÔ¬ìÔZzg%A$6,z¤/ZxÌìZzggzbÆZÏ%A$
6,z¤/ZxÃŒVëä¼k,¹ìZzgZ[ŒVëgzbÅZq-ZzgS¤ª¼k,)%A$6,z¤/Zx(ÅzŸs#™,Ð�ù
âŠ~ŸÆaZ›%Zi~gzb»t%A$6,z¤/Zxª¼k,ZC™ŠZgZŠZ™g;ìX
ZK̈yÅ7g~i0+ÏÅw•z¿»6,z¤/ZxZkÆZLZ0+gZkÆCÙ82.ç EGEECÙ-.$~–ƒZìX‰ÛR,pŠlŠ»x™@*ìp
ZLZ0+gŠg`6,z¤/Zx);gee‹(ÆÐ_.ªÛR,~6,z¤/Zxƒ@*ìZzgÛR,ZÏ6,z¤/ZxÆ_.»x™@*ìZK̈yÆ
0*kÌÛR,Å§bw•z¿»6,z¤/ZxìZÏ6,z¤/ZxÅzzÐZK̈yÆZ0+gpŠ»gw•z¿Å&¢Añ�ŠìX

Šyˆ6ú0*äzZáŸÆCÙ-.$Ãt’k,~6,z¤/Zx)¼k,(ªiZCKãy 120 Å<å XEZg3âŠg~M¸iaZöÆ
ZzgiZCw•z¿»6,z¤/ZxïY@*ì
t’k,~6,z¤/ZxgzbÆfg)7g}ŸÃzßwƒ@*ìZzgZÏgzbÆfg)ŸÆCÙ-.$ÃZkÅw•z¿»å6,z¤/Zx
zßwƒY@*ì¸7g}ŸZzgŸÆCÙ-.$Åw•z¿»’k,~6,z¤/Zx�CÙ-.$Æ%œ/~’k,ìX¸¼k,ìX

ŠyJ-ÂŸzZ−+Æ̀NñVÆ 120 ŠyJ-ÂŸûÐ6,zgl0*@*g;ªâVZzg!*\Æ̀NñVÐÅ<å XEZ 120

6,z¤/ZñVÆ_.F,KM0*@*g;X
Šyîk,yŸÃZCfZCy»6,z¤/Zxª¼k,ï̂ìXZ[Zk»!*¹ŸZÏZLiZC6,z¤/ZxÐF,KM0*ñ 120p
ÇX
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Zzg¸iZC6,z¤/ZxZkZK̈yÆZ0+g)Zg1VZK̈âVÆŠgxy(ZÐZŠe$aZ™}ÇX
pÂƒi0+Ï¡KãF,KM»6,z¤/Zx„7ìÉtÂ[ZK̈yÅ7g~i0+ÏÅ¹ã)zŠ{(ìXZ[Š9tì�Zk
Âƒi0+Ï)¼k,(~KãF,KMÆ6,z¤/ZxÆ´z{HH–ìX¼k,Â[i0+ÏªZq-’k,ÂìpZk%A$Â
[~H–ìX

2X¼k,~H’k,ì
ûûûûXXXXüüüüttttÂÂÂÂ[[[[eeeeggggZZZZ1111ZZZZ[[[[6666,,,,ŒŒŒŒììììXXXXZZZZyyyyeeeeggggZZZZ1111ZZZZ[[[[ÆÆÆÆÄÄÄÄZZZZ********]]]]ŠŠŠŠgggg̀`̀̀ffffssss����XXXX 100 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

)1(¿
)2(git
)3(/
)4(Z
x
Å<å XEZÂ[¼k,~ZyegÄZ**]egZ1Z[Æ#’k,~ñZŠñ�ŠìXû
Z[Š9tì�ZyegÄZ**]Æ#egZ1Z[ÆZ0+gH’k,ìXÅ<å XEZ¼k,»ª!*[ì¿W�ŠÙ�Zk!*[~¿
ÆÄZyÆ‚BH’k,ì

(1)

¿(1)

ûûûûXXXXüüüüÂÂÂÂ[[[[iiii0000++++ÏÏÏÏ))))¼¼¼¼kkkk,,,,((((~~~~ZZZZ̈¨̈̈KKKKyyyy»»»»CCCCÙÙÙÙ¿¿¿¿––––ƒƒƒƒZZZZ))))ggggkkkkggggeeee((((ììììXXXXûûûû 101 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
âVÆg3~021ŠyÆˆÐá™ñ]J-ZK̈yä�Ìw•Zzg�Ì¿™**ìz{Óx6,z¤/ZxZkÂ[i0+Ï~’k,

ìX�eìZKgzbÅWçÐ7,|áX
ŠyˆZ#g3âŠg~aÆŸ~gzbŠZ4ƒCìÂZk»!*¹ŸZÏiZC’k,Ðú0*@*ìXZky» 120 Å<å XEZ

‚gZ6,z¤/ZxZzg7g~i0+ÏÅKãw•z¿»6,z¤/Zx¼k,~Šg`ìX
;Bh**ìÔ»ìÔÎìÔ3**ìÔÎ**ìÔYkHìX¾nâVÆg3~021ŠyÆˆÐá™ñ]J-ZK̈y�Ì

Šyĝ3âŠg~aÆŸ~gzbŠZ4ƒD„;ðV 120 w•Zzg�Ì¿™@*ìz{ZkÂ[i0+Ï~’k,ìX
czVÅw•ÑzqƒYCìÅ<å XEZg3âŠg~„^GgaÝZzgCk™ä4ìXZ(z{)ZgZŠ~îg6,™@*ìZzgaÅt
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)ZgZŠ~w•z¿Â[i0+Ï~è’k,ÅzzÐìÅ<å XEZ7g~i0+ÏZK̈yZÏ6,z¤/ZxÆ_.ZgZŠ~z)ZgZŠ~w•z¿
™@*ìXZK̈yÅ7g~i0+Ï»CÙ¿zw•Â[i0+Ï~’k,ìZzgZk’k,Æfg)Kã¿ùzZµƒg;ìtZq-
¹(,Z6,Z�ìÅ<å XEZKã¿ùzZµƒg;ìZk»f™MÐMñÇX

ZÌKãy»Ãgñ!å7ƒZÅ<å XEZZ#ëåÃgñáÐMÇ„qÝ™BÐ°ëtKÆ‡.ÞƒVÐ�Â[
i0+Ïª¼k,~Šg’̀k,Æfg)ùfZCKã¿zZµƒg;ìX°ZÒw…tY'ì�Â[i0+Ï~HH–

ìX

)2(git
ûûûûXXXXüüüüZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyy»»»»ggggiiiittttÌÌÌÌ¼¼¼¼kkkk,,,,~~~~––––ììììXXXXûûûû 102 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ªCÙZK̈y»ºmgitZkÅ¼k,~–ìXtgitHì¹VÐAÇ“AÇƒ–ìX‚�git?Ì–ì�
ZÐ#V3ñÇZzgZk#VÆ´z{ZkÃÃðŠzuZ37YXZ[ZÏ‘ƒñÆ_.ZK̈yZLgitÃ0*äÅÃÒ
™@*ìXËÃÁAÇËÃic*Š{tìgitÆâ´Å²:„Zzg»Ñ]Æ»gz!*gÃ`ä»»Š§iXÅ<å XEZZÏZÐZŠ~

„ÐÃðZ÷ìÃð¾d$ÃðMìÃð!*Š(á{¾ni0+Ï»CÙgN*(,Z»gz!*ĝg;ìXZ¤/t²:„:ƒÂ»gz!*g
§]:−XCÙ¿»ºmgitZkÅ¼k,~–ƒZìXpZkÃqÝ™äÆn¼:¼ÃÒ¢zg™ã7,CìX
}Zq-šMZÓwì˜VCÙ¿Æ**x»git7,ZìÂZK̈yÃÒ™}ZzgY™ZCgitzßw™áX
¼ßvðh~ÏÃÒÐZCzzßw™fe�¼ic*Š{ÃÒ™ÆZCzzßw™D�Xz{ic*Š{ÃÒic*Š{qÝ™ä
Æn™D�pic*Š{70*MhYèCÙ¿Z÷àCeLì1!*z�ŠÃÒÆCÙ¿Z÷7ƒYZ,Š*»»gz!*g7

ŶÅ<å XEZic*Š{ÃÒÐÌZK̈yZCz„zßw™@*ìÅ<å XEZŠ*Æ‚g}»xgh™ÜsgitÆú¸kHÌ=
q~7ìXp‰Z,»IƒD��ZCzÌzßw7™D;B?;BŠO}„ÆgT�Å<å XEZZ,MzV»
zÃðZv»È{„Åßg]~ZyÅÑà~„eZwY@*ìpt!*]Zh7t‡.ÞÑx!*]ìZK̈yÃ‚ZYzg
ÃÒÂ™ã„ec@*�z{ZKgzi~!*³]§jÐqÝ™nX

‰Ši‰$!*yßvZL{ÆgitÐic*Š{0*fe�ZkÅzztì�z{ŠzuzVÅæŠ™D�Å<å XEZZŸ°gitŠgZÝ
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ZyßÍV»gitì�ŠzuVÅæŠ6,Üs™D�ªŠzuzVÆ»xM™ZyÅæŠ™ÆZK̈yZŸ°git0*YìXª
ŠzuzV»git�z{ZL;ðVÐZy~„™@*ìX
git–ƒZƒ@*ìz{ï„YñÇZzgA–ìZÚ„AÇXpZßvZL„gitÃŠzZ§hVÐqÝ™D
�X¼9§hVÐÃÒ™D�Â¼ßÍVÅÃÒßƒCìX

Å<å XEZ9ÃÒÐZKëÆgitÃ¼ßv'wgit~$+wfe�XZzg¼ßvß§jZ(g™ÆZKëÆgitÃ
]Š-Zä¶g34/õ XG

JXŠ*~ZzgÌÆ 24 wZx™fe�XÅ<å XEZZClgZCgit„~:â&»4/õ EY
GJ:„ZkÆ”wÆn

»x�X
Å<å XEZgit¼k,~–ìZÐqÝ<µÃÒÐÁz‰Ü~Z¤/git~ZŸ†™**eT�ÂZL‰Šzu}¾d$
ZK̈âVÅæŠ<X

)3(/
ûûûûXXXXüüüüÂÂÂÂƒƒƒƒiiii0000++++ÏÏÏÏÆÆÆÆÀÀÀÀ,,,,]]]]¼¼¼¼kkkk,,,,~~~~’’’’kkkk,,,,����XXXXûûûû 103 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

âVÆùÐi0+ÏÆZ!xJ-X/ìt¼k,~’k,ìXû
ZK̈yÅi0+ÏZq-Â[c*Zq-™Åâ#ìgKÂ[ìc*ñKZq-]Å…ìc*&]ÅXZzgZK̈yZÏHg™c*Â[)
¼k,(Æ_.Hgi0+Ï¦/Zg@*ìXZzgZ#tÂ[»ƒYCìÂi0+Ï»Z!xƒY@*ìX
ZÏ§bZK̈ãi0+ÏËÂ[c*™Åâ#ìCÙZK̈yÅÂ[Æ,]¼k,~’k,�CÙZK̈yÅi0+ÏÅ™Æ]¼k,~
Šg`�XÃðD/»ìÂÃðgK/»XÅ<å XEZCÙŠyi0+ÏÅÂ[ÆtÔÌ�ZzgZK̈yZy,]9èZKi0+ÏZK
¼k,ZK%èÐƒìZzg!*ÑMytÂ[i0+ÏZq-Šy»ƒYCìZzgZ#¼k,Åt’k,»ƒCìÂi0+Ï»ƒYCì
XZ¤/CÙŠyt,]:š\ZK̈yÃi0+Ï*Zgä»t%A$6,z¤/Zx:AÂZK̈yÆZ0+gËÌw•z¿»aZƒ**õwì
Xt6,z¤/ZxZK̈yÃMìÂz{Zk6,z¤/Zx~gŠz$+w™ÆZK%èÅi0+Ï¦/Zg@*ìXZK̈ytÂ[)¼k,(pŠ7qÉZÏ
{ÛÅzŠe$™Š{Âƒi0+ÏÆzŠ}~F,çzZŸ†™@*ìX
Å<å XEZ{ÛÅzŠ<™Š{tÂ[i0+ÏËÅ¿ìÂz{�Zã~„%Y@*ìÃð‚J,c*Î‚wZzg‰ÂŠzÎ‚wÅ/Ì
0*fe�ZzgÔiââV~ÂßvDÙZgzV',kÆƒD¸X
Å<å XEZÎ/Â[i0+Ï~Šg`ìZâ„ZK̈yÅ/ìXÂ[~æ,]�Zã„ZK̈yâ{z‚wŠ*~¬™}ÇX

Z#ZK̈yÅi0+ÏÅt’k,»ƒYCìÂZK̈yÅi0+ÏÌ»ƒYCìXZK̈yZK%èÐÂƒi0+ÏÆZzgZt~ZŸ†
7™YXª¼k,~ZkÅzZ3»N*ìÌ’k,ìXÅ<å XEZK̈yZq-ºmæ]Å¬ÐHg™Š{i0+ÏƒìXÅ<å XEZâVÆ
ùÐi0+ÏÆZ!xJ-ÅÓxÂ[¼k,~’k,ìZzgZ#t’k,»ƒYCìÂZK̈yÅi0+Ï»Z!xƒY@*ìX

UrduDost Library 186www.UrduDost.com

http://urdulibrary.paigham.net/ 



)4(Z
x
ûûûûXXXXüüüüZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyÆÆÆÆZZZZLLLLZZZZ0000++++ggggZZZZkkkkÅÅÅÅ¼¼¼¼kkkk,,,,~~~~ZZZZeeeeZZZZ



xxxxÌÌÌÌ––––ƒƒƒƒZZZZññññ����ŠŠŠŠììììXXXXûûûû 104 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

aèZK̈y{ÛÅð{Û»DìÅ<å XEZ{ÛGY}ì�CÙ¿fZCZgZŠ}ÐHH¿™}ÇÅ<å XEZZK̈yÆ{Ûä
ZK̈yÆZ0+gZk»Z
xÌÉŠc*X

Z#�ZK̈y»DZÌZkuJ-7à�z{ZL„ZgZŠzVÃYyáXZK̈yZkZ
xÃZLfZCZgZŠzVÐ(ìZK̈yÃ
CÙ¿ÅµZ:qQìpz{ZkZ:q6,¿fZCZgZŠ}Ð™@*ìX)T»-f™MÐMñÇ¿ÆÄZyÐ(
Z¤/ZK̈yÅ7g~i0+ÏÆù¦Zqw',}�Âz{',ZZK̈yìÅ<å XEZZk»Z
xÌ$+ìX
i0+Ï~ic*Š{Zi¿™äzZá»Z
xtƒZ�z{0*kìz{ZYZK̈yìX0*kc*>³̧Ô³MäÐ¬„–ì
¼k,~X
Zzgt³ZJÈi0+ÏÐ¬–ì{ÛäZLDÐZkn�z{CÙ¿ÃZzgZkÆfZC¿Ã)&pŠCÙ¿7Y}(¬

ÐY}ìX
ZzgtÃðªZãÅ!*]7ìYè{ÛZkfƒ¼Y}ì�ƒ¼ZÏ»ìZÏäƒ¼aZHìXÂTäaZ
HÔTÅ!ìz{YV:YäXŠg|Óxñ�ŠZ]Zzg‘‡]{Û„»D�X

3X¼k,ÆŠz{
ûûûûXXXXüüüü¼¼¼¼kkkk,,,,ZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyÅÅÅÅ7777gggg~~~~iiii0000++++ÏÏÏÏÅÅÅÅ%%%%AAAA$$$$ÂÂÂÂ[[[[ÂÂÂÂììììppppZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyZZZZkkkk’’’’kkkk,,,,””””{{{{ÂÂÂÂ[[[[»»»»0000****ÈÈÈÈ7777;;;;VVVVZZZZkkkk7777gggg~~~~ 105 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü

ÂÂÂÂ[[[[~~~~ŠŠŠŠgggg̀`̀̀PPPP̧̧̧̧ZZZZ2222»»»»zzzz{{{{0000****ÈÈÈÈììììXXXXûûûû
T§bgc*„~ZK̈yZK%èÐgLìz{Ë»0*È7ƒ@*pgc*„~ZK%èÐg2…Å!*z�ŠZk6,¼
gc*4̧Z2ÑÍƒD�XÅZÐ0*È~™**ƒCì}z{ËÃO7™YÔËÅq7áYªgc*„Æ̧Z2»z{
0*Èìp̧Z2Å0*È~»Èt7�z{gc*„»Ýxc*0*Èìc*ZkÅ7g~i0+ÏZÏ0*È~6,ŒìXt0*È~¡
P¢zg~̧Z2J-özŠìz{Ìgc*„ÆÄz‚ÆªxÆnZkgc*„~ZK̈y7g~§bMiZŠìX
ZÏ§bZK̈yÆZ0+g�’k,)¼k,(ìz{Zk»0*È7p¼̧Z2��Zk?ÑÍMD�X»z{0*ÈìXÅ<å XEZZÏF,KM

Ð¼k,)Â[i0+Ï(ÆŠz{�X
ÑÑÑÑiiiiòòòò̧̧̧̧ZZZZ2222 ))))2222(((( %%%%AAAA$$$$6666,,,,zzzz¤¤¤¤////ZZZZxxxx ))))1111((((
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%A$6,z¤/Zx (1)

ûûûûXXXXüüüü¼¼¼¼kkkk,,,,ZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyÅÅÅÅ7777gggg~~~~iiii0000++++ÏÏÏÏÅÅÅÅ’’’’kkkk,,,,~~~~ÂÂÂÂ[[[[ììììTTTT~~~~ZZZZ̈¨̈̈KKKKyyyyÅÅÅÅ7777gggg~~~~iiii0000++++ÏÏÏÏ’’’’kkkk,,,,ììììppppZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyZZZZeeee0000****ÈÈÈÈ7777 106 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
ììììûûûû
ZK̈yÅ7g~i0+ÏÅw•z¿»6,z¤/ZxZkÆZLZ0+gZkÆCÙ82.ç EGEECÙ-.$~–ƒZìX‰ÛR,~6,z¤/Zxƒ@*ìZzg

ÛR,ZÏ6,z¤/ZxÆ_.»x™@*ìZK̈yÆ0*kÌÛR,Å§bw•z¿»6,z¤/ZxìZÏ6,z¤/ZxÅzzÐZK̈yÆ
Z0+gw•z¿Å&¢Añ�ŠìX

}¼k,~’k,ì�
ŠzPÃZq-WÈuÑÏÅ<å XEZ3**3**e34/õ XGJZÏ¼k,~‘Æ_.ŠzPÃZq-WÈuÑÏZzg3äÅpZéËZg
ƒÏXZ[ZK̈yZK¼k,~‘Zk¬ÐF,KM”{öy»0*È7ZK̈yZK%è»â´ìÅ<å XEZeìÂZkF,KM”{
öyÅF,KM$+wŠ}ªZq-W3**:3ñc*3äÆOñ¼Zzg3ác*3ñ„:XÅ<å XEZƒÇz„�ZK̈yÅ%èì
X
Å<å XEZZK̈yÅ%èz{¼k,Å¡~6,z¤/Zx6,¿™áªZq-W3**3á
ZkÅ%è¼k,ÆZk%A$6,z¤/Zx~gŠz$+w™ác*Zk?¿„:™}X
Z¤/ZK̈yZK%èÐZÏ¼k,~6,z¤/Zx6,¿™@*ìÂt¡~§ii0+Ïìt¿9ìZ¤/ZkÆæ£.ÞÃðŠzuZµ¿™@*

ìÂz{Ì9ìXpZk¼k,~6,z¤/Zx6,cgMæÆnz{Ãðt§iZ(g™@*ìÂt)¡~§i¿ìX�ß
ìXÅ<å XEZZK̈yÅ7g~i0+ÏÅw•z¿»7gZ6,z¤/ZxÂZkÆZ0+g’k,ìpZK̈yZk’k,»0*È7ÉZK̈y¿ÆÉ4/õ JG

MiZŠìX

2XÑiò̧Z3
ûûûûXXXXüüüüZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyy¿¿¿¿ÆÆÆÆÉÉÉÉ4444////õõõõ JJJJGGGGMMMMiiiiZZZZŠŠŠŠììììÂÂÂÂ¼¼¼¼kkkk,,,,~~~~’’’’kkkk,,,,PPPP̧̧̧̧ZZZZ2222»»»»0000****ÈÈÈÈÌÌÌÌììììXXXXûûûû 107 ÃÃÃÃtttt����::::XXXXüüüü
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)i0+Ï»¬Ð%A$µzŠ{( Xgzb%A$6,z¤/ZxX (1)

)i0+ÏÆzŠ}~ZK̈yÅiZC%èÐµztF,çzZŸ±Æĝke8-» XKãw•z¿X (2)
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ë{�~âŠ~Ÿñ]Åßg]q-¤)ÃuƒYCìXZzg:Üs)ÃuƒCìÉñ]Æˆ¼„ŠâV~
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XZ[Ù|#Âì�èÃ́ìZzgKãfgZ]Ãµ�X
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Šg|3c*Ÿ]~gzbÅ°xñ�ŠÏÐ¡3c*Ÿ]Åñ]ƒCìTÅ,ëÔ,]~Òy™Mñ
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Å<å XEZZk{~gzb¶TÅzzÐz{zc*�
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ƒÙÔqŠXc*Fg~ñ]ÆZò[7X:„ŸCCd$Ðñ]zZµƒCìXÅ<å XEZgzbÅŸ~°xñ�ŠÏÐ�’Ô
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…ÃuÃMg„�XëZknZk¿ÃP7MhÆëƒZyÃu¦k,zVÆz�ŠZzgz�;]ÐMÇ{��¾
§jÐt™…ÃuÃMg„ìXZ¤/ÃðZÐzëŒÛZgŠ}c*�Ûd$ÃÂëšµZÐI[»Ãð�ÛŠ−Ð�DZzg=
Ð¬g~Ë¸gÐZJMc*ìXZk¸gÐZJMäzZáMŠòÜ„ªM`øg~ìZkÉ4/õ JG�Z+„™Ðx/pZ[c*
âzgZðzZu]ÆÚ@*g]öÃë¡ZknPŠï��tøg}DÅfŠ~7MDëŠ"zx@}~Mä
zZáZy"ÑgzZu]Ã¡Zkn�Û"ìGELÃŒÛZgŠï�YèëZk¿Å|Ð**zZ1�X²tZïg¡Ñd6,FF
)ÇgztìX|tì�ë%Š{Z�xÆ´z{ZÝZK̈yZzgZkÅ|ZzgS:]J-Ð**MÙ�XªëZL

M\„Ð"̧�XëgzbzÑÐ**zZ1�ªZLM\Ð**zZ1�X²øg}Ñc*gzbÅM@�ŠgZÝ
øg~M@�pZ[Åqª~ËZzg„Š*)gzbzÑÅŠ*(~Ä7-g„�ë}ZzgËZzg„qª~ñ�Š
�ËZzg„Š*~ñ�Š�z;Vëx̃Qgì�ZL%Š{³m,zZ‡g[ÃŠNgì�ZyÐX�„zï™D�
Zzg¹Ðx@}™D�XZzgqªèËZg~~¸…Åg�Zyw»]zZqwÆøuÐ**zZ1ìZÐ|t
™ä~¬ï™@*ìZzgZÐpZ[»**xŠ}Šc*Y@*ìX

|tì�ZK̈y»¡Ÿñ]»Dgƒ™+ƒ@*ìzg:ZK̈yÂåi0+{gLìZKÓáS:]Æ‚BÉKãñ
]ÆĝzbzÑÆZÙwÆẐK̈ãS:]~èh+ZŸ†ƒ@*ìX�z{Ÿ%Š{ƒ@*ìT~gTƒñZK̈yZC
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bCÙ{™g;åXŸ%Š{ƒZ
ìZK̈y�V»ÂVñ�Šì;Vz{ŸÅñ]Åßg]~}ZzgvƒŠHìXtŸÂ�]kå�ZK̈yäZ@*g²XZzg
pŠÂZK̈yZK2wÅ§sÇ'×yìXZK̈y}ÐMc*ìZzg}Yg;ìX

(Life After Life) Xi0+ÏÆî0+Ï 114
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eZËgøñe~äZKÂ[Ñ̀MïÑ̀~Zq-Î�kÆŒÛd$%™i0+{ƒñßÍV»E+™{™Dƒññ]Æˆ
Æx@Z]~Gg{œu!*ÂV»f™HìX»Ü�¼-VìXñ]Åßg]~ZK̈yZ•ð™[ÐŠzegƒ@*ì
ZzgQz{ñ]ÆẐLM\ÃZLŸÆ0*k9Z0*@*ìªñ]ÆẐ[z{ŸÐ!*CÙìZzgZLŸÃŠNg;ìX
#}~ZLŠv%Š{gºŠZgzVÃZLZLwÆnñ�Š0*@*ìZq-ZbZkÃZ
y2wÅ§s³^7,@*ìX
z{ƒZ~Zhg;ì@*gq-¸gÐ¦/g@*ì¸gÆŠzu~§sgzÝìz;VZkÅ5‡]âg~�ÐƒCì�ZkÐZkÅ
i0+ÏÆ0ÎZw™CìZzgQZkÅ7g~i0+ÏZkÅM\VÆ‚tË™Å§bMYCìX

Human Personality and its surival of Bodily äZKÂ[ (Fredric W. H. Myers) eÚZÝâ],i
~%zVzZu]»‚³‹t™äÆˆt³Z~.H�Kãñ]ÆẐK̈yÅ,»z{z!*¹gLì Death

ë�X (Spirit) &4^
Z#îyÅ’k,zV~ñ]ÆŠ!*]Ò]ÐÒyƒñ�VwÆîg6,Z#îyHì�i0+{MŠò»âŠ~ŸZ#gzqã
z�ŠÐZµƒY@*ìÂt%Š{qª~`Y@*ìZzgZK̈y»gzqãz�ŠZLâŠ~ŸÅ0*È-VÐÞZYƒY@*ì�Zk
âŠ~$+yÅzzÐ�XªtâŠ~$+yZL1úÅzzÐw•Zzggëgz){ÆŸ~özŠìpgzqãz�ŠZyÈÌV
ÐMiZŠìZ#îy»z‰ÜÆ!*g}~tÃtå�tZk8i0+Ï„»Zq-KìXZzgñ]ÆẑZài0+Ï~z‰ÜÃð

w7g‚rXz;V?Šzu}Z$+~ÁÜ�X�z‰Ü?Ì¸̈�Xªñ]ÆˆëZ$+e$~ŠZ4ƒ™z‰ÜÃú
ghYD�X
2ZK̈ãÑZ#âŠ~ŸÐZµHY@*ìÂZkÅ5‡]ZyÓkÐƒCì�ZkÐ¬Š*ÐY`ƒD�Xz{
ZyÐ!*]’AÌ™@*ìZzgz{ÌZkÐŠ*ÆqÑ]¥x™D�Xz{âzZgŠÅ−„Ì™D�ZzgŠg7MÒ{̂

~ZkÅgÉðÌ™D�X2%äzZáÓkÆf‚~ƒ@*ì�ñ]Æz‰ÜZq-ÏMñÏ�ZyÃZkŠ*Æ0*g
Šzu})g}J-áYñÏ˜VZ7ñ]ÆĝxƒÇXZ#îyZKïÐt³ïmì�tZgèŸZK̈yÆn
Zq-{{:ìXñ]Zy¶ŠÐMiZŠ~»**xìXZzgQZK̈yZq-zWF,˜y~V™õ»‚÷©8ìXZ#îyÆ_.
tŠ*z~i0+Ï:ªÅi0+ÏìZKaZöÐ¬ZK̈ãÑÅgÅZzœoiw?‡ìƒ@*ìXz;VÐZF,™z{ZkâŠ~Ÿ
~ŠZ4ƒY@*ìZzgt�)âŠ~Ÿ(ZkÆnÎYäzZà!*]Åâ#ìŠ*z~Ÿ~ŠZ4ƒäÐ¬ZK̈ãÑ
Æ0*k�Zz™ZŠgZuåz{âŠ~ŸÅÑÄÅzzÐŠ®ÑY@*ìZzgz{ƒ›ëZzgC×V�ZkÐ¬¥x‰Z7
ÈwY@*ìXZknñ]Šg|Yu6,Zãc*Š,zZ:Ñä»**xìXTÆẐK̈y»Åg¹!ƒY@*ìX

ñ]‰h+èZ¾i0+Ï»**xì
pZ[Æ6,Š}~ËZg~»Zu1xì

)ZDw(
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Z#îyÆ_.ZK̈ãÑZ#âŠ~ŸÐe{ƒ@*ìÂz{qzVÅ¡~|ÃK»¹Ågg‚rìX
~qìñ]ÆˆM7w!*e~M7wzg®~¬YCìZ¤/%äzZÑ (Invisible Helpers) 0*Šg~7šZKÂ[

$+»gƒÂz{i}Æ0*k\xgLìXz{ZKzgZV$ŠzuzVÆ0*kŠN™š/kZzgPìXz{ZL‚¹VÅF,¹ZzgŠ7VÅ
i0+Ï6,ŠZ-$<ìXf6ZCZ[ÅZkMv~œ-VWÆẐÐ¡Y!*Ñ~YäÅZYi]QìX

(ÌKYgì� Out Of Body Experience) O.B.E ZyÃc*]Æ´z{M·ZzgZ6Zi»x@{ÌHYg;ìX
X~x@{HY@*ì�Zq-i0+{MŠòZLâŠ~ŸÆ%ŸÐZµƒ™ƒZ~Zhg;ìXŠ-ZgÆMg0*g*gY@*ìXZ¤/
z{ZLŸÐ!*CÙƒÂZk
ÆŸ6,a^»ZW,7ƒ@*z){z){X
HzZªi0+ÏÆÌ̂Ãði0+Ïìc*%™ZK̈yŠz!*g{YZÞìX
c*Zk»ŠzuZÀƒY@*ì?
Z(¼7ì:ÂZK̈y%™Šz!*g{YZVì:tŠz!*g{i0+Ïì:„tÃðŠzuZc*ŠZÀìX
Š!*]zx@Z]Æ!*z�ŠZknÆ¦gZ]¡Ñd6,FF�XÅÃðdw7XZ(ìzZáZK̈yÅgzbZkÆ
ÑÐ**zZ/Å¯6,Z(Ègì�Z[²ëägzbzÑÅzŸs#™Š~ìÂŠg|Z[ëZk!*]ÃKÆ‡.Þ
ƒñ��ZK̈yñ]ÆÁ̂qÑ]ÐŠzegƒ@*ìXZzgZ[ëñ]ÆˆÆZyqÑ]Ã9îg6,F,KMŠ¶Æ
‡.Þƒñ�X

Xi0+ÏZzgñ]ÆŠ!*] 115
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~�x@Z]zŠ!*]GYD�z{i0+{ßvÔi0+{ßÍVÆfg)™D�Zzgti0+ÏÆ  OBE c*ESP 2X²
x@Z]�X
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i0+ÏÔñ]ÔZÙw~ZqÐi~�Ûtñ�ŠìÅ<å XEZ
i0+ÏÆqÑ]zzZu]Ôx@Z]Ô»2Ô§i,Z�Zzgñ]Zzgñ]ÆˆªZÙwÆqÑ]zzZu]ÔŠ!*]z
x@Z]Ô»2§i,Z�X

™gì�ZrVä OBE c*ESP ²M`J-Š/zx@{™äzZá�%™i0+{ƒñßÍV»x@{™gì�c*
i0+ÏÔñ]ÔZÙwƒÆx@Z]ÔŠ!*]qÑ]zzZu]Ã£ç™ÆgÄŠc*ì)Z(z{gzbzÑÔi0+ÏÔñ]ZzgZÙwÐ
ÑdÅzzÐ™D�(ZzgZÏA¥³"Ðz{}òZ~.™D�ZzgªCÙìZk"ãCŠ7~Ð9}òÂ_õwì
X
ëäaèÔ,]~gzbzÑÅÙ|#‡ì™àìZzgi0+ÏZzgñ]ÅÌe{ÐzŸs#™Š~ìÅ<å XEZZ[ëZk
³"Ðñ]ÆˆÆqÑ]ÃÌïw™ZÙwÆÄZyÐ!*nA$Òy™D�X

Xñ]Æˆ 116

ZK̈ygzb+Ñ)"Z�x(»ù·ìXÅ<å XEZñ]Åßg]ŸÂ%ŠHpÎZwtì�ŸÅñ]ÆẐkŸ~
ñ�ŠgzbzÑ»HƒZXHŸÆ‚Bz{Ì%‰XHŸÅñ]Æ‚B„ZK̈y»Z!xƒŠHX
âŠ{6,„ÂåâŠ~ŸÅñ]Ã„ZK̈y»Z!xëgì�XZzgM`Ì¸IeT�XpM`Zk?ØŠOò»Ãð
�Zi!*¹7X].h+î]ÐtU*"$ƒ[ì�¡âŠ~ŸÅñ]ÐZK̈y»Z!x7ƒ@*X
M`].h+î]Ô%ZKÔZzgx@Z]ÆigØi0+Ï~Ìi0+{ZK̈âVÆZK̈ã!*í)gzbzÑ(»x@{HYg;ìZzg
ñ]ÆÌ̂XÅ<å XEZM`tÈŠb»°7�âŠ~ŸÅñ]ÐZK̈y»Z!xƒŠHÉM`ZkÎZw»�Z[ŠbƒÇÔZk

|»uZrÎ**ƒÇ�ZkŸ~ñ�ŠgzbzÑ»HƒZXZ¤/p%ZKÔx@{Zzg].h+î]ÆigØi0+{Zzg%Š{ßÍV
Æ!*í»x@{HYg;ìptŠ!*]zx@Z]™äzZáZÌJ-Zk˜y!*íÃ™70*ñXZ#z{x@{™D�

Åßg]Ãuc*ŠŠZ“Åßg]Âz{™70*DÆMyâŠ~ (AURA) ��Ÿ%ZìZK̈yÂ�V»ÂVñ�ŠìZzgZ
ŸÅñ]ÆÔ̂

1XZK̈yZZ�xÅßg]~ùñ�ŠìX
2XHz{ZÌi0+{ìX
3XZzgŸÅñ]ÆÌ̂Zq-ZK̈yÆZãZ§bÆZ�xÅñ�ŠÏ»HÈìÔ
4XHtgzbZzgZkÆ{�X
5Xc*ZK̈yÃŠzuZŸŠ}Šc*ŠHXHtZk»ŠzuZÀìX
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ëÔ,]~ZyÓxÎZÑ]Æ�Z!*]Š}Mñ�X)ªgzbzÑzZ�xÅZzN�™ÓxÅZÐZŠ~zZ½¦
Ù|#‡ì™Š~ìXZzgŸÆ´z{ZK̈ã!*í)gzb+Ñ)"Z�x(ÅÙ|#‡ìÅìX(
²‚0ZâVÆ0*kZÌJ-ZyƒÎZßVÆ�Z!*]7�XXZ#z{ZkZ»iˆl™äÅÃÒ™D�Â

Z7Zq-„VwQìZzgz{ìXMzZÍyÔÅ<å XEZz{ZeiMzZÍy~eð&+äÅÃÒ™D�XZkÆ´z{ZyÆ0*k
ZkZÆi»ÃðZzgig=YDìÌ7X
Å<å XEZ!*í»Š/zx@{™äzZáñ]ÆẐK̈yÅŠvZ�x~ñ�ŠÏÃŠzuZÀ¦g™fe�XqÑèt!*ÇÜs
=!*]ìX
%ZKzx@{Æig)ŠznÆŠ!*]KYD�
1Xi0+{ßvZCc*ZL‰i0+{ßÍVÆ!*í»x@{™D�X
2Xi0+{ßv%Š{ßÍVÆ!*mZ�x»x@{™D�X
%Š{¿Æ!*mx@}ÆẐk%Š}ÅŠvZ�x~ñ�ŠÏÃŠzuZÀŒÛZgŠbËuJ-Â‡.ÞJwìXpi0+{
¿�ZLZzgŠvi0+{ßÍVÆ!*mZ�x»x@{™g;ìZk»HÈƒZX

igZ̈g<%ZKzx@{™äzZÑ¿i0+{ìXZzgti0+{¿ZLM\Ãc*Švi0+{z%Š{ßÍVÃŠvZ�xÅßg]ÃuŠ8

ìXÅ<å XEZ™sŸCÙì�tx@{™äzZái0+{¿»ŠzuZÀ7ìXYèZÌÂz{i0+{ìZzgZL!*í»x@{™g;ì
XÅ<å XEZi0+{¿»i0+Ï~„ŠzuZÀ7ƒYXÅ<å XEZZ•ð"eÀ6Ðñ]ÆẐÙwÆ¿ÃŠzuZÀŒÛZgŠ¶Æ
OñM�

¤ÏÐï™D��ŸÅñ]ÆĤƒZXZÌ�âŠ~ŸÅñ]ƒðìXZ[ëtY'eT��ZK̈yÆ
!*¹ZbZYªgzbzÑ»HƒZX
âŠ~ŸÅñ]ÆẐK̈yÆqÑ]Y+ÆZ[øg}0*kŠz§j�X
1Xñ]ÆˆÆqÑ]Y+ÆnƒÐZë¥â]èI¥â]�X
ZyèI¥â]ÃZ•ðœÐF,KMŠ¶Å¢zg]ìYè

1XåZyèI¥â]Ðß}òZ~.ò‰X
2XZzgZ4!VÐMzZÍy‰Ãc*]äÀ1X

2Xñ]ÆˆÆqÑ]Y+»ŠzuZ§iì].h+î]X
Å<å XEZ%ZKx@{Zzg].h+î]ÆigØZ[ëâŠ~ŸÅñ]ÆẐK̈yÆqÑ]¹Zh
§bYyMh�X
Å<å XEZâŠ~ŸÅñ]ÆÃ̂ði0+Ïc*ŠzuZc*ŠZÀ7ìÉâŠ~ŸÅñ]ÆẐÙwìX
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ZÌtY'!*¹ì�tZÙwHìX?
Å<å XEZZ[ŒVëâŠ~ŸÅñ]ÆẐK̈yÆZÙwÅ!*nKMzŸs#™,ÐX

!*[�11

ZÙw
:¢zg?2w/2wmðÐX)91(48 F,À                

ZzgW�âVZzgi}Å!*Š(á„Zv„Åì F,À:              

ZzgƒÆ̂»gcZv„Å§sìX)24(42            
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711XZÙwX
811XZÙàÃgñ!
911XZK̈yÅ~̂gzŠZŠX
021XZÙwHìX
121Xñ]ZzgZÙw~�ÛtX
221XZK̈y¹VYg;ìX
321XŠzZ©â]
421X‘Ò54èGGE

521X
\B54è EGGE

621XZK̈y¹VvƒŠHX
721X¬Ý',icX
821X¬Ý',ic¹VìX
921X',ic~ZK̈ãßg]X
031X',iqg;öÇ{X
131X',ictìX
231Xei0+ÏX
331XÈÑX
4311XWiZŠÑX
531XZ�xÅ®ZŠX
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631XgzÝ»ŸX
731Xâg»ŸX
831XÓx!*mZ�xÃã�X
931X',icZOgÇ{X
041Xª#ÖX
141XŠz!*g{i0+ÏX
241XZK̈y»ÑC)�ÛìX
341XZK̈ã¹ãX
441XZK̈ã^Æ0*õZŠzZgX
541XZK̈ãi0+Ï»Ŵ¸i@*Z!xX
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²�ªx™}ÇQQÐzZ:ZKg;öÇ{ª¼AÅ§svƒ**ìXZÏi}Ð¼AÅ§szZ3Æ¿ÃÃª
ZÙwë�XZK̈y»¼AÐi}J-Mæ»!̂¿åÂZÏ§bZK̈y»i}Ð¼A)My](J-»+̂ð¿ª
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Šg`isæZg`6,ŒåX
1XzZuZ3,YÆ‹Z_OgÐ
2XÓáZgzZbÅaZö¿~Mð
3XZ3,YZq-ŠxZzgnQF,~'×h+xƒðÂÓkÅaZö»¿zZµƒZX
4XQ¬)MŠx(âŠ~ŸÅð»¿zZµƒZ
5XQ�h}»ªx¿~Mc*ªjZÅaZö
6X�h})MŠxzjZ(Ã¼AÐiF̂(g}?Q@*gZŠH
7XZk�h}ÐaZöÆ¿»M¸iƒZZzgZk§jÐâ»ZK̈ã»ªx¿~Mc*X
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1XâŠ~ŸÅñ]X
2XÑÅñ]X
3XgzbÅzZ3Xû
ZK̈y¼A)My](ÐMc*ìZzgz�Yg;ìXÅ<å XEZZkÅ̂ßg]¼-Vµ

XZK̈ã~̂gzŠZŠ 119

( ZK̈yÅ¼AÐi}?Mæ)ð(ZÙw)ZK̈yÅ¼AÅ§szZ3
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����

ZÙw ñ] âŠ~ŸÅð
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XZK̈y¹VvƒŠH 126

ñ]ÆẐK̈yÃ¬gèîg6,',ic~v™Šc*ŠHìXZzgZK̈y',ic~ˆ[»ŠyMäJ-¬gèªx™}ÇXñ]
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ª',ic}Zzg7ZÏi}6,ñ�ŠìpâŠ~MçZÐŠN70*g„âŠ~MçÅgZ{~Zq-6,Š{qbìZzgZÏ6,Š}
Åñ�ŠÏÆ:Li0+{ßÍVÃZLŒÛd$ñ�Š6,Š}ÆúZL'ç NŠ{³m,zZ‡g[Ã7MgìXZk)'ç Nð6,Š}ä
Zq-„i}6,ñ�Ši0+{z'ç NŠ{ßÍVÃŠzZµZµ)oV~„™g3ìXZk',fq6,Š}ÅŠ*z~Vw«g~0*ãÅì

«gÆ0*ã~ÛZzg3gZ0*ã‚B‚BƒD�pZyÆŠgxyZq-)'ç Nð6,Š{qbƒ@*ìTÅzzÐZq-„(
6,ñ�Šâù3gZZzgÛ0*ãZq-Šzu}ÐZµgLìZzgd7ƒ@*XZ+„)%ðŠ-Zgi0+{Zzg%Š{ZK̈âVÆŠgxy
qbì¸6,Š{',icìXŸÅñ]ÆẐK̈yZk6,Š}ÆŠzu~§sŠZ4ƒY@*ìZ[ZK̈yâŠ~ŸÐ!*CÙì
Z[ZkÅÃzWìZ[ZkÅÃ~Ãð6,Š{qb7ÔZÝ~t6,Š{øg~ZKÃÅgZ{~qbìÔZkf�',iqŠ*
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gzÝÅcìZzgøg~Ãøg~„i}6,ñ�ŠgzÝÅZk"cZzgZkgzÝÅ"c~ñ�ŠgzÝÆZ�xÅßg]
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',ic~ZK̈ãßg]='ç NŠ{Ÿ+Ñ+gzb=ZK̈y
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eìz{ËÌßg]~ƒ(ÑÔgzbƒñ�ŠìXZ[Zkg;öÇ{~Ÿ'ç NŠ{qª~ñ�ŠìÅ<å XEZZK̈yZ[Zk
'ç NŠ{Ÿ»ZEw7™YZ[ZK̈yâŠ~ŸÐZqwuZ
xŠ}™ZLZqw**ó~ÃðZY%æENZZŸ†7™YZqw**)
ŸÅñ]Æ‚B„ZK̈yÐá1ŠHì‰Z˜yÇ{~Ä»N*ì»ƒD„ÄzZ:á1Y@*ìXÅ<å XEZ-Ä̂[
ÆfZK̈yä�ÌZqw™äz̧{âŠ~Ÿ~gTƒñ™fZ[ŸÅñ]ÆẐq-ÄÅ§bZK̈yÐZk»
»g™Š{Zqw**)zZ:á1ŠHìZzgZÏÆ_.Z[ZkÐˆ[ƒÇÅ<å XEZâŠ~Ÿ',iqg;öÇ{~"»g7,ZìXZ[
�ZK̈yÑÅßg]ÃuìÂZLZ7ZqwÆ̂[ÐÃuì�z{Š*~i0+Ï~™Mc*ìXZi¿´4/õ JGÂ̧Ñ
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ŠgZÝZK̈yZzg)CÙâŠ~Ú(KãâŠ~ŸÅñ]ÆẐCtâŠ~ûŸZLZz6,ÐQ@*gŠêìZzgtû]k
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ZÌi0+{ZzgÃuìZzgñ]ÆÅ̂ (AURA) i0+ÏìXâŠ~ŸÂñ]»DgƒŠH²Ñ (AURA) ',iqi0+Ïe
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XÈÑ 133

âŠ~i0+Ï~%æEN}Zqw™äzZá%æEN}ZK̈y»Ññ]ÆˆÈÑìX
i0+Ï~Zqw%æEN}Â̧ÑMiZŠ7É',iqg;öÇ{~ÈìXt{ZkÅŠ*z~êâ:u¤/ñV»³ì‰Zq-
êxÃ:æENxÆˆ.§wZã~eZwŠc*Y@*ìZÏ§bÑÃi0+ÏÅ$+ZqCVÆA~',ic~ZkÅ',iqg;öÇ{~
{™Šc*ŠHìX
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T¿ÆŠ*~ZqwZiZ̧k»Ñ',ic~MiZŠìZzgÑ',iqŠ*~ZLZyZiZqwÅzzÐ¡qÔdw
ZzgÃuƒŠHìXÅ<å XEZZLZqwÆ_.»ÑÂVÅ§™@*Qg;ìX
¬ÅêL',ic~ZK̈yZ[ÑÅßg]ÃuìXÅ<å XEZ',iqi0+Ïei0+ÏìXZzgÑ¡Gz£7ÉŸì"ŸZzg
Ñ¡ŸÌ7ÉZ�xÆùÃ́ŒVëäÑ¹ìXªÓáZ�xÑ�Zzg',ic~ZK̈yaèZ[ÑÅ
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x@{™äzZáZy"Z�xÃgzbc*gzbÆ{c*âzgZðc*!*m‘tc*¼Zzg�Šï�tƒZyÅiZCZºZ¬]�
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�ÔªZißÍVÆ'×h+eZ�xÌƒD�XtieZ�xÄƒD�ùƒD�XÂ�Z[tì�T¿
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¼ßÍVäZLZqÁ$+ÐZLaZ›Z�x)gzÝzâgÆZ�x(ÃÌyZ[™1Å<å XEZtÌâŠ~ŸÅ§bñ]Æˆ4
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ZyÆ‚B�Å<å XEZñ]ÆẐißÍVÅ&6V~"�(áZŸ†ƒŠHìÅ<å XEZñ]ÆẐ[Âz{ƒZîV~QhD
Qgì�

XgzÝ»Ÿ 136

ûXüâŠ~ŸÅñ]ÆẐ[ZK̈ygzÝÆŸÅßg]ñ�Šìû 158 Ãt�Xü
(ÆZ0+gñ�ŠìX¸ZK̈y AURA âŠ~ŸÅñ]ÆẐ[ZK̈yZLâŠ~ŸÐò™ZLgzÝÆ"Ÿ)Ñ

Z#âŠ~ŸZzgâŠ~igZ]~{åÂZyigZ]Æ1úÒŠ!*i}Ð˜ƒZåZK̈yÆ0*z#èJi}6,Jƒñ¸z{
ZkziyÃQVñi}6,ïåpŸÅñ]ÆẐ[ZK̈yäZLZz6,Ðt1úQ@*gŠc*ìZ[ZK̈yi}ÐigZ‚
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ñ]ÆẐkŸÃQ@*gŠc*ZÏ§b¼²�gzÝÆŸÆ‚BZK̈ygzÝÅŠ*~gìsÇ6,zZi™}ÇQZKæ‹
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pZK̈yZÌÌñ�ŠìZÌJ-ZK̈y»Z!x7ƒZX

Xâg»Ÿ 137
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Z#'ç NZKzx@{™äzZá%YäzZßVÃŸÅñ]Æˆ"Z�xÅßg]~',icªZq-"c~ñ�Š
0*D�ÂÑÆZ�xÃ6Z�xZzg',iqeŠ*Ã5Š*¦g™fe�z{ŸÅñ]ÃÂZK̈y»Z!x¦g™D�Å<å XEZ
ZK̈yÆZ!xÆẐyÆìw~ZyŠv"Z�xÅZq-5ZzgZâ¿"c~ñ�ŠÏ»ÈìŠzuZÀÔªz{
ZK̈yT»ñ]Åßg]~Z!xƒŠHz{Z[6ŸÆ‚B5Š*~QYQVìXtƒ!*ëáy��èI
Z:¬]ÃKÅÃÒ~‡ì´4/õ JG‰Šg|Z(¼7ìXZK̈yKãñ]Æîi0+Ï»Z!xƒŠHìZ[ZK̈y
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-Ä̂[ÆZOg~',ic~ºmqÑ]~¼Šk,Ã¥uŠHìXÅ<å XEZ',ic»t¬gèªxŠzuZÀ7ÉZq-ZK̈yÆ
¬ÀÅzZ3ÅgzŠZŠì�èZ<Øä9ÒyÅ¶pZK̈yäZÐ%æEN~§bQ{™i$Òû™ÆZyZ:¬]Ã-$6
�V)MzZÍyÔ™âÔ6ZÔZg»Y(Åßg]~ÒyHÜ�tì�M`J-»ZK̈yZyèIZ:¬]Ã:ÂpŠ„™eì
:„ŒeìZLZyßÃc*])MzZÍyÔZg»YÔ™âÔ6Z(ÃM`J-U*"$Â™7epZLZyÃc*]ÃèIo}
¦g™ÆZyÐŠSnŠZgÌ7ƒ0*g;XM`ëäŒVzŸs#™Š~ì�tÃc*]:ÂèIo}�:„‚³
Ãc*]�¡ß�V6,FFß@*g]Gz2�XÅÃðèIc*‚³|7ìX

X',icZOgÇ{ì 139

',icŠgZÝZq-ZOgÇ{ìZzgZkZOgÇ{~Ÿ»ŠyMäJ-ZK̈yÃ¥u™ZOg™**ìX‰Ãð)�Ûz|gzx~Ö
™R,+ÆMä»ZOg™@*ìZ,„ZK̈y',ic~¥u™³ìˆ[ÆŠy»ª',icZq-ZOgÇ{ìtÃðx
g;öÇ{7ìXÎZwtì�ŒVZK̈yÃ',ic~YZ™YVZOg™zZc*ŠHìXZkÅzztì�ZÌ¼ßvÂ%`
�',ic~ŠZ4ƒ‰�pZÌ¼ßvi0+{�ZzgZÌ%™',ic~ŠZ47ƒñÅ<å XEZ!*¹ÓxßÍVÅ%™',ic~
ÃJ-ZOg™**ìZzgt',iqZOgª#Ö6,»ƒÇX

Xª#Ö 140

i0+ÏZ’ZYÐYg~ìZzgZq-ÐŠzŠzÐegtå(,fYrg„ìZzggìÏÃðqŠXÃð±±gö NIi0+Ï»{Ø7™
$ËX;VpZq-}.Zð¬‹CÙnÅi0+ÏÃ»™Š}ÇÔ¸ª#Öìª#Ö»ÈìZq-}.Zð¬Æig)‹CÙ
nÅi0+Ï»Z!xXZ#ª#ÖÅßg]~CÙñ�Š{Ú»Z!xƒYñÇÂƒZK̈y)ZzgZkÆ‚B„Óxñ�Š{ZâY
(Ì%™',ic~ŠZ4ƒYNÐZkÆẐ†%³ÑzqƒÇXZ†%³ìŠz!*g{
i0+ÏX

XŠz!*g{i0+Ï 141

ZK̈yÐZkÆZi%æEN}Zqw»ˆ[heÆÉ4/õ JGZÐŠz!*g{i0+ÏŠ~YñÏXtÃðZrã!*]7ì6�¦gHY@*
ìXtZq-‚Š{Ï|ì�T{ÛäZK̈yÃ«!*g¡ZL¬)Z3,YÔgzb(ÐF,KMzZgðHåz„{Û)Z#
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ZkÅAƒÏ(Šz!*g{ZLZq-¬ÐZÏZK̈yÃZÏF,KMÐŠz!*g{F,KMŠ}Š}ÇXZzg{ÛÃtƒ™äÆÉ4/õ JG¡
¬)6,z¤/Zx(ŠbƒÇZzgZk¬ÆÐ_.ZÏ6,ZäZK̈yÅF,KMzð»6,Z�åƒYñÇÅ<å XEZ
1XâgÅcÐâgÆz„fgZ]�âgÆŸÅñ]Åßg]âgÅc~xƒñ¸ÐâgÆŸÅŠz!*g{ŠðƒÏ
Zzgz„6,Z**âg»ŸŠz!*g{ñ�ŠƒYñÇZÏ§b
2XgzÝÅcÐgzÝÆz„fgZ]�gzÝÆŸÅñ]Åßg]gzÝÅc~xƒñ¸ÐgzÝÆŸÅŠz!*g{

ŠðƒÏZzgz„6,Z**gzÝ»ŸŠz!*g{ñ�ŠƒYñÇZÏ§b
3XâŠ~i}ÐâŠ~ŸÆz„fgZ]�âŠ~ŸÅñ]Åßg]âŠ~i}~xƒñ¸ÐâŠ~ŸÅŠz!*g{
ŠðƒÏZzgz„6,Z**âŠ~ŸŠz!*g{ñ�ŠƒYñÇÅ<å XEZ
TTc~TTi}6,ZK̈yäZC]kŸZ@*gZåZkZkcÐ¸igZ]Šz!*g{Zop™Æz„6,Z**ZK̈yŠz!*g{
úŠ}Šc*YñÇX
tìZK̈y»ŠzuZÀZzgŠz!*g{i0+Ï)ZzgZkŠz!*g{i0+Ï~ZK̈yz„6,Z**ZK̈yì(ZzgtŠzuZÀZK̈yÃZkÅii0+ÏÆ
Z!xÆˆ5ìZzgtŠzuZÀZK̈yÃZK«i0+Ï»ˆ[Š¶Æa5ìXÅ<å XEZZ[ZK̈yÃi0+Ï~KƒñCÙ¿»
ˆ[ŠbƒÇX
tì-x̂[ÔW`ZK̈yÐZkÆZq-Zq-¿)�Zqw**ó~gkge�(»ˆ[ƒÇÔZzgZÏZqw**óÆ̂[Ð
tçÌƒ[ì�tZK̈y÷ZK̈yìXÑZâg{ìc*ÑßZ)ìc*Ñ!Š)40î JEìZK̈yÅwÆçÆẐÏw

Æ̂[ÐZK̈yÃ¼Ac*3ŸŠc*YñÇX
tìZK̈y»Wy~1:ª¼AX
DÐZK̈yäZL»̂W¸iHåZzg!*ÑWyîs)Äð™ÆZK̈yQZL1ä)¼A(6,zZ:WàìX

XZK̈y»ÑC)�Ûì 142

‚0Zyå¸ëgì��ZK̈ãi0+ÏÆañçq(g{�i}ìX²|tì�ZK̈y»ÑC)�ÛìZzg
»Ñ]~¹Ð(g}�}¤/òì}',s¨ì}0*ãì}0*ã7ìÔ¾n»Ñ]~ÑÑg(g}�Zzg
CÙ(g{cZzgÁÜªâjwÆZ±gÐZZzg»Š(g{ìZzgZK̈yÅð»ÑÂVÅ‚|#ÆÐ_.ìª
ZK̈y»ÑÂVÆCÙ(g}?Yäg2OÅ7g~&¢Ag‚rìXt&¢AZK̈yi0+Ï~ÌZEw™YìZzgi0+Ï
ÆÌ̂Xi0+Ï~Z(g~ÃÒÂZK̈yÅZ•ðözŠìÅ<å XEZ¹Y@*ì�ZK̈ye0+6,YàìXªâŠ~ZK̈yÅVZÌ
J-e0+J-„ƒ0*ðìX
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p)Z(g~îg6,ZK̈yZKWŠSi0+ÏZKgzbZzgÑÆig)qª’~»Ñ]Å§~¬™@*ì‚g}˜y~
Zh@*Q@*ìZzgZKZkÇ»ÑC(s#ÃpZ[È™èZt~ZhZŠêìXâŠ~ŸÅñ]ÆÌ̂ZK̈yZLZqwÆ
_.ZLÓkÆZZ�xÆfg)»Ñ]ÆZ(gzVÅ§™@*Q@*ìÔZ(gzV6,ZK̈ygL{îìCÙŸZK
æ]§]7g~™Æ%Y@*ìZzggzb]kŸ$+s$+sCÙ(g}Å§™D™D!*ÑWyCÙ]kŸZ@*g™�gzbg{
YCìZzgtZÐZŠ~gzbÌZ½¦zZuZ3,Y)0*zgZø(~ixƒYCìXÅ<å XEZŒVZK̈y»{ØƒZXZK̈y˜VÐZzg

‰Wc*åz,„Zzgz�VŠHX
tìZK̈yÆîsF,+Å̂¿gzŠZŠXŠ*½ÆZYä–gäzZáœ-VÆZK̈yÅZKgzŠZŠW`ZkÂ[~ë
äÒyÅìX
ZkîsZK̈ãgzŠZŠ»Ü�Šg`fsì

XZK̈ã¹ã 143

1XZK̈y»}**xz¶KyÌ7åÅ<å XEZƒÐ¬ZK̈y{ÛÆD~¡Zq-6,z¤/ZxÅßg]~ªCÙƒZZzgZ#{Û
ZLZk6,z¤/Zx6,¿cZƒZÂZkät6,z¤/Zx)¬(Yg~™Šc*Å<å XEZZk6,z¤/ZxÆÐ_.ZK̈ãð»%³zZg¿Ñzq
ƒZÅ<å XEZ¬%µ~
2XzZuZ3,YÆ‹Z_OgÐCÙZÐZŠ~ýgzbÔäÀ1ZkÆF̂,KMzZg
3X6,z¤/ZxÆÐ_.ZK̈y»ý!*íÔÌF,KM0*ŠHXZkÆˆ
4X¬ZK̈yÆýâŠ~ŸÔÅð»¿åƒZXZkÆˆ
5XgzbÔÑÔâŠ~ŸÃŠ™Šc*ŠHZzg-VªZK̈y…YyƒZ
6XZK̈y»�hZ)ZkÅç~(aZHŠHX
7¬�h}ÐaZöÆ¿»W¸iƒZZzgâ¦öÆig)±ZK̈ã»W¸iƒZX
8XZzgW`Åñ�Š{Óx±ZK̈ãZÏ¬{ÛÆð™Š{�h}Å±ìX

XZK̈ã^Æ0*õZŠzZg 144

ZK̈y»t»ÑC^0*õZŠzZg6,ŒåXt0*õZŠzZgŠg`fs�
1X¬ÝZ%X{ÛÆD~)ªƒÐ¬ZK̈yZq-6,z¤/ZxÅßg];gee‹){ÛÆD~(~ñ�ŠåX
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2X¬ÝZgzZbXCÙZK̈y»ZÐZŠ~6,z¤/Zxªgzb
3X¬ÝâŠ~Xgzb+Ñ+Ÿ=ZK̈y

¬Ý',icXei0+Ï=gzb+Ñ)"Z�x(=ZK̈y + gzb + 4X%Š{Ÿ
¬ÝWy]XŠz!*g{i0+Ï=âŠ~Ÿ+gzb+Ñ)"Z�x(=ZK̈y
ZK̈yÆZk»ÑCÅ̂gzŠZŠÃZkÂ[~~¬Òy™WðƒVZ[ëZk-gzŠZŠÃZq-¿'ÐªCÙ™D�X

XZK̈ãi0+Ï»Ŵ¸i@*Z!x 145

zZuZ3,YÐ&
'&'''''''&

&Šz!*g{i0+Ï
&Z[Q�zZuZ3,Yg{̂ZK̈y

&
ZgzZbÅaZö»}¶KyÌ4

ˆ[ÔÂ[ÔwZÔbZY
&Z[gzbQzZuZ3,Y~ï̂

&
ÓkÅð

& &
¼AÔ3)Wy~1:(

¬âŠ~Ÿ)WŠx(Åðgzb)Z3,Y(ÅzZ3

&&
jZÅaZözZugzb)Z3,Y(g{̂

&&
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ª�hZåƒZÓk)"Z�x(Åñ]
&&

¬�h}ÐaZö»W¸i',iqi0+Ï)ei0+Ï(
&&

aZöÆig)â¦ö»ªxâŠ~ŸÅñ]
&&

ñ]''''üZÙwû'''ZK̈yÅzZ3
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12 !*[�X

@*g]�Z[
zZzw~ëäZK̈yÐ06,ZäÃc*]»W~Y,̂{1ì²

zŠzì~ë6Ãc*]ÆigØ',ÎVÆiÔÎ̄ZÑ]Æ�Z!*]
Šb�ZzgZK̈yÅ°pZzg-¬gs7HìX
Z[ZL6Ãc*]ÅgzÝ~ë¼'×h+@*g]ÎZÑ]Æ�Z!*]Š,ÐX
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XZK̈ã°p~**»òÆZò[ 146

ÎÎÎÎZZZZwwww����77771111XXXXZZZZ¨̈̈̈KKKKãããã°°°°pppp~~~~********»»»»òòòòÆÆÆÆHHHHZZZZòòòò[[[[����????
DÙZgzV',kÐZK̈y6,ZUîVÐ»xƒg;ìpZyDÙZgzV',ÎV~M`J-ZK̈yÅ°p‚t7Mm ����ZZZZ[[[[XXXX
�Mc*ZK̈yìHXHzzì�DÙZgzV',kÅî]ÔŠ!*]Ô‹c*]Æ!*z�ŠM`J-ZK̈yÅ°p‚t7

Mm?DÙZgzV',kÐZK̈y?»xƒg;ìZzg"³ìZzgZK̈y»DZÌJ-ZKZ’Zðqª~ìtMÐYV7(,J?
t"³YVì?DÙZgzV',kÐZK̈ã»x~CÙŠzgÆßÍVä¼7V™VÅ�ZzgZ7Ú!VÅzzÐM`
J-ZK̈yÅ°pe7ƒðXz{™VH��CÙŠzgÆßv™DMñ�XŒVëZy!VÅ¶K0+„™,ÐX
gKgK"Ñg!VÆ´z{Šz(,~ãCŠ~™VCÙŠzg~Åˆ�X

ZzgðìX  ZK̈ãùÃ́KÅÃÒ7Å̂X²ZK̈ygzbÔÑÔŸÅZq-{mF,I (1)

Å<å XEZZk{mF,IÐÑdÆ:LZK̈yM`J-{mZK̈ãðÃKÐ‡Üg;X (2)

ZK̈y}ÐMc*ìÂ}YÌg;ìZzgtzZ3Å{mF,KM+ðF,KMìXZzgZK̈yÐÑdÅzzÐZk+ð (3)

F,KMÃÌ7ŒŠHX
Zzg¸z�;]��M`J-ZK̈yÅ°pe7ƒmX
Šg|ZK̈y¡âŠ~Ÿ7ÉZq-{mZÓmù·ìZezWz²!!*íÌì�gzbZzgg8-',f"Z�x»

ù·ìXpM`J-ZK̈yÃZkù¦w~KÅÃÒL7Å̂ZzgªCÙìZŠðg~Ã@VÆ7g}}ò',Mæ7
ƒMhZzgZK̈ã»x~¸Šz™VÅˆ�=M`J-ZK̈ã°pe7ƒmXZK̈yâŠ~ŸÆ´z{Zq-zWz²!

!*íÌg‚rìZkÆZ0+ggzbzÑÌìZkÆZ0+g!*CÙ§b§bÆ',¹zâŠ~Ä»x™gì�XtMÃ¹Z:¬]
èZ<ØäZK̈yÃŠ,‰pZK̈yL7g}îg6,ZyMÃ¹Z:¬]Ã™70*c*Zkf�LZkäpŠÃù¦w~

KÅÃÒ„7ÅX¼ßv¡gzb?»x™DgìÂ¼¡Ÿ?¼Zg»YÃU*"$™ä6,ÒgìÂ¼ÑÆYw~
ú‰pËäZK̈yÃù¦w~Y+ÅLÃÒ7ÅX

ZK̈ytÃÒ™@*ÌÂùM`J-¸ê7ƒ0*c*�MyZK̈yì÷ù·?M`J-ZkÅù¦w»„ç7
ƒeXZzgMyZK̈yÅù¦w»çƒ@*ÌùX

6Zi»].h+ (AURA) 2XYèM`J-ZkÆZÐZŠ~ZbZYgzbzÑÅÙ|#J-e7ƒðXZK̈yZ¤/pgzbÔÑ
î]Æ.Þ1D6,Š/zx@{Â™g;ìp™70*g;�MytƒHìÔz{ZK̈yÆzWz²!!*íÃŠN™ªZy
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¢zgƒg;ìpZÐÙ|#7™0*g;ZÐÃð**x7Š}0*g;ZÌJ-ZyÓx»!*ëg*‡ì7™0*g;XZq-(,~ttÌ
ì�Óáî]Æ!*z�ŠZK̈yM`J-ZÏ¡6,ZhZƒZìÅâŠ~Ÿ„My~|ìT~gzbÅ}Ãð¢zg]
7²gzb6,»x™äzZágzbÃZÝZzgŸÃ"pÈgì�XZ#J-ZK̈yÃù¦w~Ù|#7HYñÇ

ZK̈yÅ°pe7XZK̈yÅ°p~**»ò»Zë:LtÌì�{Û»Ñ]äZK̈yÃZq-{mF,KMÐðHì
ZzgZÏ§bZq-{mF,KMÐZK̈y+Æv^ZF,YñÇªZK̈y}ÐMc*ìZzg}Y**ìXªZK̈yiF̂7É

ËZzg(g}Å‘tì�ZL(g})¼A(Ðô™i}6,ZKæîVÆ:LMàZzgZ[ZÐzZ:ßRìXCÙŠzg
ÆZK̈yäZK̈yÅi}6,MæZzgzZ3Å~̂gzŠZŠÃK~tÅZzgZÐ',~§bi$Òû™ÆgÄŠc*TÐZg»YZzg

MzZÍy‰ßÃ-VäÀ1XT§b»Ñ]Z’ZY~ðÆZ%ZiÐ*g~ìX
1XZÏ§bZK̈yZ’U{m!%ZiÐ*gZìX
2XZÏ§bz{{m+ð%ZiÌð™}ÇX
t{m!z+ð%ZiZ#ik,cMñÂ\VäX
3XZy!z+ð%ZiÃK~tÅX
4XŠzu}Zy!z+ð%ZiÃi$Òû™Šc*X
5XÅ<å XEZ!F,KMÃKÅtäZg»Y‰1Š}ÃbÃÀŠc*X
6XZzg+ðF,KMÃKÅtäMzZÍy‰Ãc*]ÃÀŠc*X
tÓxZ:¬]9èIZ:¬]‰Î',~§b"F,KM™Šc*ŠHXÅ<å XEZ!z+ðF,KMÃKÅtä˜VZg»YÔ
MzZÍyÔƒŠg‰)bÃÀŠc*z�gzbÔÑÔŸÅXV#ÆOñèh+ZÏIXX®zVZzg\VäMzZÍyZzg
Zg»Y‰1Š}�VÃÀŠc*z{ZLZyß�VÃèIMÃ¹o}¦g™ÆM`J-Zy6,Zh}Ìƒñ�X²Zy
1Š}�VÃÀŠ¶zZá:ÜspŠeZ{ƒñÉDÙZgzV',ÎVJ-̧ñVÃeZ{™DMñ�Zzg',ÎVZq-(,ZddZy
aZGg3ìX
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WzZÍy X147

(REINCARNATION)

F,ÀXŒVJ-�Z#Zy~ÐËÃñ]MCìÂHì
Z}÷}g[=zZ:ŸŠØ@*�~(¿™zV
Zk~&~ghMc*ƒV)ªŠ*(
�Z[ƒÇÔCÙ¦/7
tÂ'Zq-!*]ì�z{‰w~Ègì�Z[ZyÆŠgxyZq-
',icqbìXz{Zk~ª#ÖÃQàJ-g�ÐX
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(REINCARNATION)X 1XMzZÍy
Ão{ÚtÅ| " ZgX " ' !*kŠ- ' Út»o{yzè<Ø»SàÃgì�Zk»‡b7z{yzŠOx»�ÛŠ7ÕS

ŒDƒñC@*ì�
ñ]ÆẐ¤/pŸ+ƒY@*ìXpgzb!*¹gSìZzgz{ZLZiZqwÅbZYZzg',}ZqwÅwZ¿Æn "

" Šzu}Z�xÆ]kX™ZkŠ*~ß^MCìZzgt6)pÐ„æ]J-Yg~gLìX
zh+zV~f™ì�!

" gzbŸÃgh™6Ÿ~ŠZ4ƒCìZzg-VZCŶg~gBbìX "

(KARMA) 2X™â»Ãt
ë�XZyÆ_. " ™â " $+|Zix~ÌMzZÍy»o{ãCŠ~Z‚kìX&i0+Ï»6c*

ZK̈y!*g!*g%™Šz!*g{aZƒ@*ìXZzgZk»Z†ÀZkÆZqwÆ_.ƒ@*ìX
ZzgZyÆìw~Zk!*g!*gÆë%äÆöÐZkz‰Ü„ZK̈yÃ
]ï$ËìZ#z{z�ŠÇ~ÅY@*ìX

Z#ÌgzbâŠ{
Æ$ÃÂh™MiZŠƒYCìÂz{CÙnÆgôzZÝÐôpgSìXZyÆìw~!
Zq-!*g%äÆẐK̈yŠzu}À~ËZzgz�Š~ªCÙƒ@*ìXz{z�ŠZK̈ãÔ³ZãÉm@*CÌƒYìX¬À~
ZkÐ�™VuiŠƒN‰ZkÆ_.ZkÃ*z�ŠŠc*Y@*ìXT~ªCÙƒ™z{§b§bÅ6VÔFg-VZzg
**»ñV~¤/ëgƒY@*ìZzgZ¤/ZkäZK«i0+Ï~)VÅ‰ÂZkÃZy»Z̀Š¶ÆaZ(‡̈õY@*ìT
~ªCÙƒäÐZkÃ*>̧V»

»Ãt¹Y@*ìX (KARMA) Z̀MìZzgZk§i»gÃ™â
)%ZKÆigØx@{™äzZá|Z]ZzgM`Æ].h+>Z#gzbÃâŠ~ŸÆ´z{6gz\6]k~ŠÙ�
Âz{ZÐ™âÆÃbÅ¤&¦g™D�X(
Áz3ZI-**y»Ì¸o{åX
ŠZ@*mjZWk,~ZKÂ[ÙZ

Å+B3ðE[~˜�!
J�gzbÃŠ*ë�ZzgZkÅ6,-™D�ZzgÎZñZkÆËZzgÚÃÃ¶zæ',7BXZgzZbÃqŠŠaZzgæ', "
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ZiàŒÛZgŠï�ZzgtB��Zq-„gzbZq-¿ÆŸÐŠzu}¿ÆŸ~¬YCìZzg|ðÌ¸o{
¤VÔŒÛZ!‹3ðGVZzg " gnp�Z¤/p„CÙë¼Zzg�Zzgyzuzâu~ÂƒÆƒßvZÏ!*]6,5�

!*ƒ43ðEGV»Ìo̧{g;ìZzgÖCVÆŠzâV¤/z{ÌZÏÆ‡b�X

3XMzZÍyo{7ì
ÅÞŠ]ÐØ¸ì�Z#Mgtyz*yMñÂZy»to{7åÆ%äÆ " gvzh+ " ÚtÆo{Æ!*g}~

ẐK̈y!*g!*gŠz!*g{À©8ìZzgtŸYg~gLìX
ÉMgt»Zkz‰Üto{å�!

ªi}ÆƒÐ−{~Zq-p+u(Šzic~ŸŠc*Y@* " zZgz** " )�ßvkH{Åi0+Ï¬™D�Z7'Š-@*
ìZzg�ßvgZ4Zzg0*·i~Åi0+Ï¬™D�Z7�ÛŠzk',,)¼A(~ŸŠc*Y@*ìX(
pŒVMäÆẐrVäŠgZzhzVÃo{Út»‡b0*c*Âz{ÌZk6,ZZyáMñX

MzZÍyÃèIo{KzZáèZ<ØÉÓxèZ<Øñ]Æˆ',icÔ¼Az3»E+™{™D�XZzgZÝèIÂ1V
~}!*g!*gë%äÅÃðèIŠ?ñ�Š7XZ#tU*"$ƒŠH�MzZÍyo{7¡!*ëÃtìQMŠSŠ*ZÐ
o}Æîg6,YVt™CìX
ÎZwtì�Zk!*ëÃbäo}Åßg]Z(gùÅX?

4X!*ëÃbäo}Åßg]ùZ(gÅ?
fgZðh~Šk,ÆaƒÃ!*Ññ¤tgÄŠ£ZzgQY,̂{kX
M`Zk|ÐƒzZ1��
Š*èZ<Ø~p~ƒðX
èI§ZîVäM�ãZ:¬]~iF̂‘:ZŸ±GX (2)

ƒY…��Z+ßg]qw~ßozVÆgzZ`»Î‚ZkyìXZzgMzZÍy»o{ÌZ+„ßg]qw»
(áÄ:ìXª9M�ãZ:¬]~‘:iF̂ZŸ¯VÐÀhezZÑ!*ëÃt�o}Åßg]Z(g™ŠHXZ¤/p9
èIZ:¬]ÃK~tÅˆZk~‘:ZŸ±G‰ZkÆ!*z�ŠZ¤/iF̂�VÃ»ÑCZ:¬]ÐZµ™Æ

¡M�ãZ:¬]»Y,̂{BÂ|Á™‚tMYñÏXZzgZ[ë¸™,ÐX
M�Y,̂{fe��èIZ:¬]H�ZzgZy~HZŸ±G‰?ZzgZyèIZ:¬]~ZŸ¯VÐZq-"ãCŠZzg
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ßGz2äèIo}Zzg‚³ÃbÅßg]ùZ(g™àX

5XèIZ:¬]
ãCŠ~ttì�èIZ:¬]ÃK~tÅˆXM�Y,̂{fe��èIZ:¬]H�ZzgZyZ:¬]ÃK~H

tÅˆTÐMzZÍy‰Ãc*]äÀ1X
èIZ:¬]Šg•fs�X
1XZ%MÆgi+Z&++B¸�gz²Zq-{m#~¬YC�X
2X²Š*Z�ÛjB¸�(gz²Š-@*îVÐYQ�X
3X²Š*̂-V»ZZyå�%äÆẐK̈yÅ5i0+ÏÑzqƒCìXÅ<å XEZ%äÆẐK̈yÅgzbZzgÄZŠ)&,
ZzgGë¸(ZkÆ‚}~g2”�XZy»ìwå�,»é�w%äzZáÆ³m,zVŠz2VÆ‚BgLì

²GŠzu~Š*~`Y@*ìX
»ƒY@*ìXgzbÃ NEFESH 4X²·Š-VÆ¯»zguÐqÝƒäzZà¥â]Æ_.ñ]Æˆ
ÃzZ:öI7-zg®~ZL8[ Neshama Zq-¬gè(ŸŠc*Y@*ìZkÅ0*ÀÏÆ¿Æn¬gè¼A~²

Ðz™wÆnŸŠc*Y@*ìX
5X²›âVÔ|ÇVZzg·Š-VÅèIÂ1VÆ_.%äÆẐK̈y‰ºmqÑ]~',iq)eªgzb
zÑÆ‚B(i0+Ï¬™@*ìQMy]ì˜VZk»zZô¼Ac*3Ð7,}Çc*ZkÅMy~ªxÇ{¼Ac*3ƒÏX
6X²zh+zV~f™ì�gzbŸÃgh™6Ÿ~ŠZ4ƒCìZzg-VZCŶg~gBbìX

ñ]ÆẐ¤/pŸ+ƒY@*ìpgzb!*¹gS " 7X!*kŠ-ÌZgXÃo{ÚtÅ|ŒDƒñ¸Cg;ì�
ìZzgZLZiZqwÅbZYZzg',}ZqwÅwZ¿ÆnŠzu}Z�xÆ]kX™ZkŠ*~ß^MCìZzgt6

" )pÐ„æ]J-Yg~gLìX
ŒVëä¼èIZ:¬]ZÇÅ�XZyZ:¬]»NgY,̂{k}Ìf™7ì�ZK̈y!*g!*gÀ©8ìZzg:„Zy
n{Z:¬]Æ´z{ËÌ9èIZ:q~!*g!*gÀ»f™ñ�ŠìXÉèZ<Ø~ZK̈yÃÒÅYCì�ZÐ�Zqw
Ì™ä�Š*z~i0+Ï„
~™áñ]Æˆ:Â(ZqwÅMiZŠ~ƒÏ:ZÐ¿ÆÉ4/õ JGŠz!*g{i0+ÏAÏX
ÎZwtì�ZyÓxZZzg„ŠèIZ:¬]~ÐÃ́Z:qŠg„Z:qìX
�Z[tì�ÓxZ:¬]Šg„Z:¬]�XtZ:¬](,~F,KMzZgZ:¬]‰Xp¬ÂCÙZ:qÅF,KMÃi$Òû
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HŠHQZki$ÒûÐ}òZ~.™É4/õ JG‰�M`MzZÍy‰Ã-VÅßg]~øg}‚t�XZyÓxèIZ:¬]
~Šz!*ÂVÅ¶K0+„ÅYg„ìX
)1(ŸÅñ]ÆĝzbŸÃgh™6Ÿ~ŠZ4ƒCìZzg-VZCŶg~gBbìX
ñ]ÆẐK̈yŠzu~Š*~`Y@*ì&',ic¼Ac*3ë�X (2)

ÎZwtì�ZyŠzâV~ÐÃ́Z:qŠg„ìXc*9M�ãZ:qÃ́ìX
Â�Z[tì�ŠzâVZ:¬]9M�ãZ:¬]�XZzgŠzâVZ:¬](,~F,KMzZgZ:¬]‰Xp¬ÂCÙZ:qÅ
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ÂMzZÍyÃèIo{KzZßVÆìw~ŸÅñ]ÆẐK̈y)gzb(Šzu}Z�xÆgz\~%ŠZgƒ@*ìZzgZy
Æìw~gzb»ŸÅñ]ÆˆŠvZ�xÅßg]~%ŠZgƒä»ÈìZK̈yÅŠz!*g{f0+ÏZzgZyÆìw~
i0+Ï»tÑpÐ„6'¸„gLìX
Zzgz{Ë¼AŠzfcc*My]Ã{§~7ÑDX
Z4Z:¬]ÃZ#gzqã¼™äzZá|Z]äc*\VäÒyHÂMzZÍyÆÃbÅßg]~ÒyHX
qÑètZ:¬]ZzgŠvZ:¬]ŠgZÝMzZÍyÆÃbÅÔ™g„�XpÎZwtì�CÙŠzgÆgzqã§ZîVZzg

\VäMzZÍyÅ¤&YVÅ
Z[ëZyZ:¬]»Y,̂{fe�TÐtZWŠzgƒÏX

6X¦§My]
ZÒèZ<Ø¼AÔ3ZzgMy]Æo}Æ‡b�Å<å XEZZkèIZ:q~ÂÃðZ·xñ�Š7ìXpZko}Æ
â+zZágzbÆ]k$+w™Šz!*g{%ŠZgƒäÃZL¦§My]ÅÔB�X²gzb]k$+rìtCÙè<ØÅ9M�ã
Z:qìZzgtZ:q¦§My]ÅÔ7™CÉZÏ^«çELMy]Å„Zq-š/~ìXÅ<å XEZZ¤/pMy]Æâ+zZáMzZÍy

‰½Ãc*]Ðagìpz{Zk9Z:q)�gzbŠv]µZ�x~%ŠZgƒCì(ÃÌL™70*ñX

7Xgzb]k$+rì
ŸÅñ]ÆĝzbŸÃgh™6Ÿ)ÑÆZ�xc*ŠvZqwÆZ�x(~ŠZ4ƒCìZzg-VZCŶg~gBb
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ŠHX
èZ<ØäÂZK̈yÆ̂My]ÅŠgz$+gzgzŠZŠ‹ð¶ZzgtgzŠZŠZK̈yÅZ’ZYÐZ•J-ÅgzŠZŠ¶XtgzŠZŠ¶Â(,~
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i0+ÏÆgZi7AZÌJ-z{ZKðZKaZöÐ**zZ1ìXz{M`J-7Yy0*c*�pŠZkÆZ0+gùùÂx»x
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ŠHX

8XMzZÍy»XiƒŠH
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»tXÌiƒŠHXÅ<å XEZZ[ZKZKèIZ:¬]»Šz!*g{Y,̂{³X~}ÌMzZÍy»E+™{7ìt¡ œ-V

ÎZñVÔ\VÆZŸ±�ZÝZ:¬]øg}6Ãc*]»ŠÃq™g„�Å<å XEZèIZ:¬]Zzgøg}Ãc*]Æ
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XÃtYÖ¹MŠx 148

ÃtYÖ¹MŠxtì�MŠxmZ?x¼A~¯ñ‰Qz;VÐZ7i}6,ŸŠc*ŠHX
ZkèI¹ãÃ¼-VF,KMŠc*ŠH�Ô{ÅþL»Ñ]ä|]MŠxmZ?xÅðÆÉ4/õ JG�Û¤VÐÓxgzñi}Åè

jZðQ¼A~ZkèÃ0*ãÐÍ0+JZzgZ#z{èZh§b»gƒ̂ÂQZk»gèÐ{Ûä"ìENG¯c*Zzg{ÛätÓx
»xZL;ðVÐHÅ<å XEZZ#t"ìENG»gƒŠHÂ{ÅþL»Ñ]äZKgzbÐ¼Zk~Y7-Šc*TÐZkèÆ"ìENG~
Yy7,ˆZ[tè»"ìENG!*w•ZK̈yZzg™8ïEL=zŠZøƒŠHQMŠxÅ�Ð|‹jZÃaZHŠHXÅ<å XEZª�hZå

ƒZX¼²�tŠzâV¼A~}gìp-yÆ(z}~M™ZrVä¼AÆN·Šg|#»V31Å<å XEZZÏ:æENxÅ
0*ŠZl~ZyŠzâVÃZq-ºm²áÆf.§wZiF̂ZJyÇ{6,Q@*gŠc*ŠHX

~ÃtYÖ¹MŠx? A Study Of Evolution ZKÂ[ (Prof Charlotte Wallace) 6,zWegß^z‚
û{™Dƒñ˜��
Ö¹MŠx»ÃtŠgZÝ!*ª~Šg`|]MŠxmZ?xÅðÆzZ§6,FFìÔTÅãCŠ6,|ðGä"ÑggzZc*]Ã
ÀŠc*ìX
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Zk9èIŠZ*yÆ´z{¬ZK̈yÅðÆ!*g}~M`J-øg}0*kÃðŠvRfg=Dñ�Š7ì:„Ë
‚³c*ófg)ÐM`J-ZK̈ãð»Å`Îc*YeìXÅ<å XEZ
1X¬ZK̈yÅðÐ0èIŠZ*yÂŠg„ŠZ*yìp
2Xñ�Š{%zzèIŠZ*yŠg„ŠZ*y7ìXZkÅzztì�
3XZÒèZ<Ø~F,çzZŸ¯VÆp̂~MÅ̂<å XEZM`z{ZKZÝŠg„qª~7�
4X'×h+t�Zyñ�Š{èIZ:¬]ÃK~ÌtÅˆXÅ<å XEZ
5X¬ZK̈yÅðÐ0èI¹ã(,~!*nKMZzg9¹ã¶X
Zk!*nKM9èI¹ãÃ"F,KM™ÆK~tÅˆXZ[{ÅþL»Ñ]Ö™èÆ"ìENGÂ¯äÐg;z{Â'ÈŠê
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3XÅ<å XEZŸÆÉ4/õ JGCÙºmig{¬)6,z¤/Zx(Æ_.ZL»xÐµŠHZzg-ViF̂ÁÜÐâŠ~ŸÅð»M¸iƒZ
iF̂ÁÜ~0*ãÔèZzgŠvÓxiF̂ÁÜñ�ŠÅ̧<å XEZZK̈ãŸÅð~èÌì0*ãÌZzgZÏ‰Šv%zVÁÜÌ
�ZzgZyÓxÅZq-{mZÓmF,IìZK̈yX
4X{ÛÆ¬)6,z¤/Zx(Æ_.iF̂ÁÜÐâŠ~ŸÅð»¿Z,„ì‰Zq-Õ@i}~1Š,ÂZk¡Õ@Ð
7gZŠg|#QvM@*ìX‰Zq-Õ@Ð7gZŠg|#QvM@*ì!*ÇZÏ§bZq-¬Ð7gZZK̈yð0*ŠHX¬)6,z¤/Zx(z{Õ@
åTÐ7Š}Å§b7gZŸ»gƒŠHXªZ#{ÛäiF̂ÁÜÃâŠ~ŸÅ»g~»¬)6,z¤/Zx(Šc*ÂCÙig{Zk6,z¤/Zx
Æ_.ŸÅ»g~~µŠHZzg‰Zq-Õ@Ð7ŠZZq-ºm²á~Šg|#áCì!*ÇZ,„¬)6,z¤/Zx(Æ_.
iF̂ÁÜÅF,KMÐîs%Zið™ÆZq-îs²á~ŸÅð»¿åƒZX
Z[Z#îs!%Zið™ÆâŠ~Ÿ»gƒŠHÂZkŸ~w•z¿ÆÉ4/õ JG{Ûägzb)ZK̈ãw•z¿»å

6,z¤/Zx(eZwŠ~Zzg-VZK̈y…YyƒZ
Q«úg]ýjZÔÃaZHŠHZzg-VªZK̈ã�hZçz�Š~Mc*X
Zk¬�h}Æig)aZöÆe»M¸iƒZÅ<å XEZ¬ZK̈yMŠxÅðƒðZzg!*¹Óxâ»ZK̈ãaZöÆ§jÐ
aZƒðZzgƒCìX
Å<å XEZ¬�h}ÐaZö»M¸iƒZZzgâ¦ö‡ìƒZZzgM`Óxñ�Š{â»ZK̈ãZÏzZu�h}Å±�XªÓx
ZK̈âVäZq-ZK̈y)$©ø

EE
LzZu{(ÐM¸iHìZzgÓxZK̈yMŠxÅZzÑŠ�X

t�øg~',ÎVÅî]Æ}ò�9èIZ:¬]Å:Üs¤&™gì�É9èI¹EVÐÎ‚̃tÌ
gnp�X
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XÃtYƒzŠg 149

7H (Fixed Destiny) ¼k,ÆjZáÐ|ÇVäÃtYƒ
ÃtYƒÆ_.ZK̈y¡6gìX�¼ZkÆ‚Bƒ@*ìz{¡ZkÅ¼k,Zzg¬Ð„ð”{ìZzgƒ™„gì
ÇX

»ÃtÑñXZk (Absolute Free)
_5½3ð GG°�d$ä¼k,ÆZkÃtYƒÃgŠ™Šc*ZzgZkÅ(ZK̈yÆ)özŠZ(g
ÃbÆ_.ZK̈y)özŠZ(g»â´ìZzg!*Z(gìÅ<å XEZ�eì™YìXZkÃbÆ_.�ÛŠÆiZCZqwc*
¸òzZu]¡âŠ~z�;]»³�X6,‡10*™Z7çz�Š~MäÐgz»YYìX

›âVäÌšzzZk�ÃZ(gHqÑèZyÆ0*kZk‰wc»Ãð�Zi7åQÌŠz�ÛºƒtZzgŠgtz�Š~
MñXƒtZK̈yÅ6g~Æ‡bÂ̧ŠgtZK̈yÃZKë»âB́¸X²|]ZZkcÐ¹¬‚Š{ZÖp
~ZkZ»i7™`¸XZ#|]ZÐÎZwHŠH�ZK̈yH!*Z(gìZzgH6gìÂZrVäÎZw™ä
zZáÐ�Z&éEMM¹�Zq-N*8-6,9}ƒYîÔZ#z{t™[Â¹Z[Šzu~N*8-ÌQVßXZk6,z{1wQVt~ù™Y
ƒVX|]Zä¹¾}ÎZw»¸�Z[ìÔ?Zq-uJ-MiZŠƒZzgZq-uJ-6gX

ÆÃb6,$oç EE
LU*ã6,6g™Šc* (Free Will) M`].h+‚³î]ä_5½3ð GG°�d$ÆúÒ{‚0ZâVÃZLZ(g

ìXÅ<å XEZ].h+î]ÅgzÝ~‚0ZâVÃI7,g;ì�ZK̈ã82.ç EGEEÆZ0+gMŠòÅÎaÔ¡Zzg¼k,ÈìXøg}82.ç EGEE

ÆZ0+g6,z¤/Zx”{N*ì¯u�XÆ_.øg~›úƒCìÔë�¼Ì�øg~¬ŠZ]Ôi‚Ô¡ÔŸÅ̂ÔÎaZzg
øg~i0+ÏÆqÑ]»ic*Š{F,Z®gøg}82.ç EGEEÅ¯z^6,ìÔªZK̈ã¼k,Zzg:YäÃyÃ́,ZkpgŠ|̀Nó?
¬ÐèƒC�XZ¤/pM`»ZK̈y].h+î]ÆË~ZL82.ç EGEE?è¼k,»_·Â™g;ìp82.ç EGEEÐ0Zy
Šgc*:Vä‚0ZâVÃªZy™Šc*ìXZK̈y].h+î]ÆË~ZL82.ç EGEE?è¼k,»_·Â™g;ìpt7™0*
g;�z{ZLZ0+gèZK¼k,»Ýxìc*MiZŠìX
ZÌJ-Â‚0ZâVäZÚ„Šgc*ÄHì�ZK̈y�¼™g;ìc*ZÐ�¼™**ìz{ƒ¼ÂZkÅ¼k,~¬Ð–
ƒZìX
ZkŠgc*Ää‚0ZâVÃªZyZzg6,.y™Šc*ìZK̈y�¼™g;ìc*ZÐ�¼™**ìZ¤/z{ƒ¼ZK̈yÅ¼k,~
¬Ð–ƒZìÂÔZk»ÈtƒZ�ZK̈yZK¼k,»ÝxìÔÂHZK̈y¿ÆÉ4/õ JG¼k,»0*ÈìX?ÂHZK̈yMiZŠ
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ZgZŠ}»â7́ìX?tŠgc*©Šg|‚0ZâVÃQZÏœ-V%æFNZäƒzŠgÆŠzgZì6,áMN�Ôtz„
',ÎV%æFNZäÎZÑ]�X?ƒtzŠgt�Ûºœ-VQ‡ÂgìpÃð�Z[:Š}nÔÃði:eð&+nXM`].h+
î]Æ}òÆîg6,Qz„',ÎV%æFNZäÎZw‚0ZâVÆ‚tÎZD¶Ky¶9}�Xª

1XHëZLZ0+g¬Ð’k,¼k,ÆÝx�X?
2XëZK82.ç EGEE6,¬ÐèƒðZK¼k,6,HZ(ggnp�ÔHëZÐ$+wMh�X?
3X�ÛŠzZ̧ZxÆZqwzzZu]»çZ¤/¬Ð¼k,Æ6,z¤/Zx~ð0*[ìÂHZK̈yZyzZu]Ãçz�Š~Mä
ÐgzuYìX?

c*].h+‚0ZyÓxDÙZgzV (Absolute Free) ƒVc*Šgt (Fixed Destiny) Zk‚g~c»qÝtì�ƒt
',kÐZkX¼k,c*XƒzŠg~Q‡Âƒñ�ptÓxM`J-ZkZ»ÃðiZÌJ-eð&+70*ñ�)Z¤/p
z{].h+‚³î]Æig)ZK¼k,»_Å0îJÌ™gì�(Xªœ-V~ÌCÙnÆ[Ô…Zzg‚0Zy!hÒ0îJƒz
ŠgÃ�ä~**»xgì�

»i7™Šc*ì (Absolute Free) zŠg (Fixed Destiny) ²M`ëäZkÂ[~Zkœ-VÆZ)ƒ
T»Ü�¼-Vì
ëâŠ~ŸÅaZöÆÄZyÐÒy™Mñ��âVÆg3~Z#^ûÐM¸i™@*ìÂM¸iÐ
1X¬021ŠyaÅKãyZkÆzZ−+ÅñgzO,Æ_.zZ−+ÆûÐƒCì
2X021ŠyˆaÅKãyÆffZC6,z¤/Zx)¼k,(ïY@*ìXÅ<å XEZZŒ051ŠyaÅyZkÆiZCZÐZŠ~
6,z¤/ZxÐZ
x0*CìÔÅ<å XEZZK̈y

‚ñgzO,»â´ìZzg 44.44 3XZK̈y
‚iZCZÐZŠ~,»â´ìX 55.56 4XZK̈y

¼k,»%A$6,z¤/Zx)�âŠ§g3~M¸¯aZöÆ021ŠyẐK̈yÃïY@*ì(¡Kã‚|#ÅF,KMzy»6,z¤/Zx
7ìÉZK̈yÅ7g~i0+ÏÅCÙw•CÙ¿ZkÂƒi0+Ïª¼k,~¬Ð’k,ìX
5XZK̈yÅ7g~i0+ÏÅCÙw•CÙ¿ZkÅÂƒi0+Ïª¼k,~¬Ð’k,Âìp
6XZK̈yZKZk%A$’k,)¼k,(»0*È7ìX)ZK̈y¼k,Æ¡P̧Z2»0*ÈÌì!5ÕäIMMi0+Ïñ]z){t0*È~
&Ò¹ÿ EZ,ì‰Zq-MiZŠà~gc*„ÆÄz‚ÆÉ4/õ JG¼gc*4̧Z2»0*Èƒ@*ì(
Å<å XEZÂƒ¼k,~¬Ð%A$’k,ÐCÙw•CÙ¿ÅZ:qMYäÆˆ

7XZK̈y¿ZLfZCZgZŠ}Ð™@*ìXZq-¿ùzZµƒ@*ìZk»-Òyë¿ÆÄZyÐ™Mñ�ZzgZk¿
ÆZkÒy~tzŸs#Ìƒ_ì�Zqw»øu¡âŠ~z�;]7�ÉCÙw•CÙ¿gzbzÑÔ»Ñ]Zzg{ÅþL
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»Ñ]Ð%1oìªCÙw•CÙ¿�ZK̈yZK%èZLZgZŠ}ÐuZ
xŠ}g;ìz{îs»ÑCö»zìX
øg}Zy].h+Ãc*]ÅgzÝ~ƒzŠg»X7g}îg6,iƒŠHìZzgZkZÆCÙÎZw»−j�Z[Ì‚t
MŠHì&Z[ŒVëÎZwz�Z[Åßg]~™CÙZŠï�X

Zzg].h+‚³î]Æ_.(ZLZ0+g’k,¼k,»0*ÈìX? Fixed Destiny ÎZw�1XHZK̈y)Ãtƒ
�Z[XZK̈yZLZ0+g’k,¼k,»0*Èc*Ýx7ìXZK̈yÅ¼k,~ZK̈yÅ7g~i0+ÏÅ¡’k,)6,z¤/Zx(ìCÙw•CÙ
¿ÆfZ#ZK̈yÃZLZ0+gÅ’k,ÐZ:qïYCìÂZkZ0+gÅ’k,~Z:q6,cgMæZK̈yZLiZCZgZŠ}Ð™@*
ìXZK̈yZk¼k,ÅZ:q~ZLiZCZgZŠ}ÐgŠz$+w™ÆCÙ¿ZK%èÐuZ
xŠêìXp
ZK̈y¼k,Æ¡P̧Z2»0*ÈÌì!5ÕäIMMi0+Ïñ]ÔKã,Åyz){t0*È~&Ò¹ÿ EZ,ì‰Zq-MiZŠà~
gc*„ÆÄz‚ÆÉ4/õ JG¼gc*4̧Z2»0*Èƒ@*ìX

»â´ìX? (Absolute Free) ÎZw�2XHZK̈y)özŠZ(g)
»â´ìeìÂZK¼k,Å’k,?„¿cZƒYñÔeìÂZk~gŠz (Absolute Free) �Z[XZK̈y)özŠZ(g)

$+w™Æ¿™áeìÂ¿ÅCÙnÅZ:¬]ÃgŠ™ÆZK%èÐ¿ÆfÃðŠZgZ3Z(g™áX
ÎZw�3XH�ÛŠzZ̧ZxÆZqwzzZu]»øu¡âŠ~z�;]�X?
�Z[X�ÛŠzZ̧ZxÆZqw»øu¡âŠ~z�;]7�ÉCÙw•CÙ¿gzbzÑÔ»Ñ]Zzg{ÅþL»Ñ]Ð%1oì
ªCÙw•CÙ¿îs»ÑCö»zìX
ÎZw�4XHZK̈yZK%èÐ�ÛŠzZ̧ZxÆZqwzzZu]6,‡10*™zZu]Ãçz�Š~MäÐgzuYìX?H
ZK̈yZK%èÐZLZzģxÆqÑ]zzZu]Ã$+wYìX?
�Z[XZK̈yZK%èÐ�ÛŠzZ̧ZxÆZqwzzZu]6,‡10*™zZu]Ãçz�Š~MäÐgzuYìZzgZK̈yZK
%èÐZLZzģxÆqÑ]zzZu]Ã$+wÌYìX
CÙ¿ÆfMiZŠƒäÆ‚B„ZK̈y¼k,Æ¡P̧Z2»dqw0*ÈÌì‰�Zq-MiZŠà~Pgc*4̧Z2»0*È
ƒ@*ìÔZzgt0*È~gc*„ÆÄz‚ÆªxÆÉ4/õ JGƒCìÔMiZŠà~Å0*È~Æf7XÅ<å XEZ¿ÅÓáMiZŠ~Æ
!*z�ŠZK̈yZyPqÑ]zzZu]Ã$+%Å¤‰Ü7g‚r�Zk0*È~Æ−%}~MD�X
Å<å XEZZ[ŒVœ-V»XƒzŠgÌM`ŒVëäi™Šc*XTÆ_.ZK̈yCÙ¿ÆÉ4/õ JGMiZŠìZzgZLCÙZi
%æEN}¿»iZCîg6,i)ŠZgZzg�Z[Š{ìX)èh+¬]Æf7,ÛÄZyXaZöÔÄZyX¼k,ÔÄZyX¿(

UrduDost Library 278www.UrduDost.com

http://urdulibrary.paigham.net/ 



6ZiH�? AURA- 150

',ÎVâŠ{6,„‚0ZyZK̈yÆ!*m•»t²<¾æ XZïg™Dgì�ZK̈y¡âŠ~ŸìT~}gzbÅ¢zg]
7ZzgM`‚0ZypŠ̈Kã!*íÃŠgc*Ä™Æ�ZzgZK̈yÆZ0+gñ�ŠZkë{ÂxÃŠN™ªZy�XÅ<å XEZ

**òZ¼cäZ·¹îg6,Zq-Z("{ZXŠHTä«ŠiZK̈yÆ (Karlain) 0391YÅŠ;ð~gzk~™A
Ã!*‡°{îg6, "AURA" ÐZk"z�Š (Karlain Photography) Å¦k,É™àXZk "AURA" !*mz�Š

ŠN1ŠHXtZgùV6,ŒØzV»;!Zq-‘áÅ§b"ŸåXt"Ÿ!*ÇZK̈yÆâŠ~ŸÐx¹g‚r
ZK̈ãŸÐPZõZz6,âŠ~ AURA ìXtKãzi6Ý]Æ_.Zg8-zZg¬lF™@*ìXt"Ÿ

ŸÐµƒ@*ìX
ÌZƒ@*ìX AURA ZK̈ãŸÆÓá»2ZÏgzÝÆŸ~aZƒD�XpyÅ§bCÙZK̈y»

SUBTLE BODIESAURA
]45ÿEH!*em,

»x@{HŠHìXCÙ‚]Z�xÆZCwZzgƒCw SUBTLE BODIES ÆZ0+gèh+‚]Z�x "AURA"

ƒD�X

CHAKRAS 6Zi
(ETHERIC z{7Z’�XÐÂZ**ðøg}Ÿ~ŠZ4Zzg{g`ƒCìtÜðR CHAKRAS 6Zi

6,ñ�ŠƒD�X&ëŠzCÙZŸÌë�Yèt!*Çøg}âŠ~ŸÅ̂Z(g™fe�X6ZiZ#9 LEVEL)

ãCŠ~6Zi���ŸÆZŒZzgÔ{~ñ�ŠƒD� " 7 " »x™gìƒVÂ(;/õ FXGÅ§b˜RgT�X‚]
~'×h+6ZiƒD���ŸÐic*Š{ÃA6,ƒD�X AURA ZzgZ0+gÅ§s&×gìƒD�XZkÆ´z{

AURA ÅŠgc*ÄÂM`0391Y~ƒðìpÓxZŠzZg~ZK̈yÆZk!*m•»E+™{ƒ@*Mc*ìÉ AURA

Ð0âèÅ¥â]M`Å].h+î]Æ£«~ic*Š{R¥â]�!5ÕäIMM

Š*ZŠzZg~-**ãÔgzòÔyzZzg|ðZ̧Zx~ZyÅèI†]Å£zk,Zzg
&Bg.ð EV~Zy»‘ÑŠ3c*Y@*å&Zôm,~

¹Y@*åXZzgM`ZÏâèÅ AUREOLA ZzgZk,zÑ AURA ZzgŠ*-**ãZzgÑHi!*y~ZzgZ HALO ~;ß
g3ŠHìXZ#îyÅ’k,zV~Ìñ]ÆzZu]~ AURA o9LÐ„6Šgc*Ä”{"Ÿ»**x
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Ã,ë¸Xñ AURA »E+™{ñ�ŠìZgTäZÐgzb³Zã¹²DÙZgzV‚w¬Æ�ÛZÅ̂ AURA

ÃŸÐZµ™äÅ&¢AÌgnp¸X²›yÔ·Š-VÔ|ÇVÔyzîV~ AURA ÑâƒZ~ZhäZzgZL
ÃŸÐZµ™fe¸ÉZkÐ»xÌfe¸ƒZ~ZhD AURA Z,gzqãâCÙ+0*ñYD¸�:ÜsZL

,<£~DÙZgzVéÆÃAð™feZzg¹Ðgzqã™A$Š3D¸X
»E+™{ZzgZkÅS:]»i™MìXtE+™}M`Åî]ÐÎ‚ AURA ›âVÅ’k,zV~ÌYO
ÃŠv**ñVÐågZìX}$g*î

E
ÔŸVàÔgzb³ZãÔgzbƒZðÔgzb AURA ˜tgnp�X›âVä

Íz){z){X
¹ŠHìX Nefesh ë¸X²·Š-VÆ»x~ZÐ P.O »¦g0*c*Y@*åz{ZÐ AURA Š*KV~Ì

»E+™{DÙZgzV',kÐƒg;åp²�ŠgZiJ-âŠ~‚0ZyZK̈yÆ!*íÃ)%ðZzg)ZëÈ™ AURA Z¤/p
‘ðZ3,YìZzg!*ÇZ3,Y (E.M.F) PDMgì¸Q¼gzqã™tVÐOW,ƒ™¼‚0ZyZÐZ¼z!5½545ë G

YEGHì
Æ**xÐÙ|#™äÑZzg!*ÑMy‚0ZâVä0391Y~ZkÅ¦k,ÉÌ™àX

6,ïz’k,ÆŠgzZ�f!̃´~Zk6,§8gR,m,~»xƒg;ìÂÁèYg„�XÉz{ßvÂZk AURA M`
Ã»x~á™YÎÏ»»xÌágì�ZzgZkÆfg)%õJ-YãX} AURA

gzqã&6VÆâ´YÎÎVÃ].h+‚³§hVÐ (Sun Strcak/Stragate) »vYÎÏ»ZŠZg{ CIA Z%M»
ÃZEw~Ñ™ŠÔ AURA gzqãF,šMŠ}™gzqãuZrg‚ã»»x©8ìXZzgtgzqãF,šMc*CZ�ÛZŠgzqãz�Š

Ævµ1V»yÆuZrÎD�XŠg|tŠÔÆÏgzVÃyÆ**»g{¯Mh�XtxZâVÆŠâ̈VÃy
ÆNzw™Mh�XtyÆZLŠÔÃ“Š}Mh�X

M`Š*½~ZK̈yÆ!*mgc6,:ÜsgzqãÉ‚³Š!*]ƒgì�Zzg‚0ZyZVÅ§bZK̈yÆZ0+gÄ7-™
~ (Reincarnation) ZkzWz²!Š*Ãª]ÐŠNgì�XpZÌ™70*gìXZÏzzÐ6ZiZzgMzZÍy

c*"Z�xÃgzbc*gzb»zÌë AURA ˜tˆl™gì�XqÑèZyŠzâV~Ãð̃t7X²¼ßv
�

Hì?âŠ~ŸÐZk»HZzg÷g*ì?tÎZÑ]�VÆÂViÔ�X²ZkÂ[~6Ãc*] AURA t
ÆigØëäZyÓxÎZßVÆ$©{5Õä

GE
GMM�Z[Š}ŠØ�XÅ<å XEZŒVZk

ÅZÝÙ|#‡ìÅìXT»Ü�tì AURA 1X
»ZÝ**xÑìX AURA ÑìX AURA 2X

ZzgÑ6,ZµZµ74543ð GIGGV~»x™gì�XÑ6,ZkÅGz£8543ïGIGG~»xƒg;ì² AURA ²W`].h+[
6,Ù|#Æ%ZÐZŠ~ó»xƒg;ìXZzgdyZy~Zâ(,~(,~ZzgzZ”s™VÅYg„�TÅzzÑ AURA
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dì¢ïÅ¢zg]ìCÙdñçqÃXZzgZk!*]ÃKÅÃÒÙ�CÙz�Š»ZC»Š**xZzg»ŠÙ|#ìXZzgt
gzbc*Ñ‰**xèI**x�Xâè~CÙ̧xäZy**ñVÃZKi!*y~ZŠZHTÆË~gzbzÑzŸÅZ+ZW
aZƒð�W`J-7DZzgZK̈yZq-Ä0™g{ŠHåX
ZkÂ[~',ÎVÅÚïz̈gz„Æˆ~ätœ-VÆ)biò�gzbzÑÅZÐZŠ~Ù|#‡ìÅ

ìXÅ<å XEZZ[Zyœ-VÅ!VÃŠg„�ÛâBZzgâ™̂B�
»ZÝ**xÑìX AURA ÑìX AURA 2X

»**xŠ}Šc*ŠH AURA 3XÅ<å XEZÑÅŠvGz£°=Šg„7ÔÑÃðGz£pZé7ÉZq-"Ÿì&M`
ìX

gzb7ìÉŸìÔÑ»Ÿ AURA 4XÅ<å XEZŒVtÌU*"$ƒŠH�
gzÝ»ŸìX AURA 5X

Kãw•z¿»:LìtŸ»AwìX AURA 6X
Z¤/pKãw•z¿»:LìZzgZkÅ)ñ�ŠÏÐŸw•z¿ÐøzxƒY@*ìpZkÆ!*z�Š AURA 7X

Å)ñ�ŠÏÐŸñ]»Dg7ƒ@*X AURA ŸÅf0+Ï7ì6�Àâ¦gHY@*ìX AURA

ŸÅi0+Ïzñ]»:LgzbìX�ÑÐ»ŠÚì
ZK̈yÆzWz²!!*í»Zq-bZq-ŸìXptâŠ~ŸÅ§b!*í»ãCŠ~ŸìZ¤/p!*íÆŠv AURA 8X

Ñ»Zq-Ÿìp¸ãCŠ~ÑÌìXªÑÆZkŸ»**xÌÑ„ìXr¿ AURA Z�xÌÑ�
ŠgZÝÑìX AURA

XgzbÆ{ 151

ÎZw:HgzbÆ{�?
�Z[:Y7gzbÆÃð{7�!
gzbÆ{7�!ZkZ%ÅÞŠ]CÙŠzgÆ®zVÔÌVäŠ~ìX%ZK™äzZáÑÅV¬xZ�ÛZŠ�gzb»D7
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gnpp%ZKÅ$+zªgzb»x@{™D�z{ÌZkx@}Æˆ¸ë��gzbÆ{7�XZ¤/gzbÆ{
7�ÂQCÙŠzg~gzbÃ”V~„YVHŠHì?
!*]ÜsZâ„7ìCÙŠzg~Z#gzbÅ°p™äÅÃÒÅÂ̂åZÐàz‰ÜŠz„ŠqpV~ÒyHŠH

}CÙŠzg~gzbÅ°p™äzZágzbÅ°p™Dƒñë��
1Xgzb**‡.Þ„ìX
2X**‡&ÿEL„È™‚B„ZÐ”V~Ì„™Šï�X

}DÙZgzV',kI»-**ã…ZgTgzbÃZq-Z+Z»ð¦g™@*å�ZKfZ]~CÙÒpÐåƒZzgZkÆ‚B„z{gzb
ÃŠz”Vgzb³ZãZzggzbZK̈ã~Ì„™@*åX³ZãgzbÃz{−ŠgZÅC@*ì²ZdŠgZÅgzbÃz{f‚»**x
ŠêìX
ZgTÆÌ̂CÙŠzgÆ®zVäZ,„”V»E+™{HìX

}pZzÒZ−+nÆ_.ZK̈yÆZ0+g�&&»x™C�z{&ŠZ],zV~1k(�XtÐV™.$C‚]Æ
&‘á�ZzgCÙ‘Ñå•g‚rìXCÙ™.$ÐZK̈y»Zq-Ÿz�Š~M@*ìZk§bMŠòÆ&z�Š�X

gzb³ZãX (1)

gzbZK̈ãX (2)

gzbZWX (3)

²Š*̂-Vä,ZzgG»E+™{HìXZy»ZZyå�%äÆẐK̈yÅŠzu~i0+ÏÑzqƒCìZzgZkÆ,Zzg
GZkÆŸÐò™ZkÆ‚}~g2”�XZy»ìwå�,»é�w%äzZáÆ³m,zVŠz2VÆ
‚BgLì²GŠzu~Š*~`Y@*ìZzgŠ-~Š-@*îVÆ_Z{g24ìXZyÆìw~ËMŠòÆåi0+{g2
Åß̧g]¶�,ZzgGŸÃT…ƒVX
Š*KVäÌgzbÃŠz”V~„HìX

:XtZK̈yÅ,»ÃMäzZÑzì��ZkÆŸÐaZƒ@*ìX P.O 7 (1)

:Xt:ÃMäzZÑzì��Ÿ~ñ�Šƒ@*ìpÑiò7�ŸÐ6.pî XIÈJƒXZ#z{Qg;ƒÂ  HUN‚ (2)

ñ�Šƒ@*  P.O ªCÙÌƒYìZzgZ¤/z{ªCÙƒÇÂZÝŸÅßg]~ªCÙƒÇ²ZÝŸZkÐŠzgƒ@*ìXZÝŸ~
ìX

xîg6,ŸÐŠzggìÂŸÅñ]zZµƒYCìX HUN Z¤/
‰·Š-VäÌgzbÃ&”V~„HìX

NESHAMA (3) ÔRUACH (2) ÔNEFESH (1)
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:X NEFESH (1)

gzb»ƒÐ"³ZãzXtZK̈yÅKãpZ÷]Ðmg‚rìXÓxZK̈âV~0*c*Y@*ìZzgŸ~aZöÆ
z‰ÜŠZ4ƒ@*ìX!*¹ÆŠz{aZöÆz‰ÜŠZ47ƒDpz‰ÜÆ‚BM×M×‘W�ZzgZy»àCZK̈yÅ
w»]ZzgZkÆZNŠZ]6,«ƒ@*ìZzg¹Y@*ìtZ4ßÍV~0*c*Y@*ì�gzqãîg6,ËZgƒVX

:X RUACH (2)

Ì Ego XZk~ZÜ¹U0*c*Y@*ìZzgtZiZzg',}~×™CìZzgZÏÃë‚«Zzg Spirit tìŠgxãgzbc*
ë�X

:X NESHAMA (3)

ƒÐZz‘ŠgZÅgzbƒÐ',F,ztZK̈yÃÓái0+{qzVÐ»Š¯CìZk»mZ3,ÐìXtZK̈yÃi0+Ï
ÆˆÆÃZ+zVÐ¯Z0+ziƒä~æŠŠîìXgzb»tz·Š-VZzg)·Š-VŠzâVÃaZöÆz‰ÜŠ}Šc*

 AURA Y@*ìXZzgtËÌ�ÛŠÃZkÅñ�ŠÏZzg}.ZÅñ�ŠÏ»DŠêìX)ZzgM`].h+î]ÐZK̈yÆ!*í~
ÅŠgc*ÄÐt®ZŠÂ&Ð}MÐ(,|_ì(X  Subtle Bodies Zzg6ZiZzg

HzZªgzbÆ{�Zy¥â]ÐÂ¸Z0+Zi{ƒ@*ì�zZ.gzbÆ{�X²Z(ì7X
QHzzì�DÙZgzV',kÐßvgzbÃ**‡.Þ„ÌÈgì�ZzgZÐ”V~Ì„™gì�ZzgZk„Æ
E+™}~Ìðh~¹gŠz$+wZzg¶
Æ´z{̃t0*ðYCì½ãXäZq-ÏâÎÆ{i}ò�
gzbÆX
Šg|gzbÆ{7�gzbÃ‰ß�VÅ¯6,”V~„HY@*ìXz{™VŠg•is�X

Ù|#ÅtX (1)

!*íÐÑdX (2)

Ù|#Åt:X (1)

èIÂ1V~gzb»E+™{Âñ�ŠìZzgtèIZ:¬]„gzbc*ZK̈yÐ09F,+Z:¬]�pZyZ:¬]6,
LËä§qÝ̈gz„7HÅ<å XEZÃðZÐ7g}îg6,M`J-7™0*c*XMVätÃÒÅZrVäZyZ:¬]~

ZL„~ZŸ±™ÆZy°¶VÃi$Òû™Æ',~§bZ{Šc*ìz¤/:èZ<ØägzbÃ”V~„7HÂQtgzb
Ã„™äzZáÃy�MØfgZY,̂{fe�X
gzbÆ{�!t°p¬x°p7ìX¬xßvÂgzbÃ„7Y…Å<å XEZgzbÆ”VÃHY3ÐX
gzbÆ{�tZq-MŠ|°p…DÙZgzV',kÆ»ñV~}}Zzg{w{w„QìZzgt°p„~°p7
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ìXÉt°p™äzZáz{ßv�MVägzqã…VÅ$+zªgzb»ZzgZK̈yÆ!*í»x@{HìXZK̈yÆ
!*m•»x@{zŠ/gppzZá„gzbÃ”V~„™D�X
CÙŠzgÆßvDÙZgzV',kÐtt™gì�ZzgZkÅzztì�z{ZK̈yÆ!*mZ�x»x@{Â™D�p
Z7Ù|#7™0*DZzgÙ|#:™NhÅzz!*íÐÑdìX

!*íÐÑd: (2)

T§bZVÆZ0+gZq-˜yŠgc*Äƒ[ìZzgtŠgc*©@*qwYg~�ZÏ§bZK̈yÆZ0+gÌZK̈âVäZq-˜y
Šgc*Ä™1ìX²!*í»x@{™äzZáCÙŠzg~ñ�Šgì��Zk˜y!*í»x@{™Dgì�XZzgaèZk
˜y!*íÆ!*g}~ÃðDÃð¥â]ñ�Š7�Å<å XEZCÙŠzgÆßÍVäZKi!*yZLZÖpZzgZLZ0+Zi„~Zk»
¬gs™zZc*ìXZrVäZ"Z�x»x@{HZzgZ7gzbÆ{ŒÛZgŠc*ËäŠzZ�x»E+™{HËä&Zzg

ÆZ0+g6ZiÅ®ZŠ‚]Šgc*Äƒ_ìXZzgèh+x@{HYg;ìX AURA ].h+Šgc*:V~Â
Z7!*mZ�xÃx@{™äzZßVägzbÌ¹ZzggzbÆ{ÌŒÛZgŠc*XÎZwtì�Z¤/t"Z�xgzbÆ{�Â
QZy~ÐgzbÃ́ì?Šg|:ÂZy~ÐÃðgzbìZzg:„tÓxŠzc*&c*‚]Z�xgzbÆ{�Xt„
!*íÐÑdÅãCŠ6,ÅYCìXèZ<Øä!*íÃn{n{ÒyHìpZkÒyÃ7g~§bŒ7ŠHZy¥â]6,§
qÝg^aÅ¢zg]¶ZzgZy¥â]ÐZ.Š{™äzZßVäÌZy¥â]ÃKÅOñZ{™',~§bi$Òû
™Šc*XZzģt)ÑdÅzzÐ(x@{™äzZßVäÅX!*íÆ!*g}~Ãð9¥â]Âñ�Š7‰Å<å XEZZrV
ä�x@{HZK¥â]Æ_.ZLZ0+ZiZzgZÖp~ZÐÒy™Šc*XZzgZk˜y!*íÐÑdÆ:L„CÙŠzgÆ
ßvtŠz(,~™V™Dgì�X

Xz{Óx"Z�x~ÐgzbÃÙ|#7™0*ñX (1)

X"Z�xÃgzbZzggzbÆ”VÆîg6,”gs™zZDgìXZzgZyÓxÃZrVä',}§jÐi$ÒûÌ (2)

™Šc*Yèz{ZyÓxÅZÐZŠ~Ù|#7gnp¸X
gzb»Ìx@{HY@*ìpgzbÃgzbÆîg6,Ù|#7HY@*X (3)

gzbÅ°p™äzZáZ#gzbÃ**‡&ÿEL„È™QpŠZÐ”V~Ì„™ä”�Xgzb»x@{Ì™D (4)

�Zzg"Z�xÃÌgzbZzgZkÆ”VÆîg6,Òy™D�ÂpŠ„ZK§ŠÒEVÅ�~MYD�ZzgšMyt
ÈŠï��t�gzbìZkÅ°pe7X

Å<å XEZ"Z�x:gzb�Zzg:„tÓxgzbÆ{�Zzg:„t„z°pŠg„ìX
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ÂQtÎZwZJ9Zƒ@*ì�MyZK̈yÐzZhZy"Z�xÅH|ìt"Z�xgzbÆ{7�ÂH�Zzg
pŠgzbHì?
ZkÂ[~gzbÅ7g~@*gõ~ëäZyÓxÎZßVÆ�Z[Š}ŠØ�Zzgœ-VÆZkZ»i7™Æœ-V
ÅZkQWÃ]ÑA£é N

EŠc*ìXÅ<å XEZ
1XgzbzÑÅZÐZŠ~Ù|#‡ìÅìZzgtzZãHì�
2XÓáâŠ~z"Z�xgzb7�:„"Z�xgzbÆ{�
3XÓáZ�x)âŠ~z"(Ñ�X
4XgzbŸ7ìX
5XgzbZyÓxZ�xÐZµZzg»ŠZq-Z3,Yì!
gzbzZuZ3,YìX
Å<å XEZZ[CÙgzbzÑÅZÐZŠ~Ù|#ŒVëä‡ì™Š~ìTÐtU*"$ƒŠHì�
gzbzZ�xZµZµZzgZÐZŠ~wÆâ´�Å<å XEZ"Z�xgzbc*gzbÆ{7)6�âè~ÒyHY@*
g;(É"Z�xÑ�XgzbZ�xÐZµÚìtzZuZ3,Yì�**‡&ÿEL„ìXÅ<å XEZgzbÆÃð{i}7
�XÅ<å XEZgzbÐ0œ-VÅZ§ŠzgƒIZzgtXÌM`ŒViƒZX
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(Theory of Evolution) XÃtZg» 152

ÆÄZyÐtc™Mñ��ÃtYZg»¡Zq-)‚³Gz£ìXZ[ë " ZK̈yÅZ’Zð°p " ëÔ,]~
tY'eT��Zk!*ëÃbÅãCŠHìXZzgZk!*ëGz2äo}ZzgQ‚³ÃbÅßg]ùZ(g
ÅXMØY,̂{fe�X

(The Origin of Species by means of Natural Zq-',¤â~·Š~egÖgZ',^eZgzyäZKÂ[
ª¡~ZN[Æfg)ZâZq»¼gX Selection) 

ZK̈yÅð7ƒðÉ³ZãRÐZg»YƒZìT?âjwÆZW,Z]�XZg1V‚w¬) ' ~ZyÃc*]»ZÖgH�
Ð§]0*ã~ÑzqƒðXz�%ŠÅ¡~pZéÅ (Unicellular Organism) áZiyâjw~q-ï~̀Nó

zzÐF,¹™Cg„Xz�Ð
ÃVÅZq-±.6,MˆXX
ÃVÃŠg½V6,m"»ØtƒZz{!*ÑMyZhäzZá
Yâg0‰XZ4~Ð¼.6,pgZuz™«Åˆl~ZZDw~#$‰XX~Ð¼Èg0‰X’YÅt
kB™zhzV‚ßVÐYg~ìTÆË~$zg**aƒD‰Zzg¤!g’YÆnñizVU*"$ƒñX

Ð(APE) -VÈgzVÐF,¹™ÆZq-±MŠñVÅz�Š~MˆXªeZgzyÆ_.ZK̈yñ�Š{ßg]~Èg
(Origin) 6,zZymJìXèh+t�¡~ZN[Æfg)Zq-ÐŠzu~ZâZqz�Š~MC�ªËÌZq-âqÅZÝ

ÃðŠzu~âqìX
eZgzyÐ¬DÙZgzV',kIÆŠ*-**ã\VZÎqgZzgZÈg¡Ó4ø

G
GäÌtÃt7Hå�ZK̈yÅñ�Š{̂

åÐ7ìÉZK̈yägCgC³ZãqªÐZg»YÅìXZkÆÌ̂ZÒ\VäZK̈yÃ³ZyÅF,¹c*Ĉ
„ŒÛZgŠc*ËäZÐ(Ï³Zy¹ÂËäçÑCËäÏg¯äzZÑ³Zy¹ÂËä³ZÈ**êX

ÃZÞ,œ~Æz‰~‚³ÃbÅwÐ”gs™zZc*ŠHp (Theory of Evolution) Z¤/pÃtZg»Y
ZÐ‚³ÃtU*"$™äÅÃlÃðel,|Î‚wÐYg~�²tÃt¡el,|Î‚w6,Z**Ì7X
Šg|DÙZgzV',kIŠ*-**EVätÃtdŠ*~”gs™zZc*åXZk»Ètì�ÃtZg»YeZgz4,x7É
-**4,xì
ZkDÙZgzV',kŠ*Ãb6,DÙZgzV',kÐó»xƒg;ìXZzgïzŠ!*]ÅgzÝ~DÙZgzV',kÐZkÃbÅ

ÚÔÌƒg„ìXM`²7g}îg6,tU*"$ƒ[ì�tZg»ðÃc*]ZK̈yÆZK̈yƒäÔZzgÓxZâZqÆâ¦
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öÅÔ™D�ÉCÙnÅèIÔ@*g]Zzg‚³ÞŠÂVÐÌƒŠx�XM`˜VZkÃbÆÜsøg}0*k
‚³Ô@*g]ZzgèIo]zØZ@Æeƒñ�Š�Âz�ÃtZg»YÆZm]~M`øg}0*kZq-ÌÞŠ]Zq-ÌŠ?
7XM`²Zg»ðÃtÆ�Ûd$»6,Š{7g}îg6,euƒ[ìZkÆ!*z�ŠZg»Y6,„ZkÆŠÃq6,eLƒñ�

MyYV?
ZkÎZw»�Z[eð&+**¹¢zg~ì�MyZg»Y6,„ZÚ(,ZZg»ðeð8-ge™̧ñVÃeZ{™ÆddZyaZ™äÅ
ÃÒYV™Dgì�?tY+ÆnZg»ðÃc*]»:©Y'¢zg~ìZzg:©Y+ÆnZg»Y6,2V»
Y'¢zg~ìX
Å<å XEZŠz4]äZkÃbÃJwHX)ÉZkÃbÃÀŠ¶zZáÌ¸Šz6�(

Ñè<ØôX (1)

Zg»ðÃbÃèIo{KzZáX (2)

Ñè<Øô (1)

tÃtDÙZgzV',kŠ*ÃtìZzgÑè<ØôÅaZzZgì�åÐ{Û»Ñ]ÆZïg~gì�Zzg»Ñ]ÃZ·¹
qŠXŒÛZgŠïgì�XÅ<å XEZM`ÌÑè<ØòVäZkÅp[5+k,ZðÅìXZzgZy~tÃt=w¬xìXZ¤/pCÙn
Å‚bXZ·‡]ÅÔ™g„ìXZzgt7g}îg6,U*"$ƒ[ì�Zq-7Í/õ E

GÐ³ZK̈yJ-»Ñ]ZzgZkÅÓxF,
ñ�ŠZ]~}ÌZ·‡]»ÃðŠ47XCÙð(,~{mìƒ¼(,Z±Ô%1oZzgF,KMc*CìË(,}f‚»(,Z

¢oöyXÑè<ØôM`Zk‚tÅ|ÃPÌ7Mhp(,~e˜ðÆ‚BZÐt™äÃÌ»g7ZÏn
Zg»YÆZ·¹Ãc*]ZyÆn(,}plÁ�XZ[tßvU*"$”{‚tÅ|ÐÃ,lZ™Zq-U*"$”{
)‚³!*ëGz2ÅMhágì�X
Z%Oƒ]ŠZy‘vgzkZk|Ã-VÒy™D�X

eZgz4,xZzgZVgz,œ~Ðá™�,œ~J-Æ�VÐz�Š~MäzZá½ãÓxZiñVÅ (Theism) ZÒŠ "

…»Ñ]Zzg�¼Zk»Ñ]~ (Singularity) ìXzuZ+M (Infinite) ãCŠZkßGz26,ì�»Ñ]ÑözŠ
ÆMt‚táMðìX (God) ìZzgT~i0+ÏÌ(áïìZkÆIÔâzgZYÔ:z1ñ�ŠZÝ:L

èIo{ (2)

Z¤/pZg»ðÃbÅãCŠgppzZáÑè<Øô�XpZkÃb?ƒÐic*Š{»x].h+Šzg~ƒZìZzgM`].h+Šzg~
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Zg»Y»ÃtŠz!*g{7™äzZáèIßv�ZzgZkÅ×e$™äzZßVÅZq-(,~®ZŠZÐZq-èIo{¦g™Cì
X¸zzì�ÃtZg»YÆÜsÚ‚³ÞŠ'xMäÆÌ̂¼ßvZk»ŠÃq™ä~̂zs�Xz{ZÐ
èIo{¦g™ÆCÙe§jÐU*"$™äÆŠg9�ZzgZyÅZ7Ã@VÐZg»YÅÔƒg„ìX

²|qwÐzZ/ÆˆM`¼âCÙ+·Šg~»bCÙ{™DƒñZkZg»ð�Ûd$Ðå3ÅÃÒÌ™gì�X
äZ‹Zs™Dƒñ¹X " ÃÞðÍ " 6�',ßñi*MsowØ~Æ‘g»ic*]ŠZV

HM\=ÃðZ+!*]CMh��Zg»YÆ!*g}~ƒÔÃðZ+!*]�sƒ? "

ìñi*MsowØ~ÔÆZgMCpÐHXZzg�zZu�Z[=5z{{ñÙ¶XQ~ËZgƒŠHZzg " ~ätÎZw
" =ZˆkƒŠH�÷~‚g~i0+ÏZg»YÃË:Ë§bZq-ZAò|Bg2Æ�Ûd$~Ÿùƒ̂ìX

Šg|Zg»Y:ÂÃðèIo{ì:„Ãð‚³Ãt;VZq-ßGz£ì&‰z�;]Å¯6,ZAò|¦g™Æ
¼ßvZÐCÙe§jÐU*"$™ä6,Òƒñ�X
tÂU*"$ƒ[ì�Zg»Y¡!*ëGz£ìTÅÃð‚³w7ìpZ[ëtY'eT��ÑèÖVÆZk
!*ëGz2äèIo}Æßg]ùZ(gÅXŠg|

1X].h+Zg»ðÃc*]ŠgZÝèIZ:¬]ÐZ~.”{Ãc*]�X
2XèIZ:¬]ß7‰ÉèIZ:¬]ÃK~tÅˆX
3XZÏtÐßÃc*]Z~.G‰X
4XZzgW`Z4ßÃc*]ÃZg»Y6,„èIZ:¬]¦g™D�X
WØY,̂{fe��z{èIZ:¬]H‰XÐtZg»ðGz£Z~.HŠHX

3XèIZ:¬]:
t].h+Zg»ðÃtZq-',¤â~·Š~egÖgZ',^eZgzyä7HXegÖ‚0Zy7åÉZq-Øµ§»]ŠZy

The Origin of Species by Means of Natural Selection åXTäZKÂ[ (Amateur Bilogist) 

)ª¡~ZN[Æfg)ZâZq»¼g(~Zg»ðÃc*]Å‰h+âÅX
eZgzyÆZyZg»ðÃc*]ÅãCŠŠzÃc*]�X

Ð§]0*ã~Z·CÑzqƒð (Unicellular Organism) Zg1V‚w¬)áZiyâjw~q-ï~̀Nó (1)

X
ð7ƒðÉZg»YƒZìX (2)
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tŠzâVï]èIZ:¬]Ð»gn‰�Xz{èIZ:¬]qgzfs�X
Z’Zðâjw)áZiyåX (1)

§]»âŠ{0*ãìX (2)

ÓxZâYÑzZu{Ðz�Š~Mð�X (3)

âè~Zq-**î·Š~̧x6,M�ã±Z[ZF,ZTÆË~z{Èg¯ŠØ‰X (4)

tM�ãèIZ:¬]ß7‰XtZ:¬]Šg„�XpZyZ:¬]ÃK~tÅ̂ZÏtÐßÃc*]Z~.G
‰X

X«t)].Zë( (i)

eZgzyä«ZzgãCŠ~ttÅ�ÈgÃZK̈y»].ZëŒÛZgŠ}Šc*XZkättYVÅ?
ZkättèIZ:¬]ÃK~ÅXèIZ:qH¶?

" DÙZg·Š~Èg¯Š�‰¸X (70) Æ, " ZÞ " 9L»‡âyÂhäÅ0*ŠZl~à "

Zk:qÐZ¤/tZ~.™1Yñ�M`Åñ�Š{±Z4Èg0YäzZßVÅ±ìÂtuZutìX
Šz!*g{Y,̂{kX

ÓxŠ*Æ7�àZÞÆ,DÙZg·Š~Èg¯ñ‰¸X (1)

Šzu~‡&ÿELi™!*]tì�tÈg¯ŠØYäzZáaZ›îg6,ÂZK̈y„¸ªZK̈âVÅ½~)©àZe7- (2)

p~Å¶̂ZzgZq-âqÐŠzu~âq~QCpwÆâ̂¦ö‡ì7g{YXÅ<å XEZZyÈg0YäzZßVÅZzÑŠ
7ƒ$Ë¶X

Š}z{ÓxÈg0YäzZáZKtqÅïGL±Z[ŠN™&ŠyÆZ0+gZ0+g%‰¸XÅ<å XEZZy~â¦ö‡ì7ƒZ (3)

åXt@*g]|ì�tZK̈yÐÈg¯ñYäzZáz�$Ö‰"**xz¶Kyƒ‰X
Å<å XEZÃðM`»ZK̈yZyÈgzVÅ±c*ZzÑŠ7ìX
Å<å XEZZkzZîÃá™šzzZK̈yÃÈgÅZzÑŠŒÛZgŠb:ÜsèIZ:¬]ÃK~tìÉ‚bÌM`ZkÅÔ™C

ì].h+î]ÐU*"$ƒ[ì�Z(Zg»YƒZ„7Ë³Zã±»mZK̈ã±Ð7ÓxZK̈yZq-âVÅZzÑŠ�Zzg
Zg»Y7ðƒðìX

XŠzu~t)0*ã~( (ii)

Ð6,zZymJìÂQZÐtÌC**å�1i:ù1i:¯ (APE) Z#eZgzyät¹�ZK̈yñ�Š{ßg]~1iä
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ìXÅ<å XEZZÐZ’ZYÐM¸i™**7,Zªi}6,«i0+ÏÐXÅ<å XEZZkä¹X
Zg1V‚w¬)áZiyâjw~q-ï~̀NóÐ§]0*ã~ÑzqƒðXz�%ŠÅ¡~pZéÅzzÐF,¹™C
g„Xz�Ð
ÃVÅZq-±.6,MˆXX
ÃVÃŠg½V6,m"»ØtƒZz{!*ÑMyZhäzZáYâg0‰XZ4
~Ð¼.6,pgZuZzg™«Åˆl~ZZDw~#$‰X~Ð¼Èg0‰X’YÅtkB™zhzV
‚ßVÐYg~ìTÆË~$zg**aƒD‰XZzg¤!g’YÆnñizVU*"$ƒñX

ÔZ1Z[~)ZK̈yÅZ’Zð°p(~ëZkñçq6,§qÝc™Zñ��eZgzy»tGz£Zg»Y7ƒZÉ
Ze7-ðƒðìXeZgzyätGz£Ãc*]Šg•isèIZ:¬]Ð‡ìò
1Xâjw)áZiyå
2XÓxZâY$©ø

EE
LzZu{Ðµ�

3XM¸i0*ãÐƒZ
ZÝ~eZgzy»ÑCc*èIZ:q�)áZiyâjw~ÓxZâYÑzZu{Ðµ�ZzgÓx»M¸i0*ãÐƒZZyèI
Z:¬]Å=ôZyZÖp~™**e{g;å�z{ÑzZu{c*q-ï~̀N)TÐÓxZâYµ�z{0*ã~%ŠZgƒZª«
i0+ÏeZgzyÆ_.q-ï~̀NóÅaZö0*ã~ƒðXèIZ:¬]Æ!*g}~eZgzyÆÓxZ0+Zi}ß¸c*
-VIŠg„ƒÇ�eZgzyä9»ÑCZ:¬]Ðß}òZ~.KX†
»ÑCèIZ:¬]¼-V��CÙq0*ãÐaZÅˆc*§]»âŠ{0*ãìXZkZ:qÐeZgzyät³ïÑ�§]»
W¸i0*ã~ƒZ²§]0*ã~Ñzq7ƒðÉ»ÑCZ:qtì�§]0*ã~7É§]0*ãÐÑzqƒðX
eZgzyÆÃc*]Æ',@t§]0*ãÐùÑzqƒðZk»f™ëðÆÄZyÐ™Mñ��0*ãZq-§CKc*
ð»Zq-%³c*bìª‚Š{ZÖp~ZK̈yÅð~0*ã»ZEwÌƒZX

Å<å XEZ§]eZgzãÃc*]Æ_.0*ã~Ñzq7ƒðÉ
§]0*ãÐÑzqƒðX0*ã§]»Zq-%³ì§]»âŠ{ì
²ÓxZâYÑzZu{Ðz�Š~MNX

Š~t)$©ø
EE

LzZu{( X(iii)

ÎZwtì�ÑzZu{ÐH%ZŠìXeZgzyäÑzZu{Ð%ZŠq-ï~̀N)à¶Zzg¸ZkÅãCŠ~t¶XÓxZâY
ÑzZu{Ðz�Š~MNXtZ:qèZ<Ø
ä…Š~ìZzgtZ:q9Z:qìpZkZ:qÃK~åtÅˆìX
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«ttì�ÑzZu{Ãq-ï~̀N)¦g™1ŠHìX (1)

t¦g™1ŠH�¡Y0+ZgÑzZu{Ðz�Š~MñX (2)

ÑzZu{CÙ¦/Ãð̀N)7ìX̀N)eìq-ï~ƒâŠ{ìX²ÑâŠ{7ìX
M`ƒY…��‰M�ãÂÁZKZ-qª~7�Éz{F,ZW�X²M�ãÂ1VÆZÖpºmñZŠÆ

ºmZÖp�XÐ}òZ~.™äÆfZy»Z-qª~ñ�Šƒ**¢zg~ìXZ¤/ZyZÖp~gŠz$+w™Šc*YñÂ
ëZyÆpz|xÃÅŠï�ZyZÖp»°iâ:F,ÀÌZy»ÌZ^w7ìXZÖpÅF,KM~tä¹Ïß�VÃ
ÀŠc*ìXÅ<å XEZZ¤/ëM�ãÂ1VÐ¼}òZ~.™**eT�ÂZyÆF,ZWÐëZÝ|»Å`7ÎMh…ZÝ

M�ãZÖp„ZÝ|J-àMh�X
ÑzZu{ÌZ+„Z:qìT»ßF,Àq-ï~̀N)HŠHìXF,ÀÆîg6,q-ï~̀N)ÃÑzZu{¦g™¢8
¡tìZzgZkq-ï~̀NóÃèIZ:q™¢8Zzg(,~tìX²Z4!VÃM�ãZ:¬]™™‚0ZyJ-

Zg»ðÃc*]ÃèIo{¦g™Dgì�X
t¦gÌ¬xì�¡Y0+ZgZâYÑzZu{Ðz�Š~MNX²ÑzZu{Ði0+Ï»M¸iƒZZkÐ%ZŠºmY0+Zg7
�ÉZkÐ%ZŠtì�ÑzZu{Ð»Ñ]ZzgZkÅÓáñ�ŠZ]»M¸iƒZ
tÑzZu{Hì? (1)

ZzgZkÑzZu{Ði0+Ï)»Ñ]ZzgZkÅÓáñ�ŠZ]»M¸iùƒZ? (2)

ZkÆ�Z!*]ëZL6Ãc*]~7™Mñ�XÅ<å XEZZy6Ãc*]ÅgzÝ~ëätU*"$Hì�
7ì (Unicellular Organism) 1X$©ø

EE
LzZu{q-ï~̀N)
2X$©ø
EE

LzZu{»ÈìZq-YyZzgZkZq-YyÐŠz�µ%ZŠ�X
3X1XªzZuZK̈yÔ2XzZuZ3,Y
Å<å XEZèZ<Ø~¬ZK̈yZzg»Ñ]ÆzZu!âŠ}ªzZuZ3,YÃÑzZu{¹ŠHìXZk»Ètì�»Ñ]ZzgZk
ÅÓáñ�ŠZ]øwZK̈yZq-„zZuZ3,YÆZgz\�ÔÅ<å XEZƒ¼zZuZ3,YÐ¯ìÔªZK̈yÌX
ZzgZÏ¬ZK̈y)$©ø

EE
LzZu{c*Zq-Yy(Å±ìÓxâ»ZK̈ãXÅ<å XEZ$©ø

EE
LzZu{»Ètì�

ÓxZK̈yZq-¬ZK̈yª�Zq-Yy)$©ø
EE

LzZu{(ÐaZƒñ
Zzg¬ZK̈yÉ»Ñ]ZzgZkÅÓáñ�ŠZ]øwZK̈yZq-„zZuZ3,YÐ¶�X

a¶t)Zg»( (iv)
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Z#tÎZwQV�§]»M¸iùƒZÂå„Zk§]ÆM¸iÃc*ÂHºCpâ¦pÐ�hZŠHZÐYâgzVÅ±Cc*ŠH
c*ZkM¸iÃ»ÑC!öÐ�hŠc*ŠHqÑèt¡ßxV�ÔZK̈y»Ë!öÐÃðmÃðzZô7Xeìz{
Ãðâqƒc*»Ñ]ƒZK̈yCÙâqZzg»Ñ]ÆCÙz�ŠÐ»ŠZÐZŠ~ðìXÅ<å XEZZ#ÌËâqÐc*»Ñ]ÐZK̈y
ÅðÃ™[™ÆZK̈yÅð»gZiY+ÅÃÒÅÂ̂¸ßÃÒZK̈ãðÃ"Õ[™ä~g»z^µXªCÙì
ßÃ@VÐ9}ò',Mæ7ƒMhX)ZK̈yÅZÐZŠ~ð»-E+™{~ðÆÄZyÐÔ,]~™Wð
ƒVX(

}ò:
ÃtZg»YÐ0Zk!*[~ëäZg»Y»à¤/Zî&+Y+ÅÃÒÅìX

ZkÐ¬)ZK̈yÅZ’Zð°p(ÆÄZyÐ¬Z1Z[~t§qÝcÅY_ì�Zg»Y¡)‚³Gz£
ì�‰ß�V»³ìX
Zk!*[~ëätY+ÅÃÒÅì�ZkßGz2äùÀ1X

XtŠ*ÃtŠgZÝÑèÖVÅaZzZgìX (1)

XZÐèIo{KzZáX (ii) XÑè<ØôÔ (i) XZzgM`Zg»YÃÃtâ+zZáŠzºm4]�X (2)

XZg»YÃèIo{¦g™äzZßVäZÐ‚³ÃtU*"$™äÅZ0+JŠ®ÃlX�"ÎŠg�XZg»YÃèI (3)

o{YVŒY@*ì?
XŠgZÝt].h+Zg»ðÃc*]èIZ:¬]ÐZ~.ò‰¸X (4)

XtèIZ:¬]ÂÇ‰X (5)

XpZyèIZ:¬]ÃK~tÅ̂X (6)

XZzgZktÐßZg»ðÃc*]äÀ1X (7)

XZzgZg»Y6,„ZyßÃc*]Ã9M�ãZ:¬]¦g™ÆZyÅZ0+JŠ®Ç™DgìX (8)

X³t��ß.Å¯6,ÀhezZáßÃc*]M`CÙyZy~',~§b2$‰�XCÙnÅ‚bäZyZg»ð (9)

Ãc*]ÅÔ™Š~ìXTÐtU*"$ƒ[ì�tÃc*]ŠgZÝMÃ¹Z:¬]7É¡ZyZ:¬]ÐZ~.”{
Gz2�X²9MÃ¹Z:¬]Æ}òåŠg„ä3�Z¤/tÃc*]MÃ¹Z:¬]ƒDÂCÙnÅ‚bZyÅÍZ„
Šî²Z(7ƒZX¸zzì�XZÐo{¦g™äzZáZ[ZLZk¦gÐŠSnŠZgƒgì�X
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Ü�tì
6Ãc*]~ŒVëäzŸs#™Š~ì�

ZK̈y»Šîg6,ðƒZìz{»ÑCc*ËÌ!ö»z7ì
Å<å XEZZK̈y»mË³Zã±Ð7ìX
Å<å XEZ¬ZK̈yÅ$©ø

EE
LzZu{)zZuZ3,Y(ÐðƒðQZe�hZ¯QZk¬�h}ÐaZö»M¸iƒZZzgâ¦ö‡ìƒZ

ZzgM`ÅÓxâ»ZK̈ãZÏzZu�h}Å±�XZkÂ[~ëä�Zg»ðGz2ÅÔ„7ÅÉtU*"$Hì�
Zg»ðGz£:ÂÃðèIo{ì:„ZkÅÃð‚³wìZK̈y»Zg»Y7ƒZÉðƒðìZzgëZK̈yÅðÅ

ÌzŸs#™Mñ�XÅ<å XEZZk-ÒyÆẐ[ŒVtœ-V»Zg»ðXÌiƒZX

UrduDost Library 293www.UrduDost.com

http://urdulibrary.paigham.net/ 



XgzbZzgg„ 153

HgzbZzgg[Zq-�X? ÎÎÎÎZZZZwwww::::XXXX
:XgzbZzgg[Zq-7�X ����ZZZZ[[[[

gzbÐ_“g‚rì " Jiva " ²FèZ<ØÆßvgzbZzgg[ÃZq-„¦g™D�X}yzZix~©]»Â
»Èìgzbc*}.ZX (ATMAN) T»ÈìZÐZŠ~gzbc*fZ]ZzgMÓ

Zko}Æ_.MÓ',a»¼zì�øg}Z0+gMŠHìZzggzb',aÆ‚Ba~ƒðìX
gzb»zâ…�ZyÆ_.gzb»Ñ]»zìZzg»Ñ]}.ZX (Universal Soul) õgzbÃ-EgË

z{gzbÃMÓZzgg[Ã6,âÓë�X
~ì AGGS (AAD GURU GRANTH SAHIB)

Soul (ATMA) to be part of Universal Soul wich is God (Permatma)

$+™iïHÌMÓZzg6,âÓÆ*Z+Ð̃tgnp�X
ñZgzqã¼™D�Zy~ÐZq-¤/z{ee»ìwì�gzbbz}.ZìZÐŸÅMÑUVÐ0*u™**¾w
ÈÏìX²-ÇÆPZßßV~ÐZq-ZßwtÌì�tŠ·yaZ™**�»Ñ]~ÜsZq-„|ñ�ŠìZzg
ZLM\ÃZk|»b'X
Å<å XEZ%ZK™äzZáZ#gzb»x@{™D�Âz{Ì¸ë��gzb»Ñ]Ð%1oZzgZk»zìZLg[Ð
%1oìXz{gzbÃ-EgË|ŒÛZgŠï�X
HzZªgzbZzgg[Zq-�XZy°¶VÐ„CÙÂZ(„ÃMg;ìX�gzbZzgg[Zq-„�X
t°=ŠgZÝèIMÃ¹Z:¬]�XÎK~tÅYg„ìX
Šz!*g{7,˜4/õGJZzgfgZ̈g<Zy°¶V~t7¹Yg;�gzbZzgg[Zq-�X

ÉZy°¶V~tCc*Yg;ì�gzb»mg[Ðìgzbb}.ZìÔgzb}.ZÅÚìXg[ÅÚìXgzbg[
Ða~ƒð
ìg[Ð0ìgzbZzgg[»ŒÛRmìXpZkmzZWgZÆ»ÈCÙ¦/t7�gzbZzgg[Zq-„�Xt³
ZipŠZ~.”{ì�gzbZzgg[Zq-„�zg:ZyMÃ¹Z:¬]~t1xCÙ¦/7ìX
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Z£ï»â´ìÂïZkÅ!ìëZ£ÅïÃZ£7ÉZkÅoë�X~gzŸ**iàƒV÷~’k,gzŸ**ià7
Z¤/pz{÷~„’k,ìX
ZÏ§bgzbc*»Ñ]c*¼Ìc*ƒ¼g[»ìZÏÐ%1oìpQÌg[7XÅ<å XEZZ¤/gzbbz}.ZìÌÂ}.Z

7X
Z¤/gzbg[Ða~ƒðìÂZk»Èt7�z{g[ìX
Å<å XEZKÅÃÒ<�èZ<Ø

Ì¸Ègì��gzbg[7Ég[ÅZq-Úc*g[»Z%ìz{g[Åìg[Å§sÐìZzgg[Ð%1oì
Xpg[ÅtÚpŠg[7XÅ<å XEZgzbZzgg[Zq-�t»ÑCZ:¬]7ìX
É9»ÑCZ:¬]ÐZ~.”{Gz£ìTäo}Åßg]Z(gÅZzgZko}ä-$6)b9}G}
gzbÃg[¦g™ÆZgzZbÅ7Y»gzZ`¬xƒZX
Å<å XEZŠz!*g{ZyÓxèIZ:¬]Ã(,}̈gÐ7,ÛZyZ:¬]~tzŸs#ñ�Š

ì�gzbg[7Égzbg[ÅZq-Úìg[Å"�(áS:]~ÐZq-S¤ìX

XZK̈y÷ù·ì? 154

ÎÎÎÎZZZZwwwwXXXXZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyy÷÷÷÷ùùùù····ìììì????

DÙZgzV',kÐM`J-tÄi7ƒZ�MyZK̈y÷ù·ìXCÙŠzg~gzbzŸ»ÌE+™{ƒ@*g;ZzgM`Ì X ����ZZZZ[[[[

‚0Zy‚³§hVÐZkÅYõ7,@*w™gì�ZzgQÏgì�XZzgM`ÌtÎZw�V»ÂVøg}‚tñ�Šì
�My!ZK̈yÄZzgùùZ�x»÷ù·ì?
ZzgMyZkÆZ0+gÄZzgùùÂx»x™gì�XAZK̈yZLZ0+gÄ7-™Š8ìZÚ„Zù`Yg;ìXZzgDÙZgzV
',kÐZK̈yZÏZW~2ìX-**ã\VäZK̈yÃŠzÂñVc*ŠzñV»ù·ŒÛZgŠc*åªZrVäZK̈yÃŸ
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zf‚»ù·ŒÛZgŠc*X-**ã…f‚Zzggzb~ZqÐi7',-Z̧zgf‚ÃgzbÐUŠï¸XÅ<å XEZf‚ÐZyÅ%ZŠ
-**ã…gzqãx@Z]zŠ!*]Å$+zªË:Ë " gzbzŸ»ù·ì " gzbƒC¶ª-**ã\VÆ_.ZK̈y

uJ-¼ÂñVÐMÇ{Âp̧z{Z79îg6,Ù|#7™0*ñXz{ZK̈yÃŠzÂñV»ù·ÌŒÛZgŠï�Zzg)
Z(g~îg6,ËŠ~‚ËŠ}ÂxÅ¶K0+„Ì™DgìX-**EVÅ§bM`Æ].h+[ÌZK̈yÃŠzÂñV

KãZzgZ|~»ù·ŒÛZgŠï�²z{ZK̈yÆZ0+g¡ŠzÂx7ÉZq-*„˜yŠgc*Ä™Æ�XTÅ®ZŠ»
çÌ7™0*ñ�M`J-X
²›âVäZK̈yÃ&ÂñV»ù·ŒÛZgŠc*ªZK̈y&Ÿc*&gzjVÐ%“ìZÐZrVä&™.$Ì¹X

ZzgZK̈yÃgzbÑzŸ»ù·ŒÛZgŠc*X
›âVÆ´z{·Š~Zzg|ðZ̧Zx~ÌgzbzÑ»¦g0*c*Y@*ìZzgŠzâVÅèIÂ1V~gzbzÑ»E+™{ñ�Š
ìpèIÂ1VÅZ:¬]ÃËäKÅiØ7Å²¯»ßZ~…}:}¼¥â]ï„YC�}

Æ_.ZK̈yÐzZh&Z�x»uZrMìX  Zohar Æ»x Kabbalah (esoteric jewish mysticism)

(1) Nefesh.    (2) Ruach.      (3)  Neshama                        

¹X 1. P.O.    2. HUN Š*KVäÌâŠ~ŸÆ´z{Šzèh+Z�x»E+™{H&ZrVä
Š*̂-VäÌâŠ~ŸÆ´z{Šzèh+Z�x»E+™{HZrVäZyZ�xÃ,ZzgGÆ**xÐågZ²Z*Z+
~ŠzZ�xÆE+™}Æ´z{…ZZ‡qnÆ*Z+ÌX�X
}Zq-zWeä6,o{ÅwgppzZÑMzZÍy»Ãtc*o{ìXTÆ_.ZK̈y%äÆˆŠz!*g{i0+{ƒ@*ìX
Šzu}À~ZÐZq-ŠzuZŸMìz{ŸZK̈ãÔ³ZãÉm@*CÌƒYìZzgtŸYg~gLìªZq-Ÿ»ƒ@*ì
ÂŠzu}À~ZK̈yÃÃðŠzuZŸŠ}™Šz!*g{i0+ÏŠ}Š~YCìXZkˆ[ÐÂtZ0+Zi{Î**ŠØZgì�ZK̈yÄZzg

ùùÂñV»ù·ìXZko}Æ̂[ÐÂCÙZK̈yÆ!*g}~Zµˆ[Î**ƒÇ�ZkZK̈yÃÄZzgù
ùÀALz{Ë!~Ægz\~ªCÙƒZLYâgLŠg|#ZzgLËZzggz\~XÅ<å XEZt̂[Â[ZK̈ã'»7
ìX
Š*ZŠzZg~-**ãÔgzòÔyzZzg|ðZ̧Zx~ZyÅèI†]Å£zk,Zzg

&Bg.ð EV~âŠ~ŸÆ´z{Zy»‘ÑÌŠ3c*
¹Y@*åXT»E+™{œ-V  AUREOLA ZzgÑH~ AURA Š*-**ã~ Halo Y@*å&Zôm,~~;ß

Å].h+‚³Šgc*ÄÌƒ̂ZzgZkZK̈yÆ!*m"z�Š  AURA Ðƒg;åM`ZÏ
ÌŠgc*Ä™f‰CÙ‚]Z�xÆ‚]ZCwZzgƒ (Subtle Bodies) ÆZ0+g'×h+‚]Z�x  AURA 

ÆZ0+g6Zi»Ìx@{™gì�X‚]ãCŠ~6ZiƒD�²‚]Æ´z{Ì AURA CwƒD�X‚0Zy
~'×h+6ZiŠgc*Äƒñ�Xª].h+î]Æ_.ÂŠzÔ&c*‚]ÂñVÐÌ}ic*Š{ÂxZK̈y AURA 
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Subtle Bodies, Chakras, AURA ÆZ0+gŠgc*Äƒ`�ZzgtŠgc*©ZÌYg~�XM`ZK̈yÔZK̈yÆZ0+g
»x@{Â™g;ìpZ�xÆ6Ã™70*g;ZzgZkZ�xÆ6Ã¼ßvMzZÍyÐ™[™äÅÃÒ™D�z{
‚]îV‚]ñVZzgZK̈yÐzZhZ�x~̃taZ™äÅÃÒ™D�²MzZÍyÆo}ŠzÂñVÔ
&ÂñVc*].h+Šgc*:V~i}zM�y»�ÛtìÃð̃t7X

MyZK̈yÆâŠ~ŸÐÄZzgùùZ�xc*ÂxzZh�M`»ZK̈yZy-$6Z�xZzgÂñVÆ6~',~§b
ZÏ[ìZzgM`ÃðZk!*]»ç7™Y�ZK̈y÷ù·ì?ZzgM`J-ÃðZK̈yÅù¦°p»ç7™e?
M`ZL6Ãc*]~ëäœ-VÆZyQ‡)bÃi™ÆZyÓxÎZßVÆ�Z!*]Š}ŠØ�XÅ<å XEZ

«%ûZK̈yÆZÐZŠ~ZbZY)gzbÔÑÔŸ(Ã”gs™zZc*ìXZyÓxÅZÐZŠ~Ù|#‡ìÅìÔ°pZzg¬gs (1)

ÌHìX
ZzgZkÆù̂¦ZK̈yÅ°pZzg¬gsÌ™Šc*ì (2)
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